
港区LINE
公式アカウント

登録
してね！

港 区

https://www.city.minato.tokyo.jp/

☎3578-2111
港区役所

（
代
表
）

MINATO CITY
暮らしの
ガイド

港 区
み な と く

私たち
 結婚します！！

高齢者の
生活支援は？

介護に
ついて

相談したい

ごみの
出し方は？

子育てで
悩んでいます

会社や店の
経営で

悩んでいる…

区内で
スポーツが

したい！

いつまでも
健康でいたい

  あっ！
地震や大雨

のとき 2022年12月発行

身
近
な
区
政

項
目
別

イ
ン
デ
ッ
ク
ス

区
役
所
・

総
合
支
所
等

基
本
の
手
続
き

・
届
け
出

引
っ
越
し

出
産
・
子
ど
も

・
教
育

毎
日
の

暮
ら
し

住
ま
い

い
き
い
き
と

す
ご
す

障
害
の

あ
る
人
へ

ま
ち
づ
く
り

施
設
・

ダ
イ
ヤ
ル
ガ
イ
ド

さ
く
い
ん

6

2

10

22

36

56

60

76

92

99

120

134

138

160

い
ざ
と
い
う

と
き
の
た
め
に

港
区 

　暮
ら
し
の
ガ
イ
ド

避難のときに必要なものがリュックサックなどにまとめてあるかどうか、
チェックしましょう。

非常持ち出し品の確認

いざというときに逃げる場所を記入しておきましょう。

広域避難場所

地域集合場所

区民避難所

避難する場所

区の手続きや施設・催し物のご案内は

震災対策チェックリスト

家族で災害時の行動（連絡方法や集合場所）について話し合っている

家具は安全に配慮し、転倒防止・ガラスの飛散防止対策を行っている

住宅の耐震化を行っている

非常持出品・備蓄品を準備している

消火器の場所（自宅、職場や近所で）や使い方を知っている

災害用伝言ダイヤルの利用方法を知っている

避難所の場所を確認している

毎年、地域の防災訓練に参加している

震災の前にできているかどうか、チェックしましょう。

震災対策の確認

年中無休（午前8時～午後8時）

ゴヨウ（は）ナーニ ミナト（コールです）

5472-3710
5777-8752FAX

令
和
四
年（
二
〇
二
二
年
）一
二
月
発
行

貴重品 医薬品 飲料水 食料 衣類 懐中電灯衛生用品

ラジオ 生活必需品
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音声コード掲載
（Uni-voice）



　港区は、東京の都心に位置し、緑と水辺、起伏に富んだ自然の地形に恵まれ、個性豊かな街並み
や歴史を感じさせる文化財や史跡等、近代的なものと、伝統的なものとが調和した、魅力あふれる
都市です。また、人口の約７パーセントを外国籍住民が占める、国際色豊かな多様性のあるまちで
もあります。
　新型コロナウイルス感染症などの影響により、区を取り巻く社会経済情勢や日々の暮らしは大きく
変化しています。コロナ禍でテレワークが普及するなど、「新しい生活様式」が定着し、デジタル化が
進むなか、区では、行政手続きのオンライン化や町会・自治会のデジタル化支援などを行っており、
区民の皆さまの暮らしが、これまで以上に便利で快適になるようＤＸを更に推進してまいります。
　令和４年８月には、各地区総合支所に福祉総合窓口を開設し、高齢の方、障害のある方、子育て中
の世帯など各家庭のあらゆる福祉相談に応じ、潜在的な課題の発見も含め、必要な支援をきめ細
かく総合的に提供しています。
　今後も、区民の皆さまの暮らしやまちのにぎわいを支え、誰もが心豊かに安心して充実した生活
を送ることができるよう、区政運営に全力で取り組んでまいります。
　本誌「港区暮らしのガイド（令和４年度改訂版）」は、区民の皆さまの暮らしに役立つ情報誌として、
各種行政サービスや施設案内、いざという時に役立つ情報などを掲載しています。この「港区暮らし
のガイド」を、日々の暮らしの様々な場面で、ご活用いただければ幸いです。

区民の皆さまへ

港区のマークは、昭和24年7月30日に
制定しました。旧芝・麻布・赤坂の3区を
一丸とし、その象徴として港区の頭文字
である「み」を力強く、図案化したものです。

ハナミズキ

区の木

アジサイ

区の花

バ　ラ

区の花

令和４年12月

港区長


