
新型インフルエンザ（A/H1N1）の相談は、みなと保健所新型インフルエンザ相談センター（平日午前8時30分～午後5時15分）☎3455-4770
 東京都新型インフルエンザ相談センター（平日夜間、土・日曜、祝日）☎0570-03-1203

新型インフルエンザ情報新型インフルエンザ情報 問い合わせ 保健予防課保健予防係（保健サービスセンター）　☎3455－4770
区では、区民の優先接種対象者以外にも、区民の生活保護世帯・住民税非課税世帯などに対して、新型インフルエンザワクチンの接種
費用を全額助成します。詳しくは、お問い合わせください。

高輪地区 芝浦港南地区芝浦

赤坂地区

麻布地区
芝地区

麻布の今昔

明治38年の六本木七丁目明治38年の六本木七丁目 現在の六本木七丁目現在の六本木七丁目

職員による戸別訪問職員による戸別訪問

がい　せん

総合支所は地域密着の事業を実施しています

　各総合支所では、昨年2月に策定した「地区版計画書」に基
づいて平成21～23年度の「地域事業」を実施しています。
　地区版計画書は、5地区それぞれの地域特性や地域の課題
を踏まえ、各地区の魅力をより高めるための地域事業を盛り
込んだ計画書です。
　2月11日号、21日号の2回にわたり、総合支所ごとに特徴
的な地域事業を紹介します。今回は芝地区と麻布地区です。
※赤坂地区、高輪地区、芝浦港南地区は、21日号で紹介します。

　区内でも高齢化率が高い芝地区では、昨年11月から12月初旬にかけ
て、芝地区総合支所長をはじめ職員が一丸となってひとり暮らし高齢者の
戸別訪問を行い、約1100人の皆さんに福祉カレンダーを配布しました。
　福祉カレンダーは、芝地区の福祉会館、地域包括支援センター、保育園、
児童館などの施設の連絡先がひと目でわかり、区民の公募作品から選ば
れた美しい写真とともに、四季折々の芝地区の風景を楽しめるようにデザ
インされています。「高齢者は、カレンダーをもらう機会が意外と少ない」
という区民の声をきっかけにこの事業は始まりました。
　窓口業務に携わり、日ごろ街に出る機会が少ない職員たちも、ひとり暮
らし高齢者の皆さんとお会いする機会を得ることができ、区の事業に関す
る質問や相談、今後の参考となる貴重なご意見をいただきました。
※カレンダーの配布は終了しました。

問い合わせ 麻布地区総合支所協働推進課地区政策係
         ☎5114-8812

問い合わせ 芝地区総合支所管理課調整係        　　☎3578-3194

　麻布地区では、区民や企業、大学などと協
力して昔の写真などを収集するとともに、移
り変わる麻布のまちの風景を定点撮影して
次の世代に伝えていく「麻布未来写真館」事
業を実施しています。
　この事業は区民の提案を基に、まちの歴史
や文化をより多くの人に知らせ、まちへの愛
着を深めていただくために企画されたもので
す。区の呼びかけで集まった区民が、「麻布の
なかの外国」「麻布の昔と今」といったテーマ
を掲げて、昨年の春から撮影を続けていま
す。

機材を貸し出した
り、撮影に不慣れな人には講習会を行ってサ
ポート。昨年10月に開催された「麻布フェス
タ」でその活動の成果を披露し、港郷土資料
館などが所蔵している昔の写真と、区民が撮
影した現在の同じ場所の写真を複数並べて
展示しました。来場者のなかには、地元の昔
の様子を懐かしむ声もあれば、かつて麻布地
区に凱旋門があったことなど、新たに知る事
実に驚きの声を上げる人もいました。
※2～３月にも区内各所でパネル展を開催し
ます。

まちの変化を

　　 保存する

　　　　「麻布未来写真館」

ひとり暮らし

　　 高齢者へ

　　　福祉カレンダーを配布

芝芝

麻布麻布

3578-2111
（区役所代表）

FAX 3578-2034
（区長室広報係）

http://www.city.minato.tokyo.jp
赤 坂 地 区 5413-7011㈹
高 輪 地 区 5421-7611㈹
芝浦港南地区 3456-4151㈹

発行／港区　毎月１・11・21日　発行部数127,000部　編集／総合経営部区長室　〒105-8511　港区芝公園1-5-25

各総合支所代表電話
芝 地 区 3578-3111㈹
麻布地区 3583-4151㈹

平成22年
（2010年）2.11

No.1753

◆区の手続きや施設・催し物のご案内は　　　　　　　へ　☎5472－3710　年中無休　午前7時～午後11時
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「
放
課
Ｇ
Ｏ
→
」「
放
課
Ｇ
Ｏ
→
ク

ラ
ブ
」は
、
区
立
の
小
学
校
施
設
を

利
用
し
、
放
課
後
な
ど
に
子
ど
も
た

ち
が
安
心
し
て
安
全
に
活
動
で
き
る

「
居
場
所
」で
す
。
参
加
に
は
登
録
が

必
要
で
す
。

対
象

　

当
該
小
学
校
在
籍
児
童
お
よ
び
学

区
域
在
住
児
童

費
用

　

６
０
０
円（
年
額
保
険
料
）

※「
放
課
Ｇ
Ｏ
→
ク
ラ
ブ
」で
は
、
学

童
ク
ラ
ブ
事
業
も
実
施
し
て
い
ま

す
。
学
童
ク
ラ
ブ
事
業
は
別
途
入

会
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
各「
放
課
Ｇ
Ｏ
→
」

「
放
課
Ｇ
Ｏ
→
ク
ラ
ブ
」に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
各「
放
課
Ｇ
Ｏ
→
」「
放
課
Ｇ
Ｏ

→
ク
ラ
ブ
」�
☎
表
１
・
２
参
照

臨海斎場
のご案内
臨海斎場
のご案内

　

港
・
品
川
・
目
黒
・
大
田
・
世
田

谷
の
５
区
で
共
同
し
て
、
火
葬
場
と

葬
儀
式
場
を
併
設
し
た
臨
海
斎
場
を

設
置
し
て
い
ま
す
。

　

お
通
夜
・
告
別
式
・
火
葬
を
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

利
用
で
き
る
人

　

ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

申
し
込
み

　

電
話
に
よ
る
予
約
を
24
時
間
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

予
約
専
用
電
話

�

☎
５
７
５
５
‐
２
８
３
４

利
用
時
間
・
料
金

　

表
の
と
お
り

所
在
地
・
電
話
番
号

　

大
田
区
東
海
１
‐
３
‐
１

�

☎
５
７
５
５
‐
２
８
３
３

交
通

・
東
京
モ
ノ
レ
ー
ル「
流
通
セ
ン
タ

ー
」駅
下
車
徒
歩
約
10
分

・
Ｊ
Ｒ
大
森
駅
か
ら
京
急
バ
ス（
大

田
ス
タ
ジ
ア
ム
行
）終
点「
大
田
ス
タ

ジ
ア
ム
」下
車
徒
歩
約
１
分

・
京
浜
急
行
平
和
島
駅
か
ら
京
急
バ

ス（
京
浜
島
循
環
・
大
田
市
場
行
）

「
流
通
セ
ン
タ
ー
前
」下
車
徒
歩
約
10

分▽
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
配
布
場
所

　

地
域
振
興
課（
区
役
所
３
階
）お
よ

び
各
総
合
支
所
区
民
課
で
配
布
し
て

い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問い合わせ
地
域
振
興
課
地
域
振
興
係

�

☎
内
線
２
５
３
０
～
２

高
齢
者
の
虐
待
防
止
に
向
け
て

　

高
齢
化
が
進
み
、
高
齢
に
伴
う
虚

弱
や
認
知
症
な
ど
で
要
介
護
状
態
と

な
る
こ
と
は
、
誰
に
で
も
起
こ
り
得

る
こ
と
で
す
。

　

家
族
な
ど
介
護
者
は
、
本
人
の
状

況
に
合
わ
せ
、
介
護
保
険
な
ど
の
サ

ー
ビ
ス
を
上
手
に
利
用
し
て
、
本
人

の
自
立
を
助
け
な
が
ら
、
で
き
な
い

と
こ
ろ
に
手
を
貸
す
、
息
の
長
い
介

護
を
続
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
介
護
疲
れ
や
、
良
く
な

っ
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
が
強
す

ぎ
、
気
付
か
な
い
う
ち
に
高
齢
者
の

こ
こ
ろ
や
か
ら
だ
を
傷
つ
け
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
世
話
の
放
棄
や
年
金
な
ど

の
搾
取
、
本
人
の
羞
恥
心
に
配
慮
し

な
い
お
む
つ
交
換
な
ど
が
行
わ
れ
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
が

高
齢
者
虐
待
な
の
で
す
。

　

高
齢
者
虐
待
は
、
一
部
の
高
齢
者

だ
け
に
起
こ
る
も
の
で
な
く
、
虐
待

を
す
る
側
も
さ
れ
る
側
も
自
覚
が
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

高
齢
者
が
生
あ
る
限
り
、
人
と
し

て
の
尊
厳
を
保
ち
、
安
心
し
て
地

域
で
生
活
で
き
る
よ
う
に
、
一
人
ひ

と
り
が
高
齢
者
に
関
心
を
持
ち
、
高

齢
者
の
人
権
を
護
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　

区
で
は
、
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
と
各
総
合
支
所
区
民
課
保
健
福

祉
係
が
高
齢
者
の
虐
待
防
止
な
ど
の

相
談
窓
口
で
す
。
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、

各
総
合
支
所
区
民
課
保
健
福
祉

係�

☎
欄
外
参
照

高
齢
者
支
援
課
介
護
予
防
係

�
☎
内
線
２
４
１
１

「
引
っ
越
し
」の
際
の
ト
ラ
ブ
ル

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
引
っ
越
し

業
者
へ
見
積
も
り
し
た
後
、
業

者
か
ら
電
話
が
あ
り
、
引
っ
越
し
の

契
約
を
し
ま
し
た
。「
荷
物
は
多
い
」

と
念
押
し
し
ま
し
た
が
、
積
み
残
し

を
さ
れ
た
上
、
洗
濯
機
は
取
り
付
け

て
く
れ
な
い
し
、
絨じ

ゅ
う

毯た
ん

も
汚
さ
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
弁
償
し
て
ほ
し
い

で
す
。
業
者
に
電
話
し
ま
し
た
が
、

対
応
が
悪
い
で
す
。
ど
う
し
た
ら
よ

い
で
し
ょ
う
か
。

消
費
者
セ
ン
タ
ー
で
引
っ
越
し

の
際
の
見
積
書
を
確
認
し
た
と

こ
ろ
、
特
約
で
洗
濯
機
の
設
置
が
含

ま
れ
て
い
ま
し
た
。
絨じ

ゅ
う

毯た
ん

に
つ
い
て

も
、
業
者
が
作
業
中
に
汚
し
た
こ
と

を
認
め
て
い
た
の
で
、
こ
の
2
点
に

つ
い
て
は
弁
償
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
荷
物
の
積
み
残
し
に
つ
い

て
は
、
見
積
も
り
と
実
際
の
荷
物
の

量
に
あ
ま
り
に
も
差
が
あ
る
こ
と
が

原
因
で
す
。
積
み
残
し
た
荷
物
の
弁

償
に
つ
い
て
は
、
相
談
者
か
ら
も
う

少
し
業
者
と
自
主
交
渉
し
て
み
る
よ

う
に
助
言
し
ま
し
た
。

ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い
た
め
に

　

引
っ
越
し
料
金
は
安
い
に
越
し
た

こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
が
、
業
者

を
決
定
す
る
前
に
、
ま
ず
見
積
書
を

き
ち
ん
と
取
り
ま
し
ょ
う
。
見
積
書

は
実
際
に
下
見
に
来
て
も
ら
い
、
引

っ
越
し
荷
物
の
確
認
を
し
た
上
で
、

（
で
き
れ
ば
複
数
の
業
者
か
ら
）取
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
業
者
が
見
積
料

を
請
求
す
る
こ
と
は
、
特
別
な
ケ
ー

ス
以
外
あ
り
ま
せ
ん
。
業
者
は
見
積

も
り
時
に
引
越
約
款
を
提
示
す
る
義

務
が
あ
り
ま
す
。
約
款
に
は
キ
ャ
ン

セ
ル
料
や
、
荷
物
の
破
損
、
紛
失
な

ど
の
場
合
、
責
任
を
問
う
こ
と
が
で

き
る
旨
、
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
引

っ
越
し
当
日
に
は
、
見
積
書
ど
お
り

に
作
業
が
行
わ
れ
て
い
る
か
ど
う
か

確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
「
お
か
し
い
」と
思
っ
た
ら
す
ぐ
に

消
費
者
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

問い合わせ
消
費
者
セ
ン
タ
ー（
相
談
直
通
）

�

☎
３
４
５
６
‐
６
８
２
７

快適
リビング
情報局

快適
リビング
情報局

浴
室
の
ド
ア
を
開
け
た
ま
ま

に
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

お
風
呂
に
入
っ
た
後
、
浴
室
内
の

湿
気
を
取
る
た
め
に
、
ド
ア
を
開
け

た
ま
ま
に
し
て
い
る
人
は
多
い
と
思

い
ま
す
。

　

ド
ア
を
開
け
た
ま
ま
に
す
る
と
、

浴
室
内
の
水
蒸
気
は
一
気
に
ほ
か
の

部
屋
に
流
れ
ま
す
。

　

流
れ
た
水
蒸
気
は
、
温
度
の
低
い

玄
関
ド
ア
の
周
辺
や
窓
、
外
壁
に
面

し
た
北
側
の
壁
、
押
し
入
れ
の
中
な

ど
で
水
に
戻
り
結
露
と
な
っ
て
、
カ

ビ
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

浴
室
の
ド
ア
を
よ
く
見
る
と
、
風

の
通
る
穴（
ス
リ
ッ
ト
）が
あ
い
て
い

ま
す
。

　

ド
ア
を
閉
め
て
い
て
も
、
浴
室
内

の
換
気
扇
を
回
せ
ば
、
ド
ア
の
ス
リ

ッ
ト
か
ら
風
が
入
り
、
湿
気
を
取
っ

て
く
れ
ま
す
。
も
し
ス
リ
ッ
ト
が
ほ

こ
り
で
詰
ま
っ
て
い
た
ら
、
掃
除
を

し
ま
し
ょ
う
。

問い合わせ
生
活
衛
生
課
生
活
衛
生
相
談
係

（
生
活
衛
生
セ
ン
タ
ー
）

�

☎
５
１
１
４
‐
３
０
０
４

◆各地域包括支援センター◆　芝地区（芝）☎5232－0840　麻布地区（南麻布）☎3453－8032　赤坂地区（北青山）☎5410－3415　高輪地区（白金の森）☎3449－9669
　芝浦港南地区（港南の郷）☎3450－5905
◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022

表  臨海斎場利用時間・利用料金

区分 施設名 利用時間 利用料金（※1）

火葬施設
（※2）

火葬炉
午前9時～午後5時
※ 火葬開始時間は午後3時が最
終となります。

12歳以上：2万3000円
12歳未満：1万4000円

12歳以上：4万1000円
12歳未満：2万5000円

火葬待合室 午前9時～午後5時 2万円（1室） 3万6000円（1室）

葬儀施設

葬儀式場 午後2時～翌日午後1時 5万6000円（1室） 10万1000円（1室）

遺族等控室 午後4時～翌日午後3時 1万4000円（1室） 2万5000円（1室）

会葬者控室 午後5時～翌日午後4時 3万円（1室） 5万4000円（1室）

柩保管施設 保冷庫 24時間ごと（24時間に満たない
ときは24時間とします） 3000円 5000円

※1  次の場合は太枠線内の料金で利用できます。
　　① 死亡時に港区、品川区、目黒区、大田区、世田谷区の区域内に住所を有していた人の火葬または葬

儀もしくは柩保管を行う場合
　　② 火葬または葬儀を主宰する人（二親等以内の親族に限る）が、上記①の区域内に住所を有する場合
　　③ 外科手術・事故などによる四肢の火葬および柩保管利用者で、上記①の区域内に住所を有する場合
※2  収骨容器は、無料で提供します。収骨容器には、風呂敷、桐箱、骨覆いも含み、名入れをします。

表1  放課GO→

放課GO→みた（御田小学校内） ☎3451－6768

放課GO→あざぶ（麻布小学校内） ☎3583－5883

放課GO→ひがしまち（東町小学校内） ☎3451－7728

放課GO→あおやま（青山小学校内） ☎5474－2760

放課GO→せいなん（青南小学校内） ☎3404－8610

放課GO→こうよう（港陽小学校内） ☎5500－2562

表2  放課GO→クラブ

放課GO→クラブおなりもん（御成門小学校内） ☎3431－2767

放課GO→クラブしば（芝小学校内） ☎3456－5082

放課GO→クラブさんこう（三光小学校内） ☎3441－5273

放課GO→クラブしんのう（神応小学校内） ☎3441－8395

放課GO→クラブなんざん（南山小学校内） ☎3470－9699

放課GO→クラブほんむら（本村小学校内） ☎3473－4781

放課GO→クラブこうがい（笄小学校内） ☎3404－3301

登
録
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集

平
成
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年
度

登
録
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募
集

平
成
22
年
度
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ゴ
ー

ほ
う

か

ゴ
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☎3578-21113

鯵高齢者支援課高齢者施設係
� ☎内線2423
受託事業者大成サービス（株）
　　　　　　� ☎3567－9908

公衆浴場ふれあいの湯臨時休業

2月23・24日（火・水）は、施設大
規模改修のため、臨時休業します。
鯵保健福祉課管理係� ☎内線2378

六本木一丁目西地区地区計画の
変更に関する説明会

都市計画案の縦覧に先立ち、変更
内容についての説明会を開催しま
す。
葦 2月18日（木）午後7時
梓麻布小学校
鯵開発指導課開発調整係�☎内線2225

新規開設予定の認証保育所のご
案内

東京都認証保育所が新規に開設さ
れる予定です（現在開設に向けて、
東京都に認証申請中）。詳しくは、
運営事業者へお問い合わせくださ
い。
名称　小学館アカデミー三田駅前保
育園（仮称）
開設予定日　4月1日（木）
所在地　芝4－3－5ファースト岡田
ビル1階　
芦 44人
開設時間　午前7時30分～午後10時
渥入園申し込み、受け付け、資料
送付については、電話で、㈱小学館
集英社プロダクションHAS総合保

育事業部へ（月～金曜、午前9時～午
後6時）。� ☎5419－7221
※区内認証保育所については、子ど
も課ホームページ「みなと区保育サ
イト」をご覧ください。
鯵子ども課子ども係　� ☎内線2427

スポーツセンタープール休止

3月1日（月）～10日（水）の期間、ス
ポーツセンターでは、清掃・各種補
修工事などを行うため、プールを休
止します。皆さんの理解と協力をお
願いします。
鯵港区スポーツセンター
　� ☎3452－4151

芝浦アイランドこども園（5歳
児）4月入園欠員募集のお知ら
せ

悪区内に在住している、または3月
末までに港区に転入することが確実
な平成16年4月2日～平成17年4月1日
生まれの人
芦 3人程度
申込受付期間　2月12日（金）～3月11
日（木）（土・日曜を除く）午前8時30
分～午後5時15分
提出書類　（1）こども園幼児教育申
込書（2）区民の場合は住所が確認で
きるもの、転入予定者の場合は住宅
の契約書などの写し
申込書・募集要項配布場所　子ども
課子ども係（区役所2階）※子ども課
ホームページ「みなと区保育サイト」
からダウンロードもできます。
入園の決定　郵送にて通知します。
募集人員を超える応募があった場合

は公開抽せんになりますが、その際
にも通知します。
渥直接または郵送で、〒105－8511
港区役所子ども課子ども係へ。
� ☎内線2428

消費生活相談員の募集

悪次のいずれかに該当する平成22
年4月1日現在65歳未満で、パソコン
操作ができ意欲を持って職務に当た
ることができる人
（1）国民生活センター消費生活専門
相談員の有資格者（2）（財）日本産業
協会消費生活アドバイザーの有資格
者（3）（財）日本消費者協会消費生活
コンサルタントの有資格者
期間　4月1日～平成23年3月31日（4
月1日付採用）※一定条件を満たした
場合は更新可能
勤務先　消費者センター
勤務時間　午前9時45分～午後4時30
分（週3日勤務）
報酬　13万8000円程度（予定）※交通
費は別途支給
芦 2人
斡一次選考（3月上旬）：小論文と書
類審査　二次選考（3月中旬）：面接審
査（一次選考合格者）※一次選考合格
者には電話連絡し、選考結果は応募
者全員に後日通知します。
渥直接または郵送（簡易書留）で、2
月12日（金）～24日（水・必着）に、履
歴書（写真貼付）に小論文、返信用封
筒（返信先記入、80円切手貼付）を添

えて、〒108－0023港区芝浦3－1－
47　消費者センターへ。
� ☎3456－4159
※小論文は、「消費者相談業務にお
いて最も重要な点について、あなた
の考えを述べてください」をテーマ
に、原稿用紙（A4版400字詰横書き）
3枚程度を自筆で作成してください。

平成22年度　リーディングア
ドバイザリースタッフ募集

悪次のいずれかに該当する人
（1）司書教諭免許状取得者または取
得見込みの人（2）「小学校全科」「中・
高国語」の教員免許状取得者または
取得見込みの人（3）教職経験がある
人（4）読み聞かせ、子どもの読書活
動に関する指導経験者または読書指
導などに興味・関心があり、熱意を
有する人
期間　4月1日～平成23年3月31日
勤務先　区立小・中学校
勤務時間　1日6時間（週3日）
報酬　謝礼1日6000円※交通費支給
なし
芦若干名
斡書類審査、面接※面接日は各学
校で定めた日です。詳しくは、各学
校から対象者に連絡します。
渥各学校または教育委員会指導室
（区役所7階）で配布する所定の用紙
「リーディングアドバイザリースタ
ッフ申込書」（写真貼付）に記入し、
直接または郵送で、3月1日（月）まで
に、区立各小・中学校へ。
鯵教育委員会指導室　� ☎内線2760
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区
で
は
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
区
政

に
対
す
る
意
向
や
生
活
意
識
な
ど
を

把
握
し
、
区
政
運
営
に
お
け
る
基
礎

的
な
資
料
と
す
る
た
め
、
港
区
民
世

論
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
昨
年

８
月
に
実
施
し
た
第
27
回
調
査
の
結

果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
概
要

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

調
査
対
象

区
内
在
住
の
満
20
歳
以
上
の
男
女
個

人標
本
数　

２
０
０
０
標
本

標
本
抽
出

住
民
基
本
台
帳
・
外
国
人
登
録
原
票

か
ら
の
無
作
為
抽
出

調
査
方
法　

郵
送
法

調
査
期
間　

平
成
21
年
８
月
１
日
～

17
日

有
効
回
収
数　

９
１
１
標
本

有
効
回
収
率　

45
・
６
％

調
査
結
果
の
概
要

⑴
定
住
意
向
に
つ
い
て

　

こ
れ
か
ら
も
港
区
に
住
み
続
け
て

い
た
い
と
思
う
か
尋
ね
た
と
こ
ろ
、

「
ず
っ
と
住
み
続
け
て
い
た
い
」が

55
・
１
％
、「
当
分
は
住
ん
で
い
た

い
」が
30
・
４
％
で
、
両
者
を
あ
わ

せ
る
と
、「
定
住
意
向
」は
85
・
５
％

と
多
数
を
占
め
て
い
ま
す（
図
１
）。

⑵
施
策
へ
の
要
望

　

区
の
各
施
策
に
つ
い
て
、
重
点
的

に
取
り
組
む
べ
き
だ
と
思
う
も
の
を

第
１
～
３
位
の
順
位
を
付
け
て
選
ん

で
い
た
だ
き
ま
し
た（
図
２
）。　

　

第
１
位
は「
子
育
て
・
子
ど
も
の

支
援
」（
13
・
３
％
）で
、
以
下「
高
齢

者
の
支
援
」（
12
・
４
％�

）、「
災
害

に
強
い
ま
ち
づ
く
り
」（
９
・
８
％
）、

「
犯
罪
の
防
止
対
策
」（
８
・
３
％
）、

「
地
域
の
特
性
を
重
視
し
た
ま
ち
づ

く
り
」（
８
・
１
％
）の
順
で
続
い
て

い
ま
す
。

　

第
３
位
ま
で
の
合
計
の
総
合
順

位
で
み
る
と
、「
高
齢
者
の
支
援
」

（
35
・
０
％
）が
最
も
多
く
、「
犯
罪

の
防
止
対
策
」（
27
・
０
％
）、「
子
育

て
・
子
ど
も
の
支
援
」（
26
・
９
％
）、

「
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
」（
25
・

２
％
）、「
公
園
・
緑
や
水
辺
の
整

備
」（
21
・
１
％
）の
順
で
続
い
て
い

ま
す
。

⑶
区
の
シ
ン
ボ
ル
に
つ
い
て

　

区
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
思
い
浮
か

ぶ
も
の
を
尋
ね
た
と
こ
ろ
、「
東
京

タ
ワ
ー
」が（
88
・
８
％
）と
特
に
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に「
増
上

寺
・
芝
公
園
」（
42
・
３
％
）、「
レ
イ

ン
ボ
ー
ブ
リ
ッ
ジ
」（
41
・
８
％
）、

「
明
治
神
宮
外
苑
い
ち
ょ
う
並
木
」

（
32
・
９
％
）、「
有
栖
川
宮
記
念
公

園
」（
25
・
６
％
）の
順
で
続
い
て
い

ま
す�（
図
３
）�

。　

※�

質
問
・
回
答
は
簡
略
化
し
て
掲
載

し
て
い
ま
す
。

※�

回
答
比
率
は
小
数
点
第
２
位
を
四

捨
五
入
し
て
い
る
こ
と
、
お
よ
び

複
数
回
答
の
た
め
、
数
値
の
合
計

が
１
０
０
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

今
回
の
世
論
調
査
結
果
を
ま
と
め

た
報
告
書
は
、区
政
資
料
室（
区
役
所

３
階
）、
港
区
立
図
書
館
で
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。
ま
た
、
概
要
版
を
区
長

室（
区
役
所
４
階
）、
各
総
合
支
所
、

台
場
分
室
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

問い合わせ
区
長
室
広
聴
担
当

�

☎
内
線
２
０
５
０
～
２

0 20 40 60 80 100

東京タワー
増上寺・芝公園

レインボーブリッジ
明治神宮外苑いちょう並木
有栖川宮記念公園

泉岳寺
旧芝離宮恩賜庭園

愛宕山
芝浦港南地域の運河

江戸城外堀
古川

上記以外の建造物など
上記以外の通りなど

そのほか
特にない
無回答

88.8
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32.9
25.6
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10.1
9.3
6.8
2.6
5.7
2.1
3.4
1.5
1.0

(%)

近いうちに区外に
転居する予定である

わからない

無回答

ずっと住み
続けていたい

当分は
住んでいたい

30.47.1

しばらくは
住むつもり
だが将来は
区外に転居
したい

近いうちに区外に
転居したいが、
具体的な
計画はない1.３

2.0
3.7

0.3

55.1

（％）
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地域の特性を重視したまちづくり
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◆�「広報みなと」は新聞（朝日・読売・毎日・日本経済・産経・東京）折り込みです。区の施設や、郵便局（赤坂・一ツ木通・麻布・芝・芝公園・新橋・高輪）、公衆浴場、区内のＪＲ・
地下鉄・ゆりかもめの駅、新聞販売店などに置いてあるほか、希望する区民の皆さんに配達しています。また、「点字広報」、「声の広報」も発行していますので、ご利用ください。

講演会～こんなとき使える、成
年後見制度～

認知症などにより判断能力が十分
ではなくなったときに備えて、成年
後見制度の基礎的な知識を、事例を
通じて分かりやすく学べる講演会で
す。詳しく知りたい場合の相談窓口
もご案内します。
悪成年後見制度に興味がある区民
葦 3月11日（木）午後2時～4時
梓男女平等参画センター
芦 40人程度（申込順）
渥電話またはファックスで、3月10
日（水）までに、みなとコールへ。フ
ァックスの場合は、「成年後見制度
の講演会参加希望」・住所・氏名・
電話番号を明記してください。
� ☎5472－3710　FAX5777－8752

旭芝浦港南地区総合支所区民課保
健福祉係

家具のリサイクル展

家庭で不用になった良質な家具を
引き取って展示し、希望者に抽せん
の上、無料（配送料は自己負担）で差
し上げます。
葦 2月19日（金）～3月13日（土）午前9
時30分～午後4時30分（日曜休館）
抽せん日　3月15日（月）午後1時30分
梓港資源化センター（品川駅港南口
（東口）から都バス品99品川埠頭循環
「品川埠頭」徒歩1分）
※駐車場がありませんので公共の交
通機関をご利用ください。
鯵港区家具のリサイクル展事務室
� ☎3472－8186
清掃リサイクル課ごみ減量推進係
� ☎3450－8273

親子ミュージアムめぐりバ
スツアー

区内の美術館・博物館を区民アー
トサポートスタッフと一緒に貸し切
りバスでめぐります。
悪区内在住・在学の4歳～小学3年
生と保護者
葦 3月7日（日）午前9時30分～午後3
時30分（予定）
コース　港区役所（集合）～物流博物
館～松岡美術館～港区役所（解散）
芦 15組（抽せん）※原則として、保
護者1人と子ども2人まで
費用　子ども1人につき、500円（ツ
アー参加用具代）※子どものみ
渥往復はがきに、住所（在学の場合
は学校名も）・氏名（親子とも）・年
齢（子どものみ）・電話番号、①参加
の動機②子どもが今興味を持ってい
ること③一年間に親子で美術館・博
物館などに行く回数を記入の上、2
月22日（月・必着）までに、〒105－
8511　港区役所地域振興課「親子バ
スツアー」担当へ。
鯵地域振興課文化協働推進係　
� ☎内線2342

第23回港区・朝陽区小・中学
校書画交流展を開催します

港区と北京市朝陽区との小・中学
校書画交流展では、力強く、躍動感
ある書画が数多く展示されます。子
どもたちのすばらしい力作の数々を
ご鑑賞ください。

葦 2月15日（月）～26日（金）
梓区役所1階ロビー
鯵地域振興課国際化推進担当
� ☎内線2308

はり・マッサージサービス

悪 65歳以上の区民
葦 3月23・24日（火・水）　
梓白金福祉会館
芦 60人（申込順）
費用　1000円
渥電話で、2月12日（金）～25日（木）
（土・日曜は除く午前9時30分～午後
5時）に白金福祉会館へ。
　� ☎3441－3680

みなと区民の森環境学習

鳥の巣箱の手入れや巣箱作り、巣
箱かけなどを行います。
悪区民
葦 3月6日（土）午前8時20分区役所集
合、往復バスで移動
梓みなと区民の森（あきる野市）
芦 40人（抽せん）
渥電話で、2月11日（木・祝）午前9
時～18日（木）に、みなとコールへ。
　　� ☎5472－3710
旭環境課地球環境係

港区学校保健会研究発表会

悪区内在住・在勤者
葦 2月25日（木）午後2時～3時30分
梓芝公園福祉会館※駐車場はあり
ません。
握（1）港区における弱視予防の試み
（2）「歯磨き指導」による子どもたち
の健康教育（3）生きる力を育む健康
教育
芦 80人程度（会場先着順）※保育あ
り（2月18日（木）までに申し込み）
渥当日直接会場へ。
鯵学務課保健給食係　� ☎内線2736

港郷土資料館コーナー展 
「愛宕下の武家屋敷跡」

愛宕山の北東側一帯は江戸時代に
「愛宕下」と呼ばれ、大名屋敷や旗本
屋敷が並ぶ武家地でした。発掘調査
では、当時の人々が使用した道具や
生活の跡が発見されています。今回
は、火事によって焼けた陶磁器や、
まじないの道具を紹介します。
葦 2月19日（金）～4月14日（水）
休館日：日曜、祝日、第3木曜、3月4
日（木）～10日（水）
梓港郷土資料館
鯵港郷土資料館� ☎3452－4966

三田図書館講演会～「時刻表」
ができるまで～

時刻表の作り方や、ミステリー作
品に用いられたトリックなどをご紹
介します。
悪区内在住・在勤・在学者
葦 2月27日（土）午後2時～4時
梓三田図書館
芦 42人（申込順）
渥電話で、みなとコールへ。
� ☎5472－3710
旭三田図書館

図書館朗読会～声のちから、言
葉のひびき～

図書館で活躍中の朗読奉仕者によ
る朗読会です。
悪どなたでも
葦 2月25日（木）午後2時30分

梓港南図書館
芦 45人（申込順）
握「花のレクイエム」「葉っぱのフレ
ディ」「しろいうさぎとくろいうさ
ぎ」ほか
渥電話で、みなとコールへ。
� ☎5472－3710
※会話が困難な人は、氏名・ファッ
クス番号を明記してファックスでお
申し込みください。� FAX5777－8752
※手話通訳あり。
旭図書・文化財課視聴覚係

「施設広聴会」参加者募集

区内の施設を巡る見学会を実施
し、施設の運営などについて参加者
の皆さんからご意見を伺い、施設運
営に役立てます。
悪区内在住・在勤者
葦 3月16日（火）午前9時30分～午後4
時30分
コース　高輪コミュニティーぷらざ
1階集合～どんぐり児童遊園～国立
衛生院～（仮称）こうなん星の公園地
下自転車駐車場～（昼食（各自））品川
駅周辺～港清掃工場～港資源化セン
ター～地域生活支援センター（解散）
※一部を除き、見学先へはバスで移
動します。
芦 40人（申込順）
渥電話で、2月22日（月）までに、み
なとコールへ。　　　�☎5472－3710
旭高輪地区総合支所管理課調整係

国民年金保険料の前納割引制度
をご利用ください

国民年金保険料を1年前納、半年
前納でまとめて納めると割引になる
制度があります。さらに、口座振替
で前納すると、納付書で支払うより
割引額が増えます。
4月末日から口座振替を希望する
人は、2月中に金融機関または港年
金事務所で手続きをしてください。
鯵港年金事務所� ☎5401－3211
国保年金課国民年金係
� ☎内線2662～6

バイクなどの廃車手続きはお済
みですか

軽自動車税は4月1日現在の所有者
に課税されます。廃棄・譲渡・盗難
などにより、原動機付自転車・軽二
輪・二輪の小型自動車・軽四輪車な
どを所有しなくなった場合は、3月
31日までに廃車手続きが必要です。
手続きが遅れますと、平成22年度も
課税されますのでご注意ください。
鯵税務課税務係　　�☎内線2590～2

港区廃棄物管理責任者講習会

「港区事業用大規模建築物におけ
る廃棄物の減量及び適正処理に関す
る指導要綱」に基づく対象者向けに、
講演および講習を実施します。
悪延床面積3000㎡以上の事業所で
廃棄物管理責任者講習を受講してい
ない人
葦 3月9日（火）午後1時30分～4時30
分
梓慶應義塾大学薬学部芝共立キャ
ンパス1号館（芝公園1－5－30）
芦 200人（申込順）
渥電話またはファックスで、3月2

日（火）までに、事業所名・所在地・
申込者氏名を記入の上、みなとコー
ルへ。�☎5472－3710　FAX5777－8752
旭みなと清掃事務所事業所指導担
当

区立大平台みなと荘へ展示する
絵画を募集します

区立保養所大平台みなと荘（神奈
川県足柄下郡箱根町大平台）の区民
ギャラリーにあなたの作品を展示し
ませんか。
悪区内在住・在勤者
展示期間　3月末～平成23年3月末
（予定）
展示要件　（1）大きさがＦ10号（45.5
×53.0㎝）以上、Ｆ20号（72.8×72.8
㎝）以下の作品（2）1人1作品（3）額に
納められた絵画
※保養施設に展示するため、宿泊者
が心地良さを感じる作品をお描きく
ださい。
渥直接、2月12日（金）～26日（金）
に、地域振興課（区役所3階）、各総
合支所管理課で配布する申込用紙に
必要事項を記入し、絵画と一緒に、
地域振興課地域振興係へ。
� ☎内線2531

平成22年度学齢児グループ活
動の利用者募集

心身に障害のある、またはその傾
向にある学齢児を対象に、地域での
日常活動の自立に向けた学齢児事業
を実施しています。
充実した日常生活が過ごせるよ

う、グループごとのプログラムに基
づき、運動・創作活動・レクリエー
ションなどさまざまな活動を行いま
す。
悪心身に障害のある、またはその
傾向にある区内在住の学齢児
梓障害保健福祉センター
芦 15人程度（年齢を考慮して、グル
ープ編成をします）
期間　4月～平成23年3月
回数　月2回程度
渥 3月5日（金）までに、障害保健福
祉センターこども療育パオへ。詳し
くは、お問い合わせください。
� ☎5439－8055　FAX5439－8069

都営住宅地元割当（シルバー
ピア）あき家入居者募集

募集住宅・戸数　北青山一丁目アパ
ート：単身者向け1戸　港南四丁目第
3アパート：単身者向け1戸
主な申し込み資格　（1）区に3年以上
居住している（2）65歳以上の単身者
である（3）所得が基準以下である（4）
現に住宅を必要としているなど※詳
しくは、「申込みのしおり」をご覧く
ださい。
「申込みのしおり」配布期間
2月17日（水）～26日（金）
「申込みのしおり」配布場所
高齢者支援課（区役所2階）、各総合
支所、台場分室および各福祉会館
「申込みのしおり」を郵送します
希望する人は1冊につき200円分の切
手を同封の上、住所・氏名・連絡先
を明記し、2月19日（金）までに、〒
104－8344中央区京橋3－9－6　受託
事業者大成サービス（株）へ。
渥郵送で、3月1日（月・必着）まで
に、高輪郵便局へ。

３ページへつづく



☎3578-21115

◆新米ママ健康相談（予約制）

助産師（助産師会委託）が家庭訪問
で産後の体調・母乳についての相談
に応じています。
悪区民で、出産後1年未満の人
相談回数　1回

◎新生児・産婦訪問指導

委託助産師または保健師が家庭に
訪問し、（1）赤ちゃんの体重測定や
育児相談（2）産後の体調についての
相談（3）母子保健サービスの紹介な
どを行います。
悪原則、生後3カ月までのお子さん
のいる家庭※第2子以降の人もご利
用ください。
渥母と子の保健バッグ内の「出生通
知書」を同封の返信用封筒で郵送し
てください。

◎すくすく育児相談

身長・体重測定と発達・発育・栄
養・歯の衛生･心理・言葉・育児な
どの相談です。
悪区民で、乳幼児と保護者
葦 2月25日（木）午後1時～2時受け付
け
梓保健サービスセンター三田分室
（三田3－13－16三田43ＭＴビル1階）
持ち物　母子健康手帳、そのほかお
子さんに必要なもの
渥当日直接会場へ。

◆印の申し込み、◎印の問い合わせ
電話で、健康推進課地域保健係（保
健サービスセンター）へ。
� ☎3455－4772

☆胃・大腸がん検診（予約制）

悪 35歳以上の区民
葦 3月1日（月）～31日（水）午前8時30
分～9時30分受け付け
梓こころとからだの元氣プラザ（千
代田区飯田橋3－6－5）
芦 30人（申込順）

☆骨粗しょう症検診（予約制）

骨密度測定を行い、診断をしま
す。必要に応じて保健・栄養指導も
行います。当日は健康体操もありま

す。
悪区民で、20歳以上の女性で次の
いずれかに該当する人
・5歳ごとの節目年齢の人
・過去5年以内に受診していない人
※現在、骨粗しょう症で治療中の人
はご遠慮ください。
葦 3月10・24日（水）午後2時～2時45
分受け付け
梓保健サービスセンター（赤坂）
芦各日20人（申込順）

☆印の申し込み
電話で、2月12日（金）午前9時から、
健康推進課健康づくり係（保健サー
ビスセンター）へ。　� ☎3455－4928

子育て講演会「子どもと遊び～
かかわりかたとおもちゃ～」乳
児編

悪区民で、0歳児の保護者
葦 3月3日（水）午後2時～4時
梓保健サービスセンター（赤坂）
芦 40人（申込順）※保育あり（0歳児
20人）
※予約のない参加や保育、講演会場
への子どもの入室はできません。2
月に受講した人はご遠慮ください。
渥電話で、みなとコールへ。
� ☎5472－3710
旭健康推進課地域保健係（保健サー
ビスセンター）

赤坂・青山地域の語り部募集

昭和初期から30年ころまでの赤
坂・青山地域の街並みや生活につい
てお話いただける語り部を募集しま
す。
悪昭和初期から30年ころまでの間、
在住・在勤・在学者として赤坂・青
山地域にて過ごし、当時のお話をし
ていただける人
握赤坂・青山地域の歴史を後世に
伝承していくため、地域の街並みや
日常生活をまとめた冊子の作成を予
定しており、冊子に掲載する話題に
ついてお聞きします。
芦 10人程度
渥郵送またはファックスで、住
所・氏名・職業・電話番号を書い
て、3月12日（金・必着）までに、〒

107－8516　赤坂地区総合支所協働
推進課地区政策係へ。
� ☎5413－7013　FAX5413－2019

産学公連携技術セミナー

大学の研究成果を自社製品の開発
にお役立てください。
発表大学　芝浦工業大学、慶應義塾
大学
悪区内中小企業経営者・従業員
葦 2月17日（水）午後4時20分～6時5分
※午後6時15分から懇親会を実施
梓商工会館
芦 30人（申込順）
費用　無料（懇親会参加者3000円）
渥電話で、2月15日（月）までに、み
なとコールへ。　　　�☎5472－3710
※産業振興課ホームページ
http://www.minato-ala.net/
からも申し込みできます。
旭産業振興課産業振興係

健康入浴推進事業参加者募集

区内の公衆浴場で、健康をテーマ
にしたお話などを実施します。今回
は、～春先にご注意～「インフルエ
ンザ予防について」（看護師）・「笑っ
て更にお元気に！」（落語家）です。
悪おおむね60歳以上の区民
葦・梓

とき 浴場名 電話番号

2月16日（火）
午後2時20分
～3時20分

アクアガー
デン三越湯
（白金5－12
－16）

☎3441－9576

2月17日（水）
午後2時10分
～3時10分

麻布黒美水
温泉竹の湯
（南麻布1－
15－12）

☎3453－1446

2月18日（木）
午後2時～3時

万才湯（芝5
－23－16） ☎3451－3648

2月19日（金）
午後1時45分
～2時45分

ふれあいの
湯（芝2－2
－18）

☎5442－2639

2月20日（土）
午後2時20分
～3時20分

高輪浴場
（高輪2－6
－2）

☎3441－7410

2月25日（木）
午前10時45分
～11時45分

南青山　清
水湯（南青
山3－12－
3）

☎3401－4404

2月26日（金）
午後2時15分
～3時15分

玉菊湯（白
金3－2－3） ☎3441－1772

芦各15人程度（申込順）

渥実施日の前日までに電話で、希
望する浴場へ。
鯵保健福祉課管理係� ☎内線2378

低栄養予防講座「港・レジェン
ド」～食生活を改善しよう！～

高齢者に必要な栄養に関する知識
を楽しく学べます。　
悪 65歳以上の区民
葦 2月27日（土）、3月6日（土）午前10
時～正午（全2回）
梓豊岡福祉会館
芦 30人（申込順）
渥電話で、芝地域包括支援センタ
ーへ。　� ☎5232－0840

ぜん息児のための音楽教室

ぜん息の発作が起きたとき、呼吸
が少しでも楽になるように、音楽を
通じて楽しみながら腹式呼吸を覚え
ましょう。
悪区民で、3歳から小学2年生まで
のぜん息の子どもと保護者
葦 3月9日（火）・11日（木）・12日
（金）午後3時～4時30分（全3回）
梓男女平等参画センター
芦 15組（申込順）
渥電話で、2月26日（金）までに、保
健予防課公害補償担当（保健サービ
スセンター）へ。� ☎3455－4773

キャラバン・メイト養成研修

認知症サポーター養成講座の講師
役であるキャラバン・メイトを養成
するための講座です。
キャラバン・メイト養成研修は、

認知症の人と家族を支え、誰もが暮
らしやすい地域を作っていくことを
目的とし、全国で展開している「認
知症サポーター100万人キャラバン
事業」に基づき実施するものです。
悪看護師、介護福祉士、介護支援
専門員、そのほか認知症に関する基
本的な知識がある人でサポーター養
成講座の講師として活動できる人
葦 3月3日（水）午前9時30分～午後4
時30分
梓芝公園福祉会館
握認知症の理解、サポーター養成
講座の運営方法、メイト演習
芦 30人（申込順）
渥電話で、2月20日（土）までに、み
なとコールへ。　� ☎5472－3710
旭高齢者支援課介護予防係

休日診療  
※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間などをお問い合わせください。

診療時間 は午前 9 時～午後 5 時
診療時間 ★ は午後 5 時～午後10時

モバイルサイトからもご覧いただけます

薬の相談
港区休日くすり何でもテレホン 対応時間：午前9時～午後2時 ※薬局の電話がかかりにくい場合は、 090－9378－7915

夜間対応当番薬局（毎日） 対応時間：午後8時～午前8時 090－3690－3102

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
3212－2323（ダイヤル回線の固定電話など）
5272－0303

ホームページ http www.himawari.metro.tokyo.jp

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
5285－8898（ダイヤル回線の固定電話など）

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（毎日24時間）

月～金曜（祝日を除く）
午後5時～10時

土・日曜、祝日、年末年始
午前9時～午後5時

小児救急
電話相談

診療
案内

電話
相談

処方せん応需薬局 応需時間：午前9時～午後5時

	 2月11日（木・祝）	 日生薬局2号店	 虎ノ門1－2－14　島崎ビル1階	 5251－4145
	 2月14日（日）	 いずみ調剤薬局	 虎ノ門1－11－11　七久保ビル1階	 5156－9916

	 2月11日（木・祝）	 芝浦薬局	 芝浦2－16－5	 3452－0687

	 	 	 白金台4－5－5　		 2月14日（日）	 白金台薬局	 パレステュディオ白金台1階	 3446－4004

区の手続きや施設・催し物のご案内は

年中無休　午前7時～午後11時
☎5472-3710

₂
月
₁₁
日（
木
・
祝
）

ありいずみ内科（内） 芝浦3－11－8　ミナトヤビル3階 5419－7881
赤坂見附前田病院（内・外） 元赤坂1－1－5 3408－1130
表参道歯科クリニック（歯） 南青山2－26－34　NBM南青山ビル5階 3402－6458
★藏本内科クリニック（内） 芝公園1－7－15　池田ビル1階 5733－3355

₂
月
₁₄
日（
日
）

都ホテル東京メディカル
クリニック（内・小） 白金台1－1－50　都ホテル東京地下1階 3473－1651

西原病院（内・外） 白金1－3－2 3440－2531
有栖川デンタルクリニック
（歯） 南麻布5－5－7　ドリームアンザイ3階 3441－7424

池田歯科医院（歯） 芝2－10－1　芝メディックビル2階 3454－6480
★新田町ビル診療所（内） 芝5－34－6　新田町ビル2階 3451－2619

港区休日歯科応急診療所 三田3－13－16　三田43MTビル1階
保健サービスセンター三田分室

3455－4927
（休日のみ）

◆港区スポーツセンター・区民センター・健康増進センター・生涯学習センター・青山生涯学習館のお知らせは、毎月5日（土・日曜の場合は翌月曜）発行の港区スポーツふれ
　あい文化健康財団ニュース｢　　　　　｣に掲載されています。☎5770－6837 FAX5770－6884 http : //www.kissport.or.jp
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資源プラスチックの正しい分別に
ご協力ください

区
は
家
庭
で
不
用
に
な
っ
た
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
を
資
源
回
収
し
、
再
生
品

や
化
学
原
料
な
ど
に
リ
サ
イ
ク
ル
し

て
い
ま
す
。

毎
日
、
約
10
ト
ン
の
資
源
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
を
回
収
し
て
い
ま
す
が
、
そ

の
う
ち
の
約
20
％
が
汚
れ
た
ま
ま
の

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
や
金
属
な
ど
の
不
適

物
で
す
。
ま
た
、
小
さ
な
レ
ジ
袋
な

ど
に
小
分
け
に
し
た
も
の
を
、
大
き

な
ご
み
袋
に
１
つ
に
ま
と
め
て
出
さ

れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

資
源
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
リ
サ
イ
ク

ル
す
る
た
め
に
は
、
袋
の
中
身
を
ば

ら
ば
ら
に
ほ
ぐ
し
て
か
ら
、
不
適
物

を
取
り
除
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

袋
の
小
分
け
は
、
作
業
の
妨
げ
に

な
り
、
ま
た
コ
ス
ト
の
増
大
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。
資
源
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

の
リ
サ
イ
ク
ル
を
推
進
す
る
た
め
に

は
、
正
し
い
分
別
と
正
し
い
出
し
方

が
大
切
で
す
。

資
源
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
出
し
方

◉
食
べ
物
の
容
器
な
ど
は
残
り
水
や

古
布
で
汚
れ
を
落
と
し
て
く
だ
さ
い
。

残
物
や
に
お
い
が
残
っ
て
い
な
い
こ

と
を
目
安
と
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

汚
れ
が
落
と
せ
な
い
も
の
は
可
燃
ご

み
と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◉
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
以
外
の
金
属
や
資

源
を
混
ぜ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

◉
１
つ
の
袋
に
ま
と
め
、
ご
み
袋
の

中
で
さ
ら
に
小
袋
で
小
分
け
に
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。

循
環
型
社
会
実
現
の
た
め
に
、
資

源
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
リ
サ
イ
ク
ル
に

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問い合わせ
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
課
ご
み
減
量

推
進
係☎

３
４
５
０
‐
８
２
７
３

要
介
護
状
態
に
な
る
こ
と
を
防
止

す
る
た
め
の
健
康
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
。

❖
…
…
❖
…
…
❖

対
象　

１
人
で
会
場
に
通
え
、
半
年

間
継
続
し
て
参
加
が
見
込
め
る
60
歳

以
上
の
区
民（
原
則
、
介
護
保
険
で

介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
人
、
介

護
認
定
非
該
当
の
人
）

※
通
院
中
の
場
合
、
主
治
医
の
了
承

が
得
ら
れ
る
人

と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員　

表
の
と
お
り

※
各
館
10
〜
25
人
程
度（
新
規
優
先

で
、応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
せ
ん
）

コ
ー
ス
内
容

▼
健
康
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
入
門
コ
ー
ス

楽
し
く
体
を
動
か
し
な
が
ら
筋
力

や
柔
軟
性
、
バ
ラ
ン
ス
の
向
上
を
め

ざ
し
ま
す
。

▼
か
ん
た
ん
筋
ト
レ
コ
ー
ス

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
使
用
し

な
い
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
、
バ
ラ

ン
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を
組
み
合

わ
せ
ま
す
。

住
宅
用
火
災
警
報
器（
住
警

器
）の
設
置
義
務
化
迫
る
！

空
気
も
乾
燥
し
、
火
災
の
発
生
し

や
す
い
季
節
を
迎
え
て
い
ま
す
。

す
べ
て
の
住
宅
で
の
住
警
器
設
置

義
務
化（
平
成
22
年
４
月
１
日
）ま
で
、

あ
と
２
カ
月
を
切
り
ま
し
た
。

多
く
の
人
が
、
自
分
や
家
族
を
火

災
か
ら
守
る
た
め
、
住
警
器
を
す
で

に
取
り
付
け
て
い
ま
す
。

住
警
器
は
あ
な
た
や
あ
な
た
の
大

切
な
人
を
火
災
か
ら
守
る
た
め
の
も

の
で
す
。
ま
だ
取
り
付
け
て
い
な
い

人
は
、一
刻
も
早
い
設
置
が
必
要
で
す
。

実
証
さ
れ
て
い
ま
す
、
そ
の
効
果

〜
付
け
て
い
て
よ
か
っ
た
住
警
器
〜

「
住
警
器
を
付
け
て
い
て
よ
か
っ

た
！
」と
い
う
声
が
た
く
さ
ん
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。
区
内
や
都
内
で
こ
れ

ま
で
に
４
０
０
件
以
上
の
事
例
が
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。
早
い
発
見
に
よ

り
、
約
９
割
が
ボ
ヤ
や
火
災
に
な
ら

ず
に
済
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
例
を
紹

介
し
ま
す
。

そ
の
１
・
区
内　

寝
室
で
ア
ロ
マ
キ

ャ
ン
ド
ル
を
使
用
中
、
瓶
が
倒
れ
洗

濯
物
に
燃
え
移
り
ま
し
た
が
、
住
警

器
が
い
ち
早
く
感
知
し
、
大
事
に
は

至
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
の
２
・
都
内　

就
寝
中
の
高
齢
者

の
布
団
の
近
く
に
あ
っ
た
暖
房
器
具

が
接
触
し
、
火
災
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
住
警
器
が
い
ち
早
く
感
知

し
、
そ
の
音
を
聞
い
た
家
人
が
無
事

避
難
さ
せ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
水
を

掛
け
て
消
火
し
大
事
に
は
至
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
ご
相
談

住
警
器
安
心
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０
‐
２
８
２
‐
１
１
９

問い合わせ
区
内
各
消
防
署 

☎
欄
外
参
照

防
災
課
生
活
安
全
係

☎
内
線
２
２
７
１

自
ら
取
り
組
む
環
境
活
動
の
公
表

や
展
示
、
環
境
負
荷
を
減
ら
す
た
め

の
生
活
の
工
夫
の
紹
介
な
ど
を
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

環
境
に
や
さ
し
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
の
実
践
や
環
境
に
関
す
る
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
広
く
区
民
の
皆
さ
ん
に
伝
え

る
場
と
し
て
、
積
極
的
な
出
展
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

対
象　

環
境
に
配
慮
し
た
活
動
を

率
先
し
て
実
践
し
て
い
る
団
体
・
企

業
・
行
政
な
ど

と
き　

５
月
22
日（
土
）（
予
定
）

と
こ
ろ　

有
栖
川
宮
記
念
公
園（
予
定
）

申
し
込
み　

参
加
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
活
動
内
容
が
分
か

る
資
料
を
添
え
て
、
３
月
12
日（
金
）

ま
で
に
、
直
接
、
環
境
課
地
球
環
境

係（
区
役
所
５
階
）へ
。

※
募
集
要
項
・
参
加
申
込
書
は
区
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

問い合わせ
環
境
課
地
球
環
境
係

☎
内
線
２
４
９
７

℻  
３
５
７
８
‐
２
４
８
９

健康トレーニング入門コース
番号 実施場所 曜日 時間 定員

Ａ
グ
ル
ー
プ

1 芝公園福祉会館 木 午後1時30分～3時 25
2 金 午前10時～11時30分 25
3 三田福祉会館 火 午前10時～11時30分 24
4 午後1時30分～3時 24
5 新橋福祉会館 火 午後1時30分～3時 18
6 南麻布福祉会館 木 午前10時～11時30分 25
7 午後1時30分～3時 25
8 飯倉福祉会館 火 午前10時～11時30分 25
9 本村福祉会館 木 午前10時～11時30分 20
10 午後1時30分～3時 20
11 麻布福祉会館 月 午前10時～11時30分 20
12 西麻布福祉会館 木 午前10時～11時30分 14
13 金 午前10時～11時30分 14
14 青山福祉会館 火 午前10時～11時30分 20
15
赤坂福祉会館

火 午前10時～11時30分 10
16 木 午後1時30分～3時 10
17 金 午前10時～11時30分 10
18 青南福祉会館 月 午後1時30分～3時 16
19 木 午前10時～11時30分 16
20
白金台福祉会館

火 午前10時～11時30分 25
21 水 午前10時～11時30分 25
22 木 午前10時～11時30分 25

Ｂ
グ
ル
ー
プ

23 豊岡福祉会館 水 午前10時～11時30分 20
24 金 午前10時～11時30分 20
25 高輪福祉会館 水 午前10時～11時30分 20
26 金 午前10時～11時30分 20
27
白金福祉会館

火 午前10時～11時30分 25
28 水 午前10時～11時30分 25
29 木 午後1時30分～3時 25
30

虎ノ門健康福祉館
火 午前10時～11時30分 15

31 水 午前10時～11時30分 15
32 木 午前10時～11時30分 15
33
港南健康福祉館 水 午前10時～11時30分 25

34 午後1時30分～3時 25
35 木 午後1時30分～3時 25

健康トレーニング入門コース
番号 実施場所 曜日 時間 定員

Ｂ
グ
ル
ー
プ

36
芝浦アイランド
児童高齢者交流
プラザ

月 午前10時～11時30分 20

37 台場区民センター 金 午前10時～11時30分 15
かんたん筋トレコース

番号 実施場所 曜日 時間 定員

Ｃ
グ
ル
ー
プ

38 三田福祉会館 月 午前10時～11時30分 24
39 飯倉福祉会館 木 午前10時～11時30分 25
40 麻布福祉会館 月 午後1時30分～3時 20
41 青山福祉会館 木 午前10時～11時30分 25
42 白金台福祉会館 水 午後1時30分～3時 25
43 豊岡福祉会館 火 午後1時30分～3時 20
44 高輪福祉会館 月 午前10時～11時30分 20

45
芝浦アイランド
児童高齢者交流
プラザ

金 午前10時～11時30分 20

46 港南健康福祉館 金 午後1時30分～3時 25
47 虎ノ門健康福祉館 月 午前10時～11時30分 15

かろやか膝コース
番号 実施場所 曜日 時間 定員

Ｃ
グ
ル

ー
プ

48 麻布地区総合支所 月 午前10時～11時30分 15

平
成
22
年
４
〜
9
月
介
護
予
防
事
業

「
高
齢
者

　

健
康
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

　
　
　

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

▼
か
ろ
や
か
膝
コ
ー
ス

膝
痛
で
悩
ん
で
い
る
人
を
対
象

に
、
膝
周
囲
の
筋
を
鍛
え
る
運
動
を

中
心
に
自
宅
で
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な

ど
も
行
い
ま
す
。

※
申
し
込
み
は
１
人
１
コ
ー
ス
の
み

で
、
申
し
込
み
後
の
変
更
は
で
き

ま
せ
ん
。

申
し
込
み　

電
話
で
、
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
に
、
み
な
と
コ
ー
ル
へ
。

☎
５
４
７
２
‐
３
７
１
０

受
付
期
間　

コ
ー
ス
に
よ
っ
て
受
付

期
間
が
違
い
ま
す
。

※
２
月
11
日（
木
・
祝
）・
21
日（
日
）

は
受
け
付
け
し
ま
せ
ん
。

Ａ
グ
ル
ー
プ２月

12
日（
金
）〜
16
日（
火
）

Ｂ
グ
ル
ー
プ２月

17
日（
水
）〜
20
日（
土
）

Ｃ
グ
ル
ー
プ２月

22
日（
月
）〜
25
日（
木
）

※
Ａ
〜
Ｃ
の
期
間
に
申
し
込
み
が
で

き
な
か
っ
た
人
は
、２
月
26
日（
金
）

〜
28
日（
日
）に
受
け
付
け
ま
す
。

※
今
回
か
ら
電
話
申
し
込
み
に
変
わ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
各
福
祉
会

館
な
ど
で
配
布
し
て
い
る
募
集
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
高
齢
者
支
援
課
介
護
予
防
係

☎
内
線
２
４
０
８
〜
１
２

表　高齢者健康トレーニング

手作業で袋の中身をばらばらにほぐし、不適物を取り除きます。

▲金属類

▼汚れた
　プラスチック

エ
コ
ラ
イ
フ・フ
ェ
ア
Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｔ
Ｏ
２
０
１
０

新
規
出
展
団
体
募
集

71

古紙配合率70％再生紙を使用しています。
白色度75％　

◆区内各消防署◆　芝☎3431－0119　麻布☎3470－0119　赤坂☎3478－0119　高輪☎3446－0119

港区リサイクル
キャラクター　
エコル


