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「広報みなと」は、港区ホームページ（http://www.city.minato.tokyo.jp）でもご覧いただけます。

◆�「広報みなと」は新聞（朝日・読売・毎日・日本経済・産経・東京）折り込みです。区の施設や、郵便局（赤坂・一ツ木通・麻布・芝・芝公園・新橋・高輪）、公衆浴場、区内のＪＲ・
　地下鉄・ゆりかもめの駅、新聞販売店等に置いてある他、希望する区民の皆さんに配達しています。また、「点字広報」、「声の広報」も発行していますので、ご利用ください。

※窓口より50円安く
　取得できます。

便利！手数料もお得だし
こ
れ
が
あ
れ
ば

　
　
取
れ
る
ん
だ
！

　区は、各種証明書を全国のコンビニエンスストア（コンビニ）で取得できるサービスを開始します。コンビニ従業員を介する必
要はなく、証明書用紙にも偽造・改ざん防止対策が施されており、安心して利用できます。コンビニ交付を利用するには、住民基
本台帳カード（住基カード）と暗証番号の登録が必要になりますので、利用を希望する人は各総合支所で手続きをしてください。

コンビニ交付を希望する人に、住基カードを無料で交付しています
　コンビニ交付を希望する人には住基カードを無料で交付しています（通常は500円かかります）。2月2日（月）からは即日交付も可能になります
（事前予約が必要となり、即日交付の要件もありますので、必ずお問い合わせください）。なお、住基カードは写真付きで、公的な身分証明書
としても使用できます。写真の撮影サービスも無料で行っていますので、この機会に、ぜひ住基カードの取得と暗証番号の登録をお願いします。

※既に住基カードをお持ちの人も、コンビニ交付を利用するためには事前の利用登録が必要ですので、お問い合わせください。
　住基カードの申請やコンビニ交付の利用登録について詳しくは、お近くの総合支所へお問い合わせください。
※住基カード交付のため、窓口を臨時開庁します。詳しくは、9面をご覧ください。

❶
総合支所の窓口で住
基カードを取得し、コ
ンビニ交付機能の登
録をする。

❷
コンビニ交付機能を
登録した住基カード
をコンビニに持参す
る。

❸
コンビニに設置さ
れているマルチコ
ピー機を自分で操
作する。

❹
案内画面に従って必
要な証明書を選択
後、4桁の暗証番号を
入力する。

❺
交付手数料を支
払うと証明書が
発行される。

利用
方法

あ、証明書が要るんだった

各総合支所区民課窓口サービス係（台場分室は除く） ☎2面欄外参照問い合わせ

コンビニ交付開始日 利用時間 取得できる証明書
◆住民票の写し（現在のもの）
◆印鑑登録証明書
◆戸籍（全部・個人）事項証明書
　（本籍地が港区の場合のみ）
◆戸籍の附票の写し（全部・一部）
　（現在のもの、本籍地が港区の場合のみ）
◆特別区民税・都民税課税証明書（直近3年分）
◆特別区民税・都民税納税証明書（直近3年分）

利用できる店舗
　区内約200店舗、全国約4万4200店舗のコンビニ（セブンイレブン、ロー
ソン、サークルＫサンクス、ファミリーマート、コミュニティ・ストア）
※証明書が発行できるマルチコピー機を設置している店舗に限る。

2月2日（月） 午前6時30分～午後11時
（年末年始およびメンテナンス時を除く）

早朝から深夜まで
あなたの近くのコンビニでから

月
2
2

証明書が取れるようになります
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区政モニターの募集
区政モニター制度とは
　区の施策や区政の現状、課題等に
ついて理解を深めていただき、活動
を通してお伺いした意見や提案を区
政運営に生かしていくことを目的と
した制度です。
活動内容
○随時意見提出
　日頃の生活の中で感じた区政に対
するご意見、ご提案等を随時お寄せ
いただきます。
○区政モニター会議
　区の施策、現状や課題等について
お知らせするとともに、意見交換を

行っていただきます（年間4回程度を
予定）。
○施設見学会
　公共施設等の見学を行い、区の施
策について理解を深めていただきま
す（年間1回程度を予定）。
○アンケート調査
　区が実施するアンケート調査にご
協力いただきます（年間2回程度を予
定）。
募集人数
　30人
申し込み
　郵送、ファックスまたは港区ホー
ムページで、「区政モニター希望」・

郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・
生年月日・性別・電話番号・職業・
応募動機（100字以内）を明記の上、2
月20日（金・消印有効）までにお申し
込みください。
アンケート協力員の募集
アンケート協力員とは
　区政モニター活動のうちのアンケ
ート調査だけにご協力いただく皆さ
んです。区の施策・現状に関連した
テーマについて、郵送で、アンケー
トにお答えいただきます。区政モニ
ターとは別に、次のとおり募集しま
す。
募集人数
　300人程度
申し込み
　郵送、ファックスまたは港区ホー
ムページで、「アンケート協力員希
望」・郵便番号・住所・氏名（ふりが
な）・生年月日・性別・電話番号・

職業を明記の上、2月20日（金・消印
有効）までにお申し込みください。
区政モニターおよびアンケート協力
員共通事項
対象
　港区に住民登録のある20歳以上の
人（外国人は日本語で日常会話がで
きる人）
任期
　4月1日～平成28年3月31日
※謝礼・交通費の支給はありませ
ん。

選考方法
　地域・年代・性別等のバランスを
考慮の上、選考します。結果は応募
者全員にお知らせします。

〒105－8511　港区役所区長室広
聴担当 ☎3578－2050
 FAX3578－2034

送付先・問い合わせ

　｢中学生の税についての作文」は、
次代を担う中学生の税に対する正し
い知識の普及啓発を目的として、全
国納税貯蓄組合連合会および国税庁
主催で毎年実施されています。優秀
作品は納税貯蓄組合総連合会会長
賞、国税庁長官賞、各税務署長賞等
として表彰しており、区と教育委員
会では、区長賞と教育委員会賞を授
与しています。税を通じて社会に対
する認識を深めてもらう機会の一つ
として、毎年、多くの応募がありま
すが、平成26年度は区内の中学校で

1168編の作文が寄せられ、御成門中
学校3年の冨田理

り

耶
や

さんと青山中学
校3年の原敦

あ つ

也
や

さんが区長賞を、ま
た、港南中学校3年の佐藤日

ひ

向
な

子
こ

さ
んと高陵中学校3年の𠮷田莉

り

奈
な

さん
が教育委員会賞を受賞しました。
※関係団体賞等を含め、作文は68
編、標語は11編の作品が受賞しま
した。

税務課税務係 ☎内線2586
問い合わせ

　冬をより快適に過ごすためには温
度と同様に湿度にも気を配ることが
必要です。湿度は人の健康面に影響
を与える要因の一つです。適正な湿
度管理で健康的に冬を過ごしましょ
う。
住まいの空気
　東京の冬の空気は温度が低く乾燥
しています。一方、家の中の空気
は、調理や入浴、部屋干しの洗濯物
等、生活のさまざまな場面で発生し
た水蒸気を含んでいます。
湿度は50パーセントを目安に
　湿度が低いと風邪やインフルエン
ザにかかりやすくなり、湿度が高い
と結露やカビが発生する恐れがあり
ます。部屋に湿度計を置き、部屋の
湿度は50パーセントを目安に管理し
ましょう。
結露していませんか
　結露は、室内で発生した水蒸気が
冷えて水滴になったものです。特に
冬は閉め切った室内で加湿器を使用
することによって、知らず知らずの
うちに湿度が高くなりすぎ、結露の
原因となることがあります。結露を
放置するとカビが発生する原因にな
り、それらによってアレルギー疾患
が引き起こされたり、内装が汚れて
しまうことがあります。

　結露が発生している場合、室内で
発生している水蒸気が過剰になって
いる恐れがあります。簡単でもよい
ので水滴をふき取りましょう。また、
次の項目を確認してみましょう。
○換気扇を回さずに調理していませ
んか。
○入浴後、浴室のドアを開けたまま
にしていませんか。
○洗濯物を部屋で干していませんか。
○室内に観葉植物をたくさん置いて
いませんか。
換気をしましょう
　部屋を閉め切ってしまうと空気が
入れ替わらず、汚れていきます。空
気の流れをつくるため、対面の窓を
2カ所以上開け、空気の入口と出口
を作ると効果的です。
　最近では24時間換気システムを設
置している住宅が多くなりました。
部屋の壁に給気口がある場合は開い
ていることを確認し、24時間換気シ
ステムのスイッチを常時入れておき
ましょう。また、給気口のフィルタ
ーが汚れていると適切な換気ができ
ません。定期的に掃除しましょう。
住まいの環境をより快適に
　住まいの衛生について気になるこ
とがあればご相談ください。希望が
あればお伺いし、換気設備の確認や
住まいの衛生についてのアドバイス
を行っています。

生活衛生課生活衛生相談係
 ☎6400－0043

問い合わせ

　区内在住・在勤の人に1年を通し
て開放しています。
　身近な学校屋内プールをご利用い
ただき、健康づくりにお役立てくだ
さい。
対象　区内在住・在勤者
※プールを利用するときは、登録証
が必要です（中学生以下は不要）。

※登録証はプール受け付けで作成で
きます。在住・在勤の証明ができ
るものをお持ちください。
料金（2時間）　大人400円、小・中学
生100円
　未就学児、65歳以上の区民、障害
のある区民は無料です。
※毎月第1・3日曜は、区民は無料で
す。

※毎月第2・4土曜は、区内在住の小 
・中学生は無料です。

利用にあたって
◦水着と水泳帽を着用してくださ
い。
●3歳未満と、おむつのとれていな
い乳幼児は、プールに入場できませ
ん。
●小学3年生以下の利用は、大人（高
校生以上）の付き添いが必要です。
●小・中学生の夜間の利用は、大人
（高校生以上）の送り迎えが必要で
す。
●駐輪場・駐車場はありませんの
で、自転車・自動車での来場はご遠
慮ください。

生涯学習推進課スポーツ振興係
 ☎3578－2747

問い合わせ

表  利用日および利用時間
港南・本村・赤坂小学校 木・金曜

午後5時～8時
土・日曜および利用日
が祝日と重なる日  　

午前10時～正午
午後1時～3時

午後3時30分～5時30分
午後6時～8時

御成門中学校 火～金曜
午後6時30分～8時30分

高松・高陵中学校 木・金曜
午後6時30分～8時30分

お台場学園港陽中学校

土・日曜（平日は開放していません）
午前10時～正午
午後1時～3時

午後3時30分～5時30分
午後6時～8時

夏季休業日（7月21日～8月31日）の木・金曜
午後1時30分～3時30分
午後3時45分～5時45分

※ 利用時間は学校行事等により変更がありますので、プール備え付けの開放予定表でご確認
ください。また、開放予定表は、港区ホームページまたは各公共施設でご覧いただけます。

平成26年度｢中学生の税についての作文」と
｢税の標語」の表彰がありました

学校屋内プール開放快適リビング情報局
～住まいの空気 冬～
冬は湿度管理が重要です

平成27年度区政モニターおよび
アンケート協力員を募集します
～あなたも区政モニター、
　アンケート協力員として活動してみませんか～

情報アンテナ
■税務署からのお知らせ
　平成26年分所得税及び復興特別所得税の
確定申告書の提出・納付は、3月16日（月）
までです。申告書はご自分で作成し、お早
めに提出してください。
　申告書の作成にあたっては、国税庁ホー
ムページ
http://www.nta.go.jp
の｢確定申告書等作成コーナー｣をぜひご利
用ください。
■税理士による小規模納税者等のための無
料申告相談
　小規模納税者の所得税及び復興特別所得
税・個人消費税、年金受給者・給与所得者
の所得税及び復興特別所得税（土地、建物、
株式等の譲渡所得がある場合を除く）を対
象としています。ご来場の際は前年の申告

書等の控えや源泉徴収票等申告に必要な書
類、筆記用具、計算器具、印鑑をご持参く
ださい。
とき　（1）2月6日（金）・9日（月）、（2）2月
10日（火）、（3）2月12・13日（木・金）、（4）2
月12日（木）～20日（金）（土・日曜を除く）、
（5）2月2日（月）～13日（金）（土・日曜、祝日
を除く）※（1）～（3）はいずれも午前9時30分
～正午および午後1時～4時（受け付けはそ
れぞれ30分前まで）、（4）は午前9時15分～
午後4時30分、（5）は午前9時15分～正午お
よび午後1時～4時30分（受け付けはそれぞ
れ30分前まで）　ところ　（1）白金台いきい
きプラザ（2）芝浦港南区民センター（3）高輪
区民センター（4）芝税務署5階会議室（5）麻
布税務署別棟会議室
■印についての問い合わせ（自動音声案内）
　芝税務署　☎3455－0551　
　麻布税務署　☎3403－0591

◆各総合支所区民課窓口サービス係◆　芝地区☎3578－3141　麻布地区☎5114－8821　赤坂地区☎5413－7012　高輪地区☎5421－7612　芝浦港南地区☎6400－0021
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グループお母さんの時間（予
約制）
対区民で、育児中の母親
時 2月5日（木）午後1時30分～3時
所みなと保健所※保育あり（申し
込み時にお申し出ください）
申電話で、健康推進課地域保健
係へ。 ☎6400－0084

ぷちとまとの会（予約制）
　小さく生まれたお子さんと保護
者の交流会です。
対区内在住で、おおむね2000グ

ラム以下で生まれたお子さんとそ
の保護者
時 2月25日（水）午前10時30分～正
午
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健
係へ。　　 ☎6400－0084

母子メンタルへルス相談（面
接・予約制）
対区民で、妊娠中・育児中の母
親とその家族
時 2月13日（金）・18日（水）いずれ
も午後2時～4時

所みなと保健所※保育あり（申し
込み時にお申し出ください）
人各回3人（申込順）
申電話で、健康推進課地域保健
係　 ☎6400－0084
または、各総合支所区民課保健福
祉係へ。　　　　　 ☎欄外参照

思春期講演会
対区内在住・在勤・在学者とそ
の家族、関心がある人
時 2月17日（火）午後2時～4時
所みなと保健所8階
人 80人（申込順）
申電話で、1月22日（木）から、み
なとコール（午前9時～午後5時受
け付け）へ。　　　　☎5472－3710
担子ども家庭課青少年育成担当

子育てシェアという起業～仕事
も自分の時間もあきらめない！
子育てを頼りあうシステム～
　安心して頼りあえる社会をめ
ざす起業家の想いを語ります。
対区内在住・在勤・在学者およ
びテーマに興味がある人
時 2月28日（土）午後2時～4時
所男女平等参画センター
人 50人（申込順）※保育あり（4カ
月～就学前、14人程度、2月18日
（水）までに、申し込み時にお申し
出ください）
申直接または電話・ファックス
で、氏名・住所・電話番号を、男
女平等参画センターへ。
 ☎3456－4149 FAX3456－1254
担総務課人権・男女平等参画係

「就学通知書」は届いていますか
　平成27年4月に区立小・中学校

へ入学する対象者のご家庭に「就
学通知書」をお送りしています。
入学式に学校へ提出するものなの
で、大切に保管してください。ま
だ届いていない場合や紛失した場
合は、お問い合わせください。
対（1）小学校新1年生：平成20年4
月2日～平成21年4月1日生まれ
（2）中学校新1年生：平成14年4月2
日～平成15年4月1日生まれ※国
立、都立、私立小・中学校へ入学す
る人は、入学校の入学承諾書（許
可書）を提出してください。また、
（1）（2）に該当する外国籍の人で、
区立小・中学校へ入学を希望する
場合は、お問い合わせください。
問学務課学校運営支援係
　 ☎3578－2726～9

高輪地区・芝浦港南地区「プ
レーパーク事業」
時・所高輪森の公園：1月31日
（土）・2月1日（日）午前10時～午後
3時30分、プラタナス公園：2月8日
（日）・9日（月）午前10時～午後3時
30分
申当日直接会場へ。※少雨決行、
荒天中止。当日の開催状況につい
てはみなとコールへ。　
　　 ☎5472－3710
問高輪地区総合支所協働推進課
まちづくり推進担当 
 ☎5421－7664
芝浦港南地区総合支所協働推進課
まちづくり推進担当
 ☎6400－0017

手話通訳者登録試験
対 18歳以上で、港区社会福祉協
議会の登録手話通訳者として活動
できる人で、港区手話講習会上級
クラス（旧通訳養成クラス）を修了
（平成26年度修了見込みを含む）、
または同レベルを有する人
時 3月7日（土）午前10時～午後5時
所麻布地区総合支所2階
申直接または郵送で、申し込み
用紙に、返信用封筒（82円切手貼
付）を添えて、1月29日（木・必着）
までに、〒106－0032六本木5－16
－45　港区社会福祉協議会生活支
援係へ。※申込用紙の郵送を希望
する人は、返信用封筒（92円切手
貼付）を同封の上、港区社会福祉
協議会へ請求してください。
問港区社会福祉協議会生活支援
係 　☎6230－0282
担障害者福祉課障害者支援係

◎障害者のための「パソコン
単発」教室～写真を使ってハ
ガキを作ろう～
対 18歳以上で身体障害者手帳、
愛の手帳、精神障害者保健福祉手
帳のいずれかを所持している区
民、難病により障害支援区分（障
害程度区分）認定を受けている区
民で、マウス操作、文字入力がで
きる人
時 3月16・23・30日（月・全3回）
午前10時45分～午後0時15分

申電話またはファックスで、2月
6日（金）までに、障害保健福祉セ
ンターへ。 
 ☎5439－2511　FAX5439－2514

◎障害者のための料理教室
「簡単、美味しい！フォンダ
ンショコラ作り」
対 18歳以上で身体障害者手帳、
愛の手帳、精神障害者保健福祉手
帳のいずれかを所持している区
民、難病により障害支援区分（障
害程度区分）認定を受けた区民
時 2月12日（木）午後1時30分～3時
30分
費用　500円程度（食材費実費）
申電話またはファックスで、2月
5日（木）までに、障害保健福祉セ
ンターへ。
 ☎5439－2511　FAX5439－2514
◎印の共通事項
所障害保健福祉センター
人 10人（抽選）
※申し込みの際、身体状況の確
認をさせていただくことがあり
ます。手話通訳・介護者が必要
な人は、ご相談ください。また、
一般の交通機関の利用が困難な
人は、巡回送迎バスを利用でき
ます。

　身近な地域で気軽に車いすを借り
ることができるように、車いすステ
ーションを設置しています。
対象
　使用者または借受者が区内在住
で、使用者が在宅で生活し、高齢や
障害、病気・けが等で一時的に車い
すが必要となった歩行困難な人
※要介護認定で「要介護2～5」と認定
　されている人（または認定される
　見込みのある人）は、介護保険の
　福祉用具貸与が利用できますので
　対象外です。
貸し出し期間および維持管理協力費用
　貸し出し期間は、短期貸し出しを
除き使用者1人につき1回限り、最長

で6カ月となります。
短期

貸し出し
一般
貸し出し

延長
貸し出し

貸し出し
期間 7日以内 3カ月以内 3カ月以内

維持管理
協力費 無料 1000円 500円
※ 短期貸し出しの期間を超えた場合は、一
般貸し出しへと自動的に変更され、維持
管理協力費を負担していただきます。免
除等詳しくは、お問い合わせください。
貸し出し場所
　表参照

港区社会福祉協議会地域福祉係
 ☎6230－0281

問い合わせ

担当課　保健福祉課福祉活動支援係

表  車いすステーション（36カ所）　　　　　　　　　　　　　　　　　
№ 車いすステーション名 所在地 電話番号
◆　芝地区
1 芝新堀会館 芝2－10－8 3451－6283
2 芝高齢者在宅サービスセンター 芝3－24－5 5232－0848
3 三田商店街振興組合 芝5－13－16 日在堂文具 3451－4367
4 新橋亭　新館 新橋2－4－2 3580－2211
5 福祉プラザさくら川    新橋6－19－2 3433－0180
◆　麻布地区
6 南麻布高齢者在宅サービスセンター※平成27年３月まで休止 南麻布1－5－26 5232－9672
7 特別養護老人ホーム麻布慶福苑 南麻布5－1－20 3446－5501
8 (有）豊洗舎 西麻布3－8－10 3473－0626
9 特別養護老人ホームベル 西麻布4－7－2 3499－2823
10 プラスケア乃木坂 六本木7－2－29 5414－5714
11 麻布十番商店街振興組合 麻布十番2－3－10 3451－5812
12 東麻布商店会 東麻布1－18－12 3583－1906
◆　赤坂地区
13 赤坂一・二丁目　福吉町会 赤坂2－19－5 3583－6531
14 赤坂みすじ通り会 赤坂3－15－4 バリ島ビル1階 3583－2457
15 特別養護老人ホーム サン・サン赤坂 赤坂6－6－14 5561－7833
16 (有）宮﨑米穀店 北青山1－5－11 3401－5412
17 北青山高齢者在宅サービスセンター 北青山1－6－1 5410－3410
18 表参道サンケイビル 北青山3－6－16 3486－8781
19 やまぶきケア 南青山2－27－8　Ｉ・Ｂハイツ204 6432－9321
◆　高輪地区
20 エンジェルケアプラン 三田4－6－18　Ｍ＆Ｍビル201 6453－9982
21 豊岡いきいきプラザ 三田5－7－7 3453－1591
22 あいはーと・みなと 高輪1－4－8 港区地域生活支援センター 5798－4660
23 車町西町会婦人部（平成27年3月まで）高輪2－15－24 3443－0626
24 (有）はなみずき 高輪2－16－42　高輪マンション105 5792－5874
25 高輪親睦会内　安田自転車店 高輪3－3－6　 3447－0769
26 ステップリハビリ・高輪 高輪3－6－23　エステート高輪101 5449－2930
27 高輪いきいきプラザ 高輪3－18－15 3449－1643
28 白金商店会 白金1－6－14 3441－6434
29 白金いきいきプラザ 白金3－10－12 3441－3680
30 みつ蛍 白金6－2－4 6277－0821
31 白金台いきいきプラザ 白金台4－8－5 3440－4627
◆　芝浦港南地区
32 高齢者在宅サービスセンター港南の郷 港南3－3－23 3450－5571
33 すこやかの家みたて 港南4－5－3 5783－5120
34 みなと工房 芝浦1－14－8　ベルハイム田町201 3455－8140
35 プラスケア芝浦 芝浦3－14－19　大成企業ビル2階 3454－2525
36 台場高齢者在宅サービスセンター 台場1－5－5 5531－0520
※港区社会福祉協議会事務局でも車いすの貸し出しを行っています。

車いす貸し出し事業
～車いすステーションのご案内～

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022
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　医療費と介護サービス費の両方に
自己負担がある被保険者の負担を軽
減するための制度です。
　世帯内で同一の医療保険（国民健
康保険や後期高齢者医療等）の加入
者について、医療保険と介護保険の

対象期間中の自己負担額の合計が、
表 2の限度額を超えた場合、申請
をして認められると、その超えた差
額がそれぞれの制度から支給されま
す。
※ 自己負担額は保険適用のものに限

区民の元気づくり活動を総合的に
支援する施設です。平成27年は、
「ラクっちゃ」を中心にフェスティ
バルを開催します。
　区民ボランティアの介護予防リ
ーダー・介護予防サポーターが、
高齢者相談センターやいきいきプ
ラザ等と連携し、イベントを盛り
上げます。講演の他、体験コーナ
ー等を巡ってお楽しみください。
とき　2月13日（金）午前10時～午
後4時（午前9時開場）
ところ　介護予防総合センター、
男女平等参画センター

行委員会

高齢者支援課介護予防係
� ☎3578－2413

問い合わせ
内容　表1参照
※ 記念品を差し上げます。抽選会
も予定しています。
申し込み　当日直接会場へ。
運営　介護予防フェスティバル実

ります。世帯で合算する場合、70
歳未満の人の医療費については医
療機関ごと（入院、外来、歯科別）
に、それぞれ自己負担2万1000円
以上（月額）を支払ったときのみ合
算対象になります。

※ 月単位での一部負担の合計額は、
高額療養費および高額介護（予防）
サ－ビス費の支給分は除きます。

※ 限度額を超えた額が500円未満の
場合は支給されません。
対象期間
　平成25年8月1日～平成26年7月31
日の1年間
高額介護合算療養費の計算および手
続き
　高額介護合算療養費の計算は、平
成26年7月31日時点で加入している
医療保険者が行います。
　基準日（平成26年7月31日）現在で、
港区国民健康保険または後期高齢者
医療制度および介護保険に加入して
いる人で、対象期間に医療保険、介
護保険とも異動がなく、払い戻しの

対象となる人のいる世帯等には、国
民健康保険は1月下旬、後期高齢者
医療制度は2月下旬頃に申請書を郵
送します。
　ただし、対象期間中に港区国民健
康保険や後期高齢者医療制度に加
入、または喪失した場合、通知は届
かないことがあります。詳しくは、
お問い合わせください。
　高額介護合算療養費は、事由発生
日から2年を経過しますと、時効と
なり申請できませんので、ご注意く
ださい。

　高齢者が、地域でいつまでも元
気で暮らしていくために、元気づ
くり（介護予防）についての知識を
体験や講演を通して知っていただ
く目的で、毎年、介護予防フェス
ティバルを開催しています。
　平成26年12月に、みなとパーク
芝浦の2階に介護予防総合センタ
ー「ラクっちゃ」が開設しました。

第７回

健康長寿！ in みなと
介護予防フェスティバル
｢みんなで創ろう！笑顔の花｣

一部65歳以下を対象とした内容も掲載しています

高額介護合算療養費のお知らせ

第
６
回
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

港区広報番組をご覧ください 1月21日更新｢港区広報トピックス(30分番組)｣
内容 区内のできごと（みなとパーク芝浦区民向け内覧会、クリスマスコンサート、港区スポーツセンターオープ
ニングイベント等）、人権週間啓発活動、東京都庭園美術館の紹介等　放送期間 1月21日（水）～31日（土）
J:COMチャンネル港・新宿(11ch)の他、港区ホームページ、YouTube、ちぃばす・お台場レインボーバス車内でもご覧いただけます。

JR田町駅東口徒歩5分、ちぃばす芝浦港南ルート
「芝浦一丁目」徒歩4分、お台場レインボーバス
「田町駅東口」徒歩6分

表2高額介護合算療養費の自己負担限度額

後期高齢者 
医療制度＋ 
介護保険

国民健康保険＋
介護保険 

（世帯内の70歳
以上75歳未満）

国民健康保険＋
介護保険（70歳
未満を含む）

現役並み所得者（※1）・ 
上位所得者（※2） 67万円 67万円 126万円

一般（※5） 56万円 56万円 67万円
住民税 

非課税世帯
低所得者Ⅱ（※3） 31万円 31万円

34万円
低所得者Ⅰ（※4） 19万円 19万円

※1　現役並み所得者　 後期高齢者医療制度の保険証または国民健康保険の高齢 
受給者証の一部負担割合が3割の人

※2　上位所得者　　　基礎控除後の所得の合計額が600万円を超える世帯等
※3　低所得者Ⅱ　　　世帯の全員が住民税非課税の人
※4　低所得者Ⅰ　　　世帯の全員が住民税非課税で、所得が一定基準以下の人
※5　一般　　　　　　上記以外の人

ガーナミュージックワークシ
ョップ＆カフェコンサート
対（1）おおむね50歳以上の区民
（2）どなたでも
時 2月7日（土）（1）午後1時～2時
（2）2時20分～3時
所神明いきいきプラザ
内（1）ワークショップ（2）カフェ
コンサート
人（1）20人（抽選）（2）80人（会場先
着順）
費用　（1）1000円
申（1）電話または直接、1月24日
（土）までに、神明いきいきプラザ
へ。（2）当日直接会場へ。　　
 ☎3436－2500

リボンアート教室
対おおむね60歳以上の区民
時 2月10・24日（火・全2回）午後1
時30分～3時

所三田いきいきプラザ
人 10人（抽選）
費用　2000円（材料費・初回に集
金）
持ち物　はさみ、ものさし、目打
ち、タオル、手芸のり
申電話または直接、1月31日（土）
までに、三田いきいきプラザへ。
　 ☎3452－9421

スマートフォン教室
対 50歳以上の区民で、初心者
時（1）2月2・9日（月・全2回）（2）2
月16・23日（月・全2回）いずれも
①午後1時30分～3時②午後5時30
分～7時
所西麻布いきいきプラザ
人各10人（抽選）
費用　500円（テキスト代含む）
申電話で、1月27日（火）までに、 
西麻布いきいきプラザへ。
 ☎3486－9166

「脳の健康づくり」～知力アッ
プと身体の活性化～
対区内在住・在勤者
時（1）～（3）2月10日（火）午後2時
30分～4時40分（午後2時15分受け
付け開始）（4）2月24日（火）午前10
時45分～正午（午前10時30分受け
付け開始）（5）3月3日（火）午後1時
～3時（午後0時30分受け付け開始）
所高輪区民センター
内（1）「脳の健康と、いつまでも
穏やかなライフスタイル」～不眠
やうつ病の対応と、知力アップの
鍵～（2）「音楽で身体と心をリラッ
クス」（3）「脳いきいき体操」（4）脳
を元気にする食生活（5）お口のケ
アで脳を活性化
人 50人（会場先着順）
申当日直接会場へ。
問高齢者支援課介護予防係
 ☎3578－2411

はり・マッサージサービス
対 65歳以上の区民
時 2月17・18日（火・水）
所高輪いきいきプラザ
人 60人（申込順）
費用　1000円
申電話で、1月21日（水）～30日
（金）午前9時～午後5時に、高輪い
きいきプラザへ。 ☎3449－1643

第8回港区高齢者保健福祉計
画検討委員会
対どなたでも傍聴可
時 1月26日（月）午後7時～9時（予
定）
所区役所9階
申傍聴を希望する人は、電話で、
1月23日（金）午後5時までに、高齢
者支援課高齢者施策推進担当へ。
 ☎3578－2414

表 1ステージプログラム・イベント内容
場所 内容 時間

男女平等参画セ
ンターリーブラ
ホール

開会式 午前10時～10時30分
講演会（定員190人、会場先着順）

（1）｢介護予防を考える～健幸華齢のす
すめ｣田中　喜代次さん(筑波大学） 午前11時～正午

(2)｢ミニジャズライブ｣小笠原　謙さん 午後0時10分～0時40分
(3)｢港区長あいさつ｣ 午後1時～1時10分
(4)｢漢方で、元気に明るい老後を｣今津　
嘉宏さん(いまづクリニック) 午後1時20分～2時20分

(5)｢介護予防活動の総合的視点～高齢者
の生活と意識から考える～｣河合　克義
さん(明治学院大学)

午後2時30分～3時30分

お楽しみ抽選会 午後3時40分～3時50分
閉会式 午後3時50分～4時

介護予防総合セ
ンター、男女平
等参画センター

体験コーナー（介護予防健診、足の健康チェック、血管年齢測定、
骨健康度測定、マシントレーニング他）
展示・体験コーナー(いきいきメイク、ウイッグ体験、スポーツ吹
き矢、ビリヤード体験、ハンドマッサージ、お茶他)
披露コーナー(こころはずむ音楽教室、ハンドベル、手品、歌と体
操、大道芸他)
休憩コーナー(軽食スペース、障害者福祉事業団によるパン・コー
ヒーの出店)
特産品コーナー(福島県いわき市の特産品販売)

介護予防総合センター
ラクっちゃ（２階）

○後期高齢者医療制度について
国保年金課高齢者医療係
� 内線2654～9
○国民健康保険について
国保年金課給付係 内線2640～2
○介護保険について
高齢者支援課介護給付係
� 　☎3578－2876～80

問い合わせ

凡
例　

対
…
対
象　

時
…
と
き　

所
…
と
こ
ろ　

内
…
内
容　

人
…
定
員
・
募
集
人
員　

申
…
申
し
込
み　

問
…
問
い
合
わ
せ　

選
…
選
考
方
法　

担
…
担
当
課



☎3578–2111（区役所代表） 5

区
役
所
・
総
合
支
所
へ
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。

｢文化財防火デー｣｢文化財防火デー｣1 月 26日 は文化財を
大 切 に

　昭和24年1月26日、世界最古の木
造建築である法隆寺金堂が炎上し、
壁画の大半が焼失するという事件が
起こりました。この事件は、国民に
強い衝撃を与え、国内だけではなく
国外にも報道され大きな波紋を投げ
かけました。
　この出来事を契機に、文化財を守
り継承していくことの重要性が認識
されました。このような悲劇が再び
繰り返されないことを願って、文化
庁および消防庁では、毎年1月26日
を｢文化財防火デー｣として定め、全
国的に文化財を火災から守る運動を 
実施しています。
　区内には、数多くの国・都・区指
定の文化財が大切に保存、保護され
ています。
　これらの文化財を火災から守るた
めには、日頃からの防火訓練が大切
です。また、文化財の周辺でのたき
火、喫煙はしないように、周辺には
ごみや紙くず等を捨てないように注
意してください。

　文化財は、歴史・文化を正しく理
解する上で欠かすことのできない国
民共有の貴重な財産です。さまざま
な災害から文化財を守り、歴史的遺
産を大切に保護し後世に伝えていく
ことは私たちの責任です。
　区民の皆さんも、身近にある文化
財の保護にご理解とご協力をお願い
します。

増上寺での訓練

図書・文化財課文化財係
 ☎3452－4966

問い合わせ

　今と昔の比較写真等のパネル展
を、区内各施設で3期にわたって開
催します。詳しくは、お問い合わせ
ください。
日程・会場
（1）第１期パネル展
とき　2月6日（金）～19日（木）午前10
時～午後7時（最終日は午後4時まで）
ところ　東京ミッドタウン1階フジ
フイルムスクエア（赤坂9－7－3）
（2）第2期パネル展
とき　2月16日（月）～27日（金）午前9時～午後5時（最終日は午後3時30分まで）
ところ
①東洋英和女学院本部大学院棟１階史料展示コーナー（六本木5－14－40）
②麻布地区総合支所1階ロビー
※①の会場は日曜除く
※②の会場は午前8時30分から
（3）第3期パネル展
とき　3月2日（月）～13日（金）午前8時30分～午後5時（土・日曜除く）
ところ　区役所1階ロビー

麻布地区総合支所協働推進課地区政策担当 ☎5114－8812
問い合わせ

表 1被表彰団体等 （敬称略）
被表彰団体等名 活動概要

麻布母の会
　少年の健全育成と環境浄化を中心に活動を展開、社会を明るくする運動・全国地域安全運動のつ
どい等各種生活安全行事にも積極的に参加し、住民から厚い信頼を得ている。また、振り込め詐欺
被害防止にも貢献している。

麻布本村町会
　地元消防団や小学校・幼稚園、地区防災協議会等と積極的に連携し、D級ポンプやスタンドパイプ
等の消火器具を活用した実践的な消火訓練を実施している。また、工夫が凝らされた防火警戒巡回
広報も行っており、地域の防火力・防火意識向上に多大に寄与している。

石黒　彰
　個人で地域の環境を害するはり紙を除去する活動や通学路上の放置自転車の監視にほぼ毎日精
力的に取り組み、地域のはり紙や放置自転車の減少による環境美化、放火防止、防犯意識の向上に
貢献している。氏の活動は他団体の活動の活性化をも促している。

高輪女性
防火の会

　防火防災訓練、火災予防運動時の巡回広報を積極的、継続的に実施している。視察研修による自
己啓発、地域の防火防災リーダーとしての将来の地域防災の担い手となる消防少年団との交流活
動にも熱心であり、地域の防火防災行動力の向上に貢献している。

台場防犯隊
　警察署と連携を取りながら台場地域の防犯意識の向上・防犯パトロールを行っており、住民にも
活動が浸透している。警察署や区の主催する防犯等のキャンペーンにも積極的に参加し、台場地域
の犯罪抑止に大きく寄与している。

平成25年度のパネル展の様子

｢麻布未来写真館｣パネル展 を開催します

港区暮らしのガイド2014の
訂正について

　平成26年11月に発行した、｢港区暮らしのガイド
2014｣の掲載記事に誤りがありましたので、お詫び
して訂正します。皆さまにはご迷惑をおかけし、大
変申し訳ありません。
対象記事　（1）子育てカレンダー
（P56・57）（2）手話通訳・要約筆
記の派遣（P119）
訂正内容　表2のとおり
※港区ホームページからもご覧い
ただけます。

麻布地区地域事業

　「空いている時間で無理なく、地
域の手助けができたら」「仕事や子育
てが一段落、何か始めてみたい」「子
育て家庭や高齢者世帯の手伝いがし
たい」と考えている人はいませんか。
　短時間での活動が可能です。介
護・子育て経験の有無は問いませ
ん。あなたの時間を生かしてみませ
んか。
おむすびサービス

　高齢や障害、病気・けが等で困っ
ている人に対し、家事や外出の付き
添い等のお手伝いをします。
活動時間
　月～金曜（祝日、年末年始を除く）
午前9時～午後5時（原則2時間以内）
年会費
　2000円（更新時1000円）
謝礼金
　1時間800円（台所やトイレ、浴室

等、水周りの掃除1時間1200円）
活動内容
　日常の家事・通院や外出の付き添
い・話し相手等（介護等の専門的な
ことは対象外）
育児サポート子むすび
　子育ての手助けが必要な人（利用
会員）と手助けができる人（協力会
員）をむすび、地域全体で子どもの
成長を支えていくサポート事業で
す。
活動時間
　月～日曜（祝日、年末年始を含む）
午前7時～午後8時（原則2時間以内）
年会費
　なし

サポート料
　1時間800円
活動内容
　保育施設の送迎および預かり・保
護者の通院等外出時の保育・産前産
後のサポート等
※依頼状況や活動条件により、活動
の協力依頼ができないこともあり
ます。

※事前に会員登録が必要です。

港区社会福祉協議会地域福祉係 
 ☎6230－0281

問い合わせ

担当課　保健福祉課福祉活動支援係

おむすびサービス
育児サポート子むすび 協力会員募集

～地域のたすけあい活動をむすびます～

Q1、港区で実施していない給食は何でしょうか?　③NASAの宇宙食
Q2、学校給食で一番多い主食は何でしょうか?　①ごはん
Q3、スープを作る際の学校のこだわりは何でしょうか?　①鶏がらや豚骨から出汁を取る。　
※当選者には、図書カードの発送をもって、代えさせていただきます。　問い合わせ　区長室広報係　☎3578－2036

被表彰団体等が決定しました

安全で安心できる港区にする
　　　　　条例に基づく表彰
安全で安心できる港区にする
　　　　　条例に基づく表彰

平成26年度

　区では条例に基づき、安全で安心できる
まちづくりの推進に貢献した団体等を表彰
しており、平成26年度は表1の団体等を被
表彰団体等として決定しました。

防災課生活安全推進担当 ☎3578－2270
問い合わせ

表彰式の様子

区長室広報係 ☎3578－2036
問い合わせ

表 2訂正内容
正

（1）

相談・教室 ブックスタート（1歳の誕生日まで）

予防接種

ＢＣＧ（生後1歳未満）
4種混合
小児用肺炎球菌ワクチン（生後2カ月～5
歳未満）
麻しん・風しん（1期）
保健予防課保健予防係

（2） 申し込み・
問い合わせ 新宿2－15－27　第3ヒカリビル5階

｢広報みなと｣1月1日号
平成27年新春クイズ　答え
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青山エリア

六本木・麻布
エリア

東京タワーエリア

新橋・
汐留エリア

高輪・芝・港南エリア

白金台
エリア

青山エリア
●秋山庄太郎写真芸術館
●根津美術館
●伊勢半本店 紅ミュージアム
●岡本太郎記念館
●TEPIA先端技術館
●伊藤忠青山アートスクエア

高輪・芝・港南エリア
●港区立港郷土資料館
●畠山記念館
●味の素 食の文化センター
●物流博物館
●東京海洋大学海洋科学部附属
水産資料館

新橋・汐留エリア
●旧新橋停車場 鉄道歴史展示室
●パナソニック 汐留ミュージアム
●アド・ミュージアム東京
●共同通信社ニュースアート
六本木・麻布エリア
●TOTOギャラリー・間
●国立新美術館
●21_21 DESIGN SIGHT
●サントリー美術館
●フジフイルム スクエア
●東京ミッドタウン・デザインハブ
●東京都立中央図書館

白金台エリア
●松岡美術館
●東京都庭園美術館
●国立科学博物館附属自然教育園

F

A

B

C

E

G

１
２
３
４

１
２
３
４
５
６
７

１
２
３
４
５
６

１
２
３
４
５

１
２
３

東京タワーエリア
●菊池寛実記念 智美術館
●外務省外交資料館
●NHK放送博物館

１
２
３

バスルート
バス停

ぐるぐるグルメ

※施設によっては入館料が必要です。
　また、ミナコレ期間中であっても休館の場合があります。

D

ア

※港区広報番組「港区広報トピックス」で放送予定です（放送期間：2月11日（水・祝）～20日（金））。

～

１

2 3

4

5

～１ 5

～

開催期間
2 1日 土28

　2月の土・日曜、祝日（1・7・8・11・14・15・21・22・28日）のみ、区内の
美術館・博物館等を無料巡回する特別バス「ミナコレぐるぐる号」が登
場します（平日の運行はありません）。乗車券、事前予約は不要です。

•地図内AからＧにバス停を設置しています。
•運行ルートは、AからＧの一方向のみです。
•各バス停で自由に乗車・下車できます。
※1日13便運行します。
※2月22日（日）は東京マラソン開催に伴い、臨時ルート・ダ
イヤで運行します。
※詳しくは、事業パンフレットまたは港区ホームページをご
覧ください。事業パンフレットは、区内各施設やミナコレ
参加館で配布しています。

　ミナコレのもう一つのお楽しみ。次の美術館に併設されて
いるカフェ・レストランや周辺のお店で、ミナコレ特別メニュー
をご賞味ください。

午前10時
10分

午前10時
30分

午前10時
40分

午前10時
50分

午前11時
10分

午前11時
22分午前10時

東京タワー パナソニック汐留
ミュージアム前

東京
ミッドタウン

根津
美術館前

東京都
庭園美術館前

品川プリンスホテル
アネックスタワー前

伊藤忠青山
アートスクエア前

午後5時
10分

午後5時
30分

午後5時
40分

午後5時
50分

午後6時
10分

午後6時
22分

午後5時

バス停
発車時刻

基本情報

始発便

運行間隔

最終便

始発便から最終便まで約35分間隔で運行します。

MINATO COLLECTION

文化芸術のみなと

ミナ   コレミナ   コレミナ   コレ

グルーにゃ
グルグル
王子

問い合わせ 地域振興課文化芸術振興係　☎3578－2343

伊藤忠青山アートスクエア 秋山庄太郎写真芸術館

洋菓子の店ホーリー

　冬のミナコレ（MINATO COLLECTION）が

始まります。期間中は、区内の美術館・博物館等

と区が連携し、イベントを集中的に開催します。

　無料巡回バス「ミナコレぐるぐる号」に乗って、

文化芸術や区内観光巡りをお楽しみください。

3750

無料巡回バス「ミナコレぐるぐる号」に乗ろう

運行ダイヤ

ミナコレ2015冬 参加館一覧（全28館）

期間限定「ぐるぐるグルメ」

※都立中央図書館カフェテリア（　  ）も参加しています。

（北青山2―3―1シーアイプラザ地下1階）

（赤坂9―7―3E）

（南青山4―18―9）

（高輪2―5―10）
※土・日曜・祝日のみで数量限定。

伊賀の里
モクモク手づくりファーム

東京ミッドタウン店

１ 2

3

4

5
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　薬を適正に使用することは、人の
健康維持に大いに貢献します。しか
し近年、覚せい剤や大麻だけでな
く、「危険ドラッグ」等の有害な薬物
の乱用が急速に広まり、使用中に事
故・事件に巻き込まれたり、交通事
故等の加害者になる事例が多発し深
刻な社会問題になっています。国民
一人ひとりが違法な薬物を拒絶する
「ダメ。ゼッタイ。」という意識を強
く持ち、薬物乱用を防ぐ社会を築い
ていきましょう。
　東京都薬物乱用防止推進港区協議
会と区では、「薬物乱用防止」をテー

マに区内の中学生の皆さんからポス
ターと標語を募集しました。ポスタ
ー306点、標語679点と多数の応募が
ありました。
　区の優秀作品と入賞者を発表しま
す。
※氏名の敬称は省略します。
　1月26日（月）～30日（金）に、区役
所1階ロビーで優秀作品を展示しま
す。

生活衛生課医務・薬事係
 ☎6400－0044

問い合わせ

ポスターの部　地区優秀賞

標語の部　地区優秀賞
港南中学校2年　菊地　裕太

薬物は　自分の将来こわしてく。
　　　　断る、やらない、やらせない。

赤坂中学校2年　濵﨑　桃樺

わたさない　明るい未来を　薬物に

　区民・事業者・区が一体となって
循環型社会の形成に向けた取り組み
を進めている港区3Ｒ推進行動会議
では、4日間にわたり、3Ｒ（リデュ
ース・リユース・リサイクル）に関
するさまざまなイベントをエコプラ
ザで開催します。
とき　2月26日（木）～3月1日（日）
ところ　エコプラザ
3Rって何？

パネル展示会
　区内で3Ｒに取り組む企業や団体
が、パネル等を使って3Ｒ活動等を
PRします。
とき　2月26日（木）～3月1日（日）午
前9時30分～午後8時
事業者向け「会社に保管した備蓄食
糧をムダにしないセミナー」
　事業所から排出される食品ロスの
削減をめざして、港区3Ｒ推進行動
会議では、食品ロスの削減をテーマ
としたセミナーを開催します。備蓄
食糧の廃棄を防ぐための、さまざま
な方法を学ぶことができます。
対象　区内企業経営者・担当者
とき　2月26日（木）午後2時～4時
定員　40人（申込順）※保育あり
申し込み　電話またはファックス
で、2月23日（月）までに、事業者名・
所在地・参加者氏名・電話番号・フ
ァックス番号を、みなとリサイクル
清掃事務所ごみ減量推進係へ。
小さな家具のリサイクル展
　区内の家庭で、不用になった小さ
な家具を抽選により無料で差し上げ
ます。
　なお、当選した家具は、ご自身で
お持ち帰りいただきます。
とき　2月28日（土）
申し込み時間　午前11時～正午

抽選　午後0時15分から

段ボールコンポスト＆キッチン菜園
講習会
　家庭から出る生ごみを、身近にあ
る段ボール箱を使って栄養たっぷり
の堆肥に変える方法と、堆肥を使っ
たキッチン菜園づくりを学ぶことが
できます。
対象　区内在住・在勤・在学者
とき　2月28日（土）午後0時30分～2
時30分

東京都薬物乱用防止推進港区協議会主催
薬物乱用防止ポスター・標語コンクール
優秀作品・入賞者発表

を開催します
「みんなと3Ｒフォーラム」

表１  ポスターの部
賞 氏名 学校名 学年

地区優秀賞
神作　拳呉 高松中学校 1
溝端　志歩 高松中学校 1

佳作

石井　美央莉 六本木中学校 2
桶田　萌 三田中学校 2
小野　泰聡 高陵中学校 2
中村　嶺河 高松中学校 3
深瀬　彩子 御成門中学校 2

表２  標語の部
賞 氏名 学校名 学年

地区優秀賞
菊地　裕太 港南中学校 2
濵﨑　桃樺 赤坂中学校 2

佳作

青山　紗矢香 お台場学園港陽中学校 7
飯田　悠暉 朝日中学校 2
井上　恵美 山脇学園中学校 2
山岸　透也 赤坂中学校 2
横井　彩乃 朝日中学校 3

高松中学校1年　神作　拳呉 高松中学校1年　溝端　志歩

定員　50人（申込順）※保育あり
申し込み　電話またはファックス
で、2月23日（月）までに、住所・氏
名・電話番号・ファックス番号を、
みなとリサイクル清掃事務所ごみ減
量推進係へ。
3Ｒ漫談
　環境問題について楽しく語る漫才
師の林家らっきょさんをお招きし、
漫談を通して3Ｒについて学んでい
ただきます。「今、世界の環境はど
うなっているのか？」「私たちは環境
を守るために何をすればいいの
か？」等、さまざまな環境問題につ
いて楽しく学ぶことができます。
対象　区内在住・在勤・在学者
とき　2月28日（土）午後3時～4時
定員　80人（申込順）※保育あり
申し込み　電話またはファックス
で、2月23日（月）までに、住所・氏
名・電話番号・ファックス番号を、
みなとリサイクル清掃事務所ごみ減
量推進係へ。
※駐車場はありません。会場にお越
しの際は公共交通機関をご利用く
ださい。

みなとリサイクル清掃事務所ごみ
減量推進係
 ☎3450－8025　FAX3450－8063

問い合わせ

平成25年度のセミナーの様子

平成25年度の小さな家具のリサイクル展の様子

平成25年度の講習会の様子

表3  ３Ｒフォーラムのイベント一覧表

日程 2月26日（木） 2月27日（金） 2月28日（土） 3月1日（日）

イベント内容

◦パネル展示会
◦会社に保管し
た備蓄食糧をム
ダにしないセミ
ナー

◦パネル展示会

◦パネル展示会
◦小さな家具の
リサイクル展
◦段ボールコン
ポスト＆キッチ
ン菜園講習会
◦3Ｒ漫談

◦パネル展示会

◆港区スポーツセンター・区民センター・健康増進センター・生涯学習センター・青山生涯学習館のお知らせは、毎月5日（土・日曜の場合は翌月曜）発行の港区スポーツふれ
　あい文化健康財団ニュース｢　　　　　｣に掲載されています。☎5770－6837 FAX5770－6884 http : //www.kissport.or.jp

1.リデュース：ごみを出さないこ
と。（例）食べ残しをしない。
2.リユース：繰り返し使うこと。
（例）シャンプー等は詰め替え用品
を選ぶ。
3.リサイクル：再び資源として利
用すること。（例）ごみ・資源を正
しく分別する。
　このリデュース（Reduce）・リ
ユース（Reuse）・リサイクル
（Recycle）の3つのRの頭文字を
取って3Rといいます。

４日間のイベント内容

がん緩和ケアダイヤル

毎週金曜日 午前９時～午後1時（祝日・年末年始を除く）
☎3455-4431



休日診療  
※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間等をお問い合わせください。

診療時間 は午前 9 時～午後 5 時
診療時間 ★ は午後 5 時～午後10時

モバイルサイトからもご覧いただけます

１
月
25
日（
日
）

三田ハウス内科クリニック（内） 三田5－2－18　三田ハウス109 5443－3864
おりつこどもクリニック（小） 北青山3－5－4　青山高野ビル5階 6721－1188
東京高輪病院（内・外） 高輪3－10－11 3443－9191
大畑歯科医院（歯） 赤坂4－9－18 3408－2298
★南麻布医院（外・内） 南麻布1－12－1 3452－3211

港区休日歯科応急診療所
（港区口腔保健センター） 三田1－4－10　みなと保健所2階 3455－4927

(休日のみ）

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（毎日24時間）

☎5272－0303
ホームページhttp://www.himawari.metro.tokyo.jp/

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜（祝日を除く）
午後5時～10時

土・日曜、祝日、年末年始
午前9時～午後5時

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

薬の相談　※日中、夜間とも区内在住者に限ります。
港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時～午後2時　※薬局の電話がかかりにくい場合は、☎090－9378－7915
1月25日（日） 芝浦薬局 芝浦2－16－5 3452－0687
夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前8時� ☎090－3690－3102

http://www.city.minato.tokyo.jp平成27年（2015年）1月21日8

※区役所・総合支所への郵便は、郵便番号とあて先（例：105-8511 港区役所○○課）で届きます。  ※ファックスでの問い合わせはFAX3578-2034へ。  ※費用の表記がないものは、すべて無料です。

みなと

健　　康
女性の健康づくり講演会「いま
知っておきたい女性特有の病気
とその予防～女性の検診の必要
性～」
対どなたでも
時 2月28日（土）午後2時～4時
所総合母子保健センター愛育病院
※保育あり（4カ月～就学前、10人、
申し込み時にお申し出ください）
人 50人（申込順）
申電話で、1月21日（水）～2月26日
（木）に、みなとコール（午前9時（初
日は午後3時）～午後5時受け付け）
へ。 ☎5472－3710
担健康推進課健康づくり係

食後高血糖を予防する食生活改
善講座
対区内在住・在勤者
時 2月6日（金）午後2時～4時
所みなと保健所8階※保育あり（6
人、申し込み時にお申し出ください）
人 60人（申込順）
申電話で、1月21日（水）から、みなと
コール（午前9時（初日は午後2時）～
午後5時受け付け）へ。 ☎5472－3710
担健康推進課健康づくり係

精神保健福祉講演会（予約制）
　「睡眠障害」専門医として活躍中の
精神科医による講演を開催します。
対区内在住・在勤・在学者とその
家族、テーマについて学びたい人
時 2月25日（水）午後2時～4時
所みなと保健所
内睡眠障害の理解と対応について
～その睡眠、心配していませんか～
人 80人（申込順）※保育あり（4カ月
～就学前、5人、申し込み時にお申
し出ください）
申電話で、1月22日（木）から、みなと
コール（午前9時（初日は午後1時）～
午後5時受け付け）へ。 ☎5472－3710
担健康推進課地域保健係

講座・催し物
節分イベント～福は内！鬼は
外！「豆まき大会・年男年女募
集！」
対どなたでも
時 1月31日（土）午後1時30分～2時30
分
所神明いきいきプラザ
申当日直接会場へ。
問神明いきいきプラザ
 ☎3436－2500

第2回高輪まちづくり塾
対 18歳以上の区内在住・在勤・在
学者
時 2月26日（木）午後6時30分～8時
所東海大学（高輪2－3－23　高輪キ
ャンパス3号館教室）
内「良質な建築、美しいまちづくり
をするためには?」をテーマに英
国・日本の街づくりの事例を取り上
げます。
人 30人（申込順）
費用　500円
申電話またはファックスで、住所・
氏名・電話番号を、2月16日（月）ま
でに、東海大学エクステンションセ
ンターへ。
 ☎5793－7133　FAX5793－7132
問高輪地区総合支所協働推進課地
区政策担当 ☎5421－7123

☆地域の福祉活動が「今」注目
されている理由～「その時」に
役立つのは、地域の〝力

パワー

〟～
対地域の福祉活動に興味がある人
時 2月22日（日）午後2時～4時
所神明いきいきプラザ
人 80人（抽選）

☆地域福祉活動入門講座
対地域の福祉活動に興味があり、
活動を始めようとしている人
時 2月22日（日）午後2時～4時、3月2
日（月）・11日（水）・16日（月）・25日
（水）午前9時30分～正午※全5回・3
月25日（水）のみ午前11時30分終了
所麻布地区総合支所（2月22日（日）
は神明いきいきプラザ）
人 20人（抽選）
☆印の共通事項
申電話またはファックスで、住
所・氏名・電話・ファックス番号
を明記の上、2月18日（水）までに、
港区社会福祉協議会小地域福祉活
動担当へ。
 ☎6230－0283　FAX6230－0285
担保健福祉課福祉活動支援係

区役所ロビーコンサート（1）混
声合唱コンサート（2）ピアノと
バイオリンによるクラシックコ
ンサート
時（1）1月28日（水）（2）1月29日（木）
いずれも午後0時15分～0時45分
所区役所1階ロビー
申当日直接会場へ。
問地域振興課文化芸術振興係
 ☎3578－2343

駐日グルジア大使館の協力によ
る国際文化紹介展示「グルジア
で活躍した女性写真展」
時 2月2日（月）～10日（火）※開庁時
のみ
所区役所1階ロビー
問地域振興課国際化推進担当
 ☎3578－2565

まち歩きツアー「フィリピン大
使館訪問と周辺散策」
対どなたでも。ただし、お子さん
連れの場合は小学生以上
時 2月5日（木）午後2時～4時（午後1
時50分麻布地区総合支所1階ロビー
集合）
コース　フィリピン大使館訪問（館
内に入り、大使館の人からお話を伺
います）→周辺散策（東洋英和女学
院、久

く に の み や

邇宮邸跡（現国際文化会館）
等）→麻布十番きみちゃん像（解散）
人 15人（申込順）
申電話で、1月22日（木）～27日（火）
に、みなとコール（午前9時（初日は
午後2時）～午後5時受け付け）へ。※
1件につき2人まで ☎5472－3710
担産業振興課商工観光担当

集合住宅向け省エネセミナー
「マンション共用部分の省エネ
入門」
対区内集合住宅の管理組合役員や
管理会社、賃貸オーナー等
時 2月21日（土）午後2時～4時
所区役所9階
人 25人程度
申電話で、2月13日（金）までに、環
境課地球環境係へ。 ☎3578－2496

港区で見つけた生きもの報告会
　報告会の他、生きものクイズやゲ
ームも行います。
対区内在住・在勤・小学生以上の
在学者
時 2月14日（土）午後1時～3時
所エコプラザ
人 50人（抽選）
申電話で、1月22日（木）～2月1日
（日）に、みなとコール（午前9時（初
日は午前11時）～午後5時受け付け）
へ。 ☎5472－3710
担環境課緑化推進担当

発言するチカラ！女性のための
ロジカルシンキング講座
対区内在住・在勤・在学の女性お
よびテーマに興味・関心がある女性
時 2月21・28日（土・全2回）午前10
時～正午

所男女平等参画センター
人 24人（申込順）※保育あり（4カ月
～就学前、14人程度、2月10日（火）
までにお申し出ください）
申直接または電話・ファックスで、
氏名・住所・電話番号を、男女平等
参画センターへ。
 ☎3456－4149　FAX3456－1254
担総務課人権・男女平等参画係

書いてみよう！わたしの情報誌
リーブラ・ライター養成講座
　受講後は、区の男女平等参画情報
誌「オアシス」のライターになること
もできます。
対区内在住・在勤・在学者で、書
くことに興味がある人
時 2月19・26日、3月12日（木・全3
回）午前10時～正午
所男女平等参画センター
人 16人（申込順）※保育あり（4カ月
～就学前、9人程度、2月9日（月）ま
でにお申し出ください）
申直接または電話・ファックスで、
氏名・住所・電話番号を、男女平等
参画センターへ。
 ☎3456－4149　FAX3456－1254
担総務課人権・男女平等参画係

小中一貫教育校白金の丘学園の
校舎を内覧できます
対どなたでも
時 2月7日（土）（1）午前10時～（午前9
時30分から受け付け）（2）午後1時30
分～（午後1時から受け付け）※内覧
時間はいずれも1時間程度を予定
所白金の丘学園開校予定地（白金4
－1－12）
申当日直接会場へ。
問庶務課教育政策担当
 ☎3578－2722

土曜体験教室「古代のアクセサ
リーを作ろう！」
　古代の装身具「勾

まが

玉
たま

」を作ります。
対小学1年生以上の区内在住・在
勤・在学者（小学3年生以下は保護者
同伴）
時 2月14日（土）午後1時30分～3時30
分
所三田図書館
人 12人（申込順）※保育あり（未就学
児、3人、申し込み時にお申し出く
ださい）
申電話で、1月21日（水）～2月4日
（水）に、みなとコール（午前9時（初
日は午後2時）～午後5時受け付け）
へ。 ☎5472－3710
担図書・文化財課文化財係

◆書面やファックスでの申し込みの際には、摩擦熱等の温度変化で筆跡が消えるボールペン等の使用をお控えください。
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◆各総合支所区民課窓口サービス係・台場分室◆　芝地区☎3578－3141　麻布地区☎5114－8821　赤坂地区☎5413－7012　高輪地区☎5421－7612
芝浦港南地区☎6400－0021　台場分室☎5500－2351

☎3578–2111（区役所代表） 9
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お 知 ら せ
住民基本台帳カードの交付（予約
制）のため、窓口を臨時開庁します
　2月2日（月）から証明書のコンビニ
交付が始まります。利用には住民基
本台帳カード（住基カード）と暗証番
号の登録が必要です。そのため次の
日程で、窓口を臨時開設します。
　事前に予約が必要なため、希望す
る総合支所の窓口サービス係へ予約
をしてください。なお、住基カード
交付と暗証番号の登録以外の事務は
行いません（すでに予約受け付けを
終了している総合支所もあります）。
※コンビニ交付について詳しくは、
1面をご覧ください。
時 2月7日（土）・15日（日）午前9時～
午後5時
所各総合支所区民課窓口サービス
係（台場分室は除く）
申直接または電話で、各総合支所
区民課窓口サービス係（台場分室は
除く）へ。 ☎欄外参照

都市計画案の縦覧（区案件）
　ご意見のある人は、縦覧期間内に
意見書を提出してください。
件名　（1）地区計画の決定（虎ノ門二
丁目10地区）（2）都市計画公園の変更
（霊南坂公園）（3）高度地区の変更（絶
対高さ制限を定める高度地区）
縦覧期間　1月26日（月）～2月9日
（月）※（1）（2）は2月10日（火）まで
縦覧場所　都市計画課（区役所6階）
説明会　（1）（2）の説明会を1月26日
（月）午後7時～8時30分に、御成門中
学校で開催します。
意見書の提出先　郵送または直接、
〒105－8511　港区役所都市計画課
都市計画係へ。
問都市計画課都市計画係
 ☎3578－2215

ペットボトルの店頭回収を終了
します
　現在23区では資源・ごみ集積所か
らの回収の他に、酒店・コンビニエ
ンスストア・スーパーマーケット等
の店頭からもペットボトルを回収し
ていますが、資源・ごみ集積所での
回収が定着してきたため、2月28日
（土）でペットボトルの店頭回収を終
了します。
　今後は資源の回収日に、お住まい
の地域の資源・ごみ集積所へお出し
ください。
問みなとリサイクル清掃事務所運
営係 ☎3450－8025

変更・休止情報等
証明書自動交付機休止
　全庁停電のため、各総合支所・台
場分室、品川駅港南口公共駐車場、
青山いきいきプラザ、白金台いきい
きプラザの証明書自動交付機が使用
できなくなります。
　証明書自動交付機の休止時は、電
話予約サービスをご利用ください。
ただし、電話予約サービスでは戸籍
（全部・個人）事項証明書は受け取れ
ません。また、証明書発行手数料
は、窓口で発行するときと同じです。
時 1月31日（土）
問芝地区総合支所証明交付担当

 ☎3578－3143
各総合支所窓口サービス係（芝地区
を除く）・台場分室 ☎欄外参照

証明書自動交付機利用休止（青
山いきいきプラザ）
　施設の定期点検および館内清掃実
施のため、証明書自動交付機が使用
できなくなります。当日は赤坂地区
総合支所等区内に設置してある他の
証明書自動交付機または、電話予約
サービスをご利用ください。
時 1月29日（木）
問赤坂地区総合支所区民課窓口サ
ービス係 ☎5413－7012

求人・区民委員募集
★保育園勤務非常勤職員（保育員）
対平成27年4月1日現在65歳未満で
保育士資格を有し、都道府県知事の
保育士登録をしている人（見込み可）
内（1）週4日29時間勤務（月・火・
金・土曜）（2）週5日29時間勤務（月～
土曜のうち5日間、シフト勤務制）
報酬　月額16万1300円～20万1600円
（平成26年度実績）※交通費は別途支
給。（2）の報酬については、報酬の
25パーセント相当額（午後5時15分以
降の勤務時間に相当する部分に限
る）を加算した額を支給予定。
人（1）若干名（2）17人程度

★保育園勤務非常勤職員（特定
保育員）
対平成27年4月1日現在65歳未満で
保育士資格を有し、都道府県知事の
保育士登録を受けている人（見込み
可）、またはそれに準ずる経験のあ
る人
内週5日15時間勤務（月～金曜）（1）
午前7時～午後2時の間の3時間（2）午
後1時30分～8時30分の間の3時間
報酬　月額6万6700円～9万3800円
（平成26年度実績）※交通費は別途支
給。午後5時15分以降の勤務時間が
割り振られている特定保育員の報酬
については、報酬の25パーセント相
当額を加算した額を支給予定。
人（1）・（2）合わせて27人程度
★印の共通事項
期間　4月1日～平成28年3月31日
勤務場所　区立保育園
選書類選考後面接。面接は2月中旬
を予定。日時は書類選考後にお知ら
せします。
申履歴書（写真貼付、希望職種およ
び希望勤務内容・時間を備考欄に
記入）に返信用封筒（82円切手貼付）
を添えて、応募の動機を書いた原
稿用紙（400字程度）を同封の上、郵
送または直接、2月2日（月・必着）
までに、〒105－8511　港区役所子
ども家庭課保育支援係「職員採用担
当」（区役所2階）へ。 ☎3578－2441

「3Ｒ推進行動会議」委員の募集
　区民・事業者・区の3者が連携し、
3Ｒ（リデュース・リユース・リサイ
クル）の取り組みによる、ごみ減量
の推進について検討する「3Ｒ推進行
動会議」の区民委員を公募します。
対 20歳以上の区内在住者で、3Ｒに
ついて関心があり、平日の日中の会
議（1回2時間程度、年4回程度開催）
に出席できる人

内ごみ減量や3Ｒの取り組みを推進
するための、区民や事業者に向けた
普及啓発活動等について、会議で意
見を述べていただきます。
人 2人※保育あり
任期　2年（4月1日～平成29年3月31
日）
謝礼等　委員には区の規定による謝
礼を支給します。
選レポートの内容および応募の理
由により、書類審査で決定します。
レポートのテーマは、「区民、事業
者に向けた3Ｒに関する普及啓発活
動の充実について」です。
申直接または郵送で、みなとリサ
イクル清掃事務所ごみ減量推進係
（みなとリサイクル清掃事務所2階）
で配布する応募用紙に必要事項を明
記の上、レポートと一緒に、2月12
日（木・必着）までに、〒108－0075
港南3－9－59　みなとリサイクル清
掃事務所ごみ減量推進係へ。
 ☎3450－8025　FAX3450－8063
※応募用紙は港区ホームページから
ダウンロードまたはみなとリサイク
ル清掃事務所から送付もできます。
※申し込みは、電子申請サービス
https://www.e-tetsuzuki99.
com/tokyo/
もご利用できます。

非常勤職員（教育相談員）募集
対平成27年4月1日現在65歳未満で、
大学院で心理学を主として専攻し臨
床心理士資格を取得または取得見込
みの人
内教育に関する悩みや問題の解決
を支援するための教育相談
期間　4月1日～平成28年3月31日※
一定の条件を満たした場合、更新可
能
勤務先　教育センター
勤務日時　週4日・29時間（曜日を指
定します。午前8時30分～午後5時15
分）
報酬　月額18万7400円（平成26年度
実績）※交通費別途支給
人 1人
選書類・小論文選考の上、面接
申郵送または直接、教育センター
で配布する履歴書兼臨床経験等申告
書（写真貼付）・小論文（1200～1500
字程度）を同封の上、2月6日（金・必
着）までに、〒105－0014芝2－1－30
菱化ビル2階　教育センターへ。
 ☎3451－3221
※「募集案内」「履歴書兼臨床経験等
申告書」および「小論文用紙」は港区
ホームページからダウンロードもで
きます。

アイヌとは
　「アイヌ」という言葉は、アイヌ語
でカムイ（神）に対する「人間」という
意味で民族の呼称です。
アイヌの人々の歴史と文化
　アイヌの人々は、北海道を中心と
した地域に古くから住んでいる先住
民族で、豊かな自然の恵みを受けて
独自の文化と生活を築き上げてきま
した。　
　しかし、明治以降、アイヌの人々
は、狩猟を禁止されたり土地を奪わ
れたり自由な交易活動が大きく制限
されました。また、「アイヌ語」の使
用が禁止され、「日本語」を使うこと
が強要される等、生活を侵されるよ
うになりました。そのような流れの
中で、アイヌの人々は、言われのな
い差別を受けるようになり、現在で
も就職や結婚等においてさまざまな
差別を受け続けています。
　平成19年9月に、「先住民族権利に

関する国際連合宣言」が国連総会で
採択されたことを踏まえ、平成20年
6月、「アイヌ民族を先住民族とする
ことを求める決議」が国会で採択さ
れました。
　アイヌの人々は、民族の言葉や文
化、伝統を復活し守ろうと努力して
います。私たち一人ひとりが、歴史
と文化を正しく理解し、尊重する差
別のない社会をめざしていきましょ
う。
アイヌの伝統文化の一つであるアイ
ヌ古式舞踊をご存じですか
　アイヌ古式舞踊は、国の「重要無
形民俗文化財」に指定されています。
アイヌ文化交流センター（中央区八
重洲2－4－13　アーバンスクエア八
重洲3階）では、アイヌの人々の伝統
や文化に触れることができます。
アイヌの人々の悩み相談電話
（公財）人権教育啓発推進センター相
談専用フリーダイヤル（3月31日（火）
まで） ☎0120－771－208

総務課人権・男女平等参画係　
 ☎3578－2027

問い合わせ

　平成27年度以降の特別区職員採用
試験の受験希望者を対象とした、23
区合同説明会を開催します。
対象　平成27年度以降の特別区職員
採用試験の受験希望者
※受験資格は特別区人事委員会ホー
ムページ等で確認してください。
とき　3月1日（日）午前10時～午後4
時（予定）
ところ　早稲田大学（新宿区西早稲
田1－6－1　早稲田キャンパス15・
16号館）

参加者見込み　4000人程度
内容　各区・組合がブースに分かれ
て、それぞれの概要や特色・魅力・
求める人材等を説明します。技術・
専門職の個別相談や、採用試験の概
要説明も行います。
申し込み　当日直接会場へ。
※会場の混雑状況により、一時的に
入場を制限する場合がありますの
でご了承ください。

特別区人事委員会事務局任用課採
用係 ☎5210－9787
港区役所人事課人事係
 ☎3578－2107

問い合わせ

23区合同説明会
のお知らせ

区の手続きや施設・催し物のご案内は

年中無休　午前7時～午後11時
☎5472-3710
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港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。

February

2
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

港区スポーツセンター
白金台児童館
高輪子ども中高生プラザ
港南子ども中高生プラザ
芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ
台場児童館

障害保健福祉センター
豊岡児童館
赤坂子ども中高生プラザ
麻布子ども中高生プラザ
高輪児童館

☎5439－2511
☎3453－1592
☎5561－7830
☎5447－0611
☎3449－1642

時間、ところ欄にある（　）は、それぞれ開場時間、定員をあらわしています。定員を超えた場合、入場をお断りすることもありますので、ご了承ください。

とき 内容 時間 ところ とき 内容 時間 ところ

☎3452－4151
☎3444－1899
☎3443－1555
☎3450－9576
☎5443－7338
☎5500－2363

扱ブックスタート事業
区内にお住まいの赤ちゃん（1歳の誕生日まで）と保護者が対象です。絵本をお渡しし、1人15
分程度ブックスタートの説明をします（赤ちゃん1人につき1回）。母子健康手帳を持って最寄り
の会場へお越しください。みなと保健所の「うさちゃんくらぶ」に参加する人は除きます。

魅力発見！

みなと史跡探訪みなと史跡探訪
魅力発見！

　「赤毛のアン」「フランダースの犬」等を翻訳し
て日本に紹介したことで知られる児童文学者・
村岡花子は、港区と縁の深い人物です。
　山梨県甲府市で生を受けた花子は幼少期に一
家で上京し、品川区内の小学校を卒業した後、
キリスト教系の東洋英和女学校（現在の東洋英和
女学院中学部・高等部）に入学しました。花子の
家庭は豊かではなく、華族の子女も通っていた東洋英和女学校へ入れたのは、クリス
チャンである父の人脈のたまものだったそうです。寮生活では、仲間たちと麻布十番
の餅菓子屋で買った金つばを食べ、また、大正三美人の一人とうたわれた柳原白

びゃく

蓮
れん

と
深い友情を育みました。
　卒業後、英語教師として山梨県の女学校へ赴任した花子は、26歳で再上京します。

赤坂付近にあった「婦人矯
きょう

風
ふう

会館」に下
宿しながら、築地の出版社「教文館」へ
通勤し、童話作家・翻訳家として才能
を開花させました。
　昭和7（1932）年から昭和16（1941）
年までは、愛宕山にあった東京放送局
（現在のNHK）のラジオ番組で「コドモ
の新聞」を担当し、「ラジオのおばさ
ん」として子どもたちに親しまれた花
子。学生時代のみならず、「働く女性」
としても港区とゆかりのある生涯だっ
たのです。

昭和16（1941）年まで愛宕山に東京放送局
（現在のNHK）があり、現在はＮＨＫ放送博物
館になっている
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港区ゆかりの文人たち④

「村岡花子」
東洋英和女学校（現・東洋英和女学院
中学部・高等部）「六本木5‐14‐40」

東洋英和女学校（現在の東洋
英和女学院中学部・高等部）

�エリトリア
　エリトリアはギリシャ語で「赤い海」
を意味する国名の通り、紅海に面して
いる、アフリカ大陸の北東部にある国
です。面積は日本の約3分の1で、大地
溝帯が国の南部を縦断し
ているため地形の高低差
が激しく、熱帯雨林、乾
燥気候、高山性気候等多
様な気候帯を有していま
す。人口は約630万人で
主要言語は英語、アラビ
ア語、ティグリニャ語。
宗教はキリスト教諸派の他イスラム教、
アンナ教等さまざまです。主産業は農
業で、鉱物資源にも恵まれています。
　エリトリアは1993年にエチオピア
から独立した国です。独立の動きが始
まった町の名「ナクファ」が、現在の通

貨の単位になっています。1ナクファ
は約7円です。「エリトリアの紙幣は、
著名人ではなく、一般の人々の顔が印
刷されているのが特徴です。民衆の力

によって独立が達成され
たことを表しているので
す」と大使館職員の高橋
亜美さん。
　エリトリア紙幣のもう
一つの特徴は、1ナクフ
ァ紙幣にはビレン人、5
ナクファ紙幣にはアファ

ール人というように、主要民族の人々
がそれぞれ印刷されていることです。
「コインには、国内に生息するガゼル等
の野生動物が刻印されており、エリト
リアの豊かな自然が感じられます」と高
橋さんは言っていました。

紙幣には主要民族の人々が
印刷されている

人口約630万人。
主要言語は英語、
アラビア語等

コインには、野生動物が刻印されており、エリトリアの豊かな自然が感じられる

1
（日）

◉港区スポーツセンター区民無料公開日 午前8時30分～午後10時 港区スポーツセンター

◉ブックスタート　扱 午前10時30分～11時30分 みなと図書館

◉DVDシアター「唐相撲」 午後2時～3時20分（午後1時30分）麻布図書館（30人）

2
（月）◉おもちゃの病院（最終受付：午後2時30分） 午前10時～午後3時 白金台児童館

3
（火）

◉ブックスタート　扱 午後1時30分～2時30分 台場分室多目的室

◉おはなし会「まるくておいしいよ」他 午後2時40分 台場分室多目的室

5
（木）◉DVDシアター「ヨーロッパを訪ねて」第19回 正午～午後1時（午前11時30分） 三田図書館（60人）

7
（土）

◉「チリンとドロンのコンサート」 午後2時～3時（午後1時30分） 赤坂図書館（30人）

◉映画会｢キルトに綴る愛｣ 午後2時～4時（午後１時30分）高輪図書館（40人）

8
（日）◉映画会「無法松の一生」 午後2時～3時45分（午後1時30分） みなと図書館（90人）

9
（月）◉ブックスタート　扱 午後2時～3時 麻布図書館

10
（火）◉おもちゃの病院（最終受付：午後2時30分） 午前10時～午後3時 高輪子ども中高生プラザ

11
（水·祝）

◉高輪図書館落語 午後2時～3時（午後1時30分）  高輪図書館（40人）

◉ホリデイ映画会「プリースト判事」 午後2時～3時25分（午後1時30分）港南図書館（45人）

◉おはなし会「ゴリオとヒメちゃん」他　　 午後3時 赤坂図書館

12
（木）

◉ちいさなくまちゃんおはなし会
　「ももんちゃん のっしのっし」他 午前10時30分 高輪図書館

◉DVDシアター「プロフェッショナル 仕事の流儀」
　第11回 正午～午後1時（午前11時30分） 三田図書館（60人）

◉おはなし会「おによりつよいおよめさん」他 午後2時30分 港南図書館

13
（金）◉おもちゃの病院（最終受付：午後2時30分） 午前10時～午後3時 港南子ども中高生プラザ

14
（土）

◉おもちゃの病院（最終受付：午後2時30分） 午前10時～午後3時 芝浦アイランド児童
高齢者交流プラザ

◉ブックスタート　扱 午前10時30分～11時30分 高輪図書館

◉おはなし会「モリくんのりんごカー」他 午前11時 三田図書館

◉ぴよぴよおはなし会―おひざでだっこ―
　「まるくておいしいよ」他 午前11時 みなと図書館

◉映画会「ジュリー&ジュリア」 午後2時～4時5分（午後1時30分）港南図書館（45人）

◉きしゃポッポおはなし会 午後2時 高輪図書館

◉おはなし会「どうながのプレッツェル」他 午後3時 みなと図書館

15
（日）◉港区スポーツセンター区民無料公開日 午前8時30分～午後10時 港区スポーツセンター

17
（火）

◉おもちゃの病院（最終受付：午後2時30分） 午前10時～午後3時 台場児童館

◉ブックスタート　扱 午後1時～2時 高輪図書館分室

18
（水）

◉ランチタイムコンサート 午後0時10分 障害保健福祉センター

◉おはなし会「まいごのきたかぜ」他 午後2時30分 麻布図書館

19
（木）◉おもちゃの病院（最終受付：午後2時30分） 午前10時～午後3時 豊岡児童館

20
（金）

◉｢プレママおはなし会｣ 午前10時 みなと図書館

◉ナイトシネマ「ナバロンの嵐」 午後5時30分～7時40分（午後5時）麻布図書館（30人）

21
（土）

◉おもちゃの病院（最終受付：午後2時30分） 午前10時～午後3時 赤坂子ども中高生プラザ

◉ぴよぴよおはなし会―おひざでだっこ―
　「おめでとうのおふろやさん」他 午前11時 みなと図書館

◉映画会｢人は走るために生まれた
　―メキシコ山岳民族･驚異の持久力―｣ 午後2時～3時30分（午後1時30分） 高輪図書館（40人）

◉みなとライブラリーコンサートうたごえライブ 午後2時～3時30分（午後1時30分） みなと図書館（70人）

◉映画会「木洩れ日の家で」 午後2時～3時45分（午後1時30分） 赤坂図書館（35人）

◉おはなし会「くるぞくるぞ」他 午後2時30分 麻布図書館

◉おはなし会「わゴムはどのくらいのびるかしら？」他 午後3時 みなと図書館

22
（日）

◉ちいさなおはなし会「たいこうち　たろう」他 午前11時 高輪図書館

◉映画会「バグダッドの盗賊」 午後2時～3時50分（午後1時30分）三田図書館（60人）

◉生活セミナー「食品表示」の上手な見方 午後2時～3時30分 三田図書館（30人）

24
（火）

◉おもちゃの病院（最終受付：午後2時30分） 午前10時～午後3時 麻布子ども中高生プラザ

◉おはなし会「おおさむ こさむ」他 午前11時 高輪図書館分室

25
（水）

◉おやこおはなし会「はーくしょい」他 午前10時30分 港南図書館

◉ブックスタート　扱 午後3時15分～4時 港南図書館

26
（木）

◉おもちゃの病院（最終受付：午後2時30分） 午前10時～午後3時 高輪児童館

◉おはなし会「わにわにのおふろ」他 午前10時30分 三田図書館

◉ブックスタート　扱 午前11時～正午 三田図書館

28
（土）

◉みなとシネクラブ「フォレスト・ガンプ/一期一会」午後1時30分～4時20分頃（午後1時）みなと図書館（90人）

◉おはなし会「ゆきのうえ ゆきのした」他 午後2時から 赤坂図書館

◉きしゃポッポおはなし会 午後2時30分 麻布図書館

3月ミニガイドは、2月11日号に掲載します。




