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◆ 「広報みなと」は新聞（朝日・読売・毎日・日本経済・産経・東京）折り込みです。区の施設や、郵便局（赤坂・一ツ木通・麻布・芝・芝公園・新橋・高輪）、公衆浴場、区内のＪＲ・
　地下鉄・ゆりかもめの駅、新聞販売店等に置いてある他、希望する区民の皆さんに配達しています。また、「点字広報」、「声の広報」 も発行していますので、ご利用ください。

「広報みなと」は、港区ホームページ（http://www.city.minato.tokyo.jp）でもご覧いただけます。

しばうら保育園4歳児・5歳児の皆さんと職員と区長　  しばうら保育園は、平成27年10月に作られた保育園です。開閉式天井のある4階には、全天候型の園庭があります。

　平成28年（2016年）の新春を迎え、皆様に謹ん
でごあいさつを申し上げます。

　昨年は、港区と協定を結んでいる北里大学の
大村智特別栄誉教授がノーベル生理学・医学
賞を受賞され、スポーツの分野では、イングラ
ンドで行われた「ラグビーワールドカップ2015」
において日本代表選手が大活躍するなどの出来
事に日本中が歓喜しました。港区と連携協力に
関する協定を結んでいる北里大学や公益財団
法人日本ラグビーフットボール協会の関係の皆
様が素晴らしい業績を残されたことやご活躍さ
れたことを、誠に喜ばしく思います。

　港区では今、全ての世代において人口が増加
しています。特に、港区生まれの子どもたちが
増えています。平成26年の港区の合計特殊出生
率（女性が一生のうちに出産する子どもの平均
数）は1.39となり、東京23区で最も高くなりまし
た。港区内に子どもの声があふれていることは
とても嬉しいことです。これからも、待機児童
対策や先駆的に推し進めてきた港区ならではの
子ども・子育て支援施策を、全国のモデルとな
るよう、さらに充実させてまいります。

　そして、世界でも類を見ない長寿社会を迎
え、高齢者の皆さんが住み慣れた地域でいつま
でも安心していきいきと暮らしていけるように、
区は、医療・介護・保健・福祉等に関して専門
知識を有する関係者や地域の関係機関等と連
携して、港区にふさわしい地域包括ケアシステ
ムを築いてまいります。
　今年の4月に「障害を理由とする差別の解消の
推進に関する法律」が施行されます。区は、障
害を理由とする差別の解消に取り組み、障害の
有無にかかわらず、誰もが等しくかけがえのな
い個人として尊重される地域社会の実現を目指
してまいります。
　港区は、昭和22年3月15日に、それまでの芝
区、麻布区、赤坂区の旧3区が統合して誕生し
ました。平成29年3月に区政70周年を迎えます。
今年の4月以降、数々の記念事業を実施し、記
念すべき70周年を区民の皆さんと共に区を挙げ
てお祝いしたいと思います。
　国では、将来にわたって「活力ある日本社会」
を維持していくため、「地方創生」を進めていま
す。区はこれまで商店街同士の交流や間伐材
利用等について協定を結ぶなど全国各地の様々
な自治体と交流を深めてまいりました。お互い

が持つ地域資源やまちの魅力を生かしながら交
流・連携を強化することで、港区と全国各地の
自治体がともに成長・発展していくことを目指
すとともに、区民の暮らしをより豊かなものに
してまいります。
　平成18年4月に「区民に信頼され、より身近に
あり、区民の誇りを創造する区政」の実現を目
指し、「区役所・支所改革」を実行してから10年
がたちます。区は今後も「参画と協働」により築
いてきた区民の皆さんや地域との強い信頼関係
のもと、活力と魅力に溢れ、多様な人や文化が
共生する「区民一人ひとりが誇りに思える成熟
した国際都市」の実現に向け、全力で取り組ん
でまいります。

　新しい年が皆様にとりまして輝かしい、幸多
き一年となりますよう、心からお祈り申し上げ、
新年のごあいさつといたします。

港区長

明けましておめでとうございます



港区再発見！
港区観光ボランティアガイド
� おすすめスポット巡り
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　陸海軍や宮内庁の非公開敷地でもあったため、豊かな
自然がそのまま残る、都会のオアシスともいえる貴重な
森林緑地です。四季によってさまざまな草花や、昆虫な
どの生きものを間近に観察できます。また、桜の名所と
しても知られ、ソメイヨシノやオオシマザクラ、ヤマザ
クラ等、さまざまな桜を鑑賞することができます。

国立科学博物館附属自然教育園
白金台5-21-5
※有料

高輪
地区

　平成27（2015）年に開催されたラグビーワールドカップでの日本代表の活躍は記憶に新し
いところです。日本を代表するラグビー場の一つ「秩父宮ラグビー場」では、1月24日（日）
まで、全国大学選手権大会やラグビートップリーグ2015－2016が開催されています。
　明治32（1899）年に、慶應義塾大学のイギリス人教師により日本初のラグビー部が作られ
ました。当初は、現在の南麻布一丁目付近で練習していたといわれています。こうしたこ
とから、港区と日本ラグビーフットボール協会は、平成21年、「地域振興と教育等の発展
を目的とした連携協力」に関する基本協定を締結し、ラグビーを通じた地域スポーツの発
展・健全育成等に取り組んでいます。

秩父宮ラグビー場
北青山2-8-35
※有料

青山
地区

　浅草寺に次いで、東京で2番目に
古い寺院です（824年創建）。敷地内
には、樹齢750年の大銀杏があり、
「逆さいちょう」として、国の天然記
念物に指定されています。また、最
初のアメリカ公使館が置かれたこと
を記念し、初代米国総領事であるハ
リスの碑が置かれています。

善福寺

元麻布1-6-21麻布
地区

　江戸の寺院の中では最も格式が高かったものの一つとされ、徳川将軍15代
のうち、6人が眠る墓所があります。また、当時の面影を残す三解脱門は、都
内で最も古い木造建造物の一つで、国の重要文化財に指定されています。

増上寺 芝公園4-7-35
※一部有料

芝
地区

　東京のシンボルでもある東京
タワーは、昭和33（1958）年に建
設されました。建設当時、自立
式電波塔としては、エッフェル
塔を凌ぎ、世界最高の高さを誇
りました。平成25（2013）年、登
録有形文化財に登録されました。

東京タワー
芝公園4-2-8
※有料

芝
地区

　自然に恵まれ、滝や渓流があり、
梅・桜・新緑・紅葉と四季を感じ
られる公園です。敷地内には、都
立中央図書館もあります。

有栖川宮記念公園
南麻布
5-7-29

麻布
地区

　明治42（1909）年に、紀州藩の屋敷跡に東宮御所と
して建設されました。戦後、国に移管され、昭和49
（1974）年からは国の賓客を迎える迎賓館として使わ
れています。平成21（2009）年には、明治以降の建造
物として初めて国宝に指定されました。
　平成28年2月には、一般公開が予定されています。

迎賓館赤坂離宮 元赤坂
2-1-1

赤坂
地区

　「忠臣蔵」の主要場面のひとつとして登場する
寺院としても知られる泉岳寺は、慶長17（1612）
年に創建されました。敷地内には、赤穂義士記念
館（有料）や赤穂義士の墓地がある他、毎年4月と
12月には、赤穂義士祭が開催されています。

泉岳寺 高輪2-11-1
※一部有料

高輪
地区

　明治43年（1910）年、日本最初の南極探検隊が芝浦埠頭か
ら出発したことを記念した「南極探検記念碑」が設置されて
います。また、この付近は日本プロ野球発祥の地でもあり、
これにちなんで、公園内には少年野球場があります。

埠頭公園
海岸
3-14-34

芝浦港南
地区

　「日本におけるフランス年（1998～99年）」を記念
し、フランスのパリ市の自由の女神が貸し出され
たのが始まりです。これが好評で、女神像がフラ
ンスに返却された後、臨海副都心まちづくり協議
会等がレプリカの設置をパリ市に申請し、平成12
（2000）年に今の女神像が設置されました。台場は、
2020年東京オリンピック・パラリンピック競技大
会のトライアスロン等の会場になっています。

自由の女神像　
台場1-4-1
お台場海浜公園内

港南3-33-19～
台場1-4

台場
地区

　歩いて渡れる全長約1.7キロメートルの遊歩道
「レインボープロムナード」があり、芝浦からお台
場まで30分程度で展望歩きができます。遊歩道か
らは、東京港を一望することができ、美しい夜景
を楽しむことができます。

レインボーブリッジ
芝浦港南
地区

青山霊園
　日本で初めての公営墓地で、数多くの著名
人も眠っています。春になると、並木道をは
じめ園内が桜で覆われます。

南青山2青山
地区

　区が実施する育成講座を
修了し、区の多彩な観光資
源の魅力を多くの人々に伝
える港区公認のガイドです。

世界貿易センタービルディング展望台から撮影

港区観光
ボランティア

 ガイドとは？

ク
イ
ズ

　　東京タワーが建設さ 
　　れた当時の、世界で最
も高い自立式電波塔は？

①東京タワー
②東京スカイツリー
③スカイタワー西東京

　　南極探検記念碑が
　　設置されている
のはどこ？
①�自由の女神像の
　足元
②埠頭公園
③青山霊園

　　善福寺にある
　　イチョウはなんと
呼ばれているか？

①善福イチョウ
②大イチョウ
③逆さイチョウ

Ｑ2 Ｑ3Ｑ1

ⓒＪＲＦＵ

東京AR
Tokyo AR 東京ARは動画が流れるスマートフォン専用

無料アプリです。アプリを起動し　　　　の
マークがついた画像にスマートフォンをかざ
すと動画などのコンテンツが楽しめます。
※�通信状況、OSバージョンなどによっては作動しない
場合がございます。

「東京AR」　　 アプリをダウンロードします
App�StoreもしくはGoogle�Playから「東京AR」で検索

1

アプリを起動して画像にかざすと、紙面から動
画が映し出されます
アプリを起動して　　　��マークがついた画像にス
マホをかざして、焦点を合わせます
※�アンドロイド搭載の端末では、�画面を一度タップすること
でカメラの焦点が合う機種もございます。

2

※本アプリのご利用は無料ですが、アプリのダウンロー
ドや動画閲覧には通信料がかかります。「パケット定額サ
ービス」に加入されているかどうか、ご利用時に料金プ
ランをご確認ください。
※本アプリケーションにおける動作推奨環境は、iPhone�
4S以降、iPad2以降（iOS6.0以上）、Android搭載端末
（Android�OS4.0以上）になります。
※一部端末では作動しない場合がございます。
※初回起動後、コンテンツが自動で設定されますので、�
1～2分ほどお待ち下さい。
・iPhone、iPad、App�Storeは米国およびその他の
国々で登録されたApple�Inc.の商標または登録商標で
す。

・Android、Goodle�PlayはGoogle�Inc.の商標または登
録商標です。

�iＯＳ用

Android用

スマートフォン以外の人は　　
こちらからご覧いただけます▶

©TOKYO�TOWER

　港区は、観光名所が多いことでも知られていま
す。今回はその一部を、観光の達人である港区観
光ボランティアガイドが紹介します。
　定番情報だけでなく、観光ボランティアガイド
ならではの情報も掲載しています。この機会に、
港区を『再発見！』してみてはいかがでしょうか。
　　　　のある画像は、ARアプリをダウンロード
しスマートフォンをかざすと、動画・音声を多言
語で楽しむこともできます。
　また、今年も図書カードが当たるプレゼントク
イズがあります。奮ってご応募ください。
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港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。

港区の人口 平成27年12月1日現在

総人口

男 10万5,125人
22万5,413人

女 12万288人

男 1万50人 女 8,768人

日本人

出生等 264人 死亡等 283人
転入 1,890人 転出 1,777人

24万4,231人(前月比94人増)

(前月比116人増)

1万8,818人 (前月比22人減)

世帯数 13万9,209世帯（前月比31世帯増）

外国人

１
ケーブルテレビ

Ｊ：ＣＯＭチャンネル港・新宿Ｊ：ＣＯＭチャンネル港・新宿

（11ＣＨ）
番組ガイド番組ガイド

（11ＣＨ）
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応　　募
締め切り 1月15日（金・消印有効）

問い合わせ

区長室広報係 ☎3578－2038

診療時間 は午前 9 時～午後 5 時休日診療  
※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間等をお問い合わせください。

診療時間 ★ は午後 5 時～午後10時

モバイルサイトからもご覧いただけます

1
月
1
日（
金
・
祝
）

岸本クリニック（内） 六本木5－16－4　六本木エーワンビル4階 3589－2112
古川橋病院（内） 南麻布2－10－21 3453－5011
西原病院（内・外） 白金1－3－2 3440－2531
片桐歯科医院（歯） 南青山5－11－1　櫻井ビル1階 5766－4180
★芝浦アイランド内科クリニック（内）芝浦4－20－4　芝浦アイランドブルームホームズ2階 5730－0221

1
月
2
日（
土・年
始
）

南赤坂クリニック（内） 赤坂1－11－36　レジデンスバイカウンテス420 5561－9258
赤坂見附前田病院（内・外） 元赤坂1－1－5 3408－1136
国際医療福祉大学三田病院（内・外） 三田1－4－3 3451－8121
かたくら歯科医院（歯） 芝4－7－6　尾家ビル1階 3452－0418
橋本歯科医院（歯） 赤坂7－5－27　赤坂パインクレスト304 3585－8864
★川島医院（内） 虎ノ門1－8－14　三昭ビル3階 3519－6651

1
月
3
日（
日・年
始
）

ありいずみ内科（内） 芝浦3－11－8　ミナトヤビル3階 5419－7881
北里研究所病院（内・外） 白金5－9－1 3444－6171
東京都済生会中央病院（内・外） 三田1－4－17 3451－8211
新赤坂歯科（歯) 赤坂3－21－8　久保ビル3階 3583－0418
★鈴木医院（内・小） 白金台4－12－11 3441－6668

1
月
10
日（
日
）

赤坂おだやかクリニック（内） 赤坂5－3－1　赤坂Bizタワーアネックス2階 6234－0511
芝浦こどもクリニック（小） 芝浦4－20－4　芝浦アイランドブルームホームズ1階 5730－0108
赤坂見附前田病院（内・外） 元赤坂1－1－5 3408－1136
たなかデンタルオフィス（歯） 芝5－13－16　三田文銭堂ビル1階 5476ー5770
津田歯科医院（歯） 南青山2－12－2 3401－3371
★きつかわクリニック（内） 芝5－31－16　YCC田町ビル4階 3451－1731
港区休日歯科応急診療所
（港区口腔保健センター） 三田1－4－10　みなと保健所2階 3455－4927

（休日のみ）

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜（祝日を除く）
午後5時～10時

土･日曜、祝日、年末年始
午前9時～午後5時

♯8000（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285-8898（ダイヤル回線の固定電話等）

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

♯7119（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（毎日24時間）

☎5272－0303
ホームページ　http://www.himawari.metro.tokyo.jp/

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

　新春プレゼントクイズの正解者の中から抽選で40人に、図書カードを
プレゼントします。奮ってご応募ください。

※いただいた個人情報は、図書カードの発送のみに使用します。

当選者
発　表

図書カードの発送をもって、発表に代えさせていただき
ます。

応募方法
はがきに、（1）住所（2）氏名（3）年代（4）クイズの答え
（5）広報みなとに対するご感想・ご意見を明記の上、郵
送で、〒105－8511　港区役所区長室広報係へ。

薬の相談　※日中、夜間とも区内在住者に限ります。
港区休日くすり何でもテレホン　対応時間:午前9時～午後2時　※薬局の電話がかかりにくい場合は☎090-9378-7915

1月1日（金・祝） クオール薬局古川橋店 南麻布2－10－19 3798－4789
１月２日（土・年始） 玉菊薬局 白金3－2－3 3441－1972
１月３日（日・年始） ヤブザキ信栄堂薬局 白金1－28－18 3441－4438
１月10日（日） 赤心堂薬局 高輪1－1－4 3441－2245

夜間対応当番薬局（毎日）　　対応時間：午後8時～午前0時� ☎090－3690－3102

障害者歯科診療所
（港区口腔保健センター）

三田1－4－10
みなと保健所�2階

1月9日（土）
午前9時30分～午後0時30分

【完全予約制】
平日午前9時～
� 午後5時受付
☎6400－0084
健康推進課地域保健係

1月23日（土）
午後1時30分～4時30分

番組名 放送時間 内容

港区広報
トピックス(30
分番組)
※毎月1・11・21
日更新

午前 10時

区内のできごとや港区からのお知らせをご
紹介します
1日更新：�エコ料理教室、まち歩きツアー「徳

川家康公没400年」、区立中学校紹介
（赤坂中学校）他

11日更新：�みなとスポーツGOMI拾い大会、障
害者週間記念事業、いじめセーフ
ティネットコミュニティ事業他

21日更新：�介護予防総合センター1周年記念、
ジャパンラグビートップリーグ港
区DAY、まごころ支援事業他

午後 1時・3時・
5時・9時

港区地域情報
番組
「みなとクイッ
クジャーナル」
（20分番組）
バイリンガル
（英語）放送
※1・2・4・5・7・
8・10・11月更新

午前 10時30分 「赤坂・青山シニアファッショニスタ」
赤坂地区総合支所
みなとインフォメーション
「区民保養施設（大平台みなと荘）」について
ご紹介します。

午後 1時30分・
3時30分・5時30
分・9時30分

※広報番組は、港区のホームページ、YouTubeでもご覧になれます。
※�港区広報トピックスは、ちぃばす・お台場レインボーバス車内でもご覧いた
だけます。
※番組の内容が変更になることがあります。
※�港区広報番組は放送月の翌月からDVDで貸し出します（平成26年12月放送
以降の番組）。
　貸出場所：区長室、各総合支所・台場分室、各港区立図書館
　問い合わせ　
○ケーブルテレビ視聴について／J:COM港・新宿
� ☎0120－914－000（午前9時～午後6時）
○番組内容について／区長室広報係� ☎3578－2038

応募
方法平成28年 新 春 プ レ ゼ ン ト ク イ ズ
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