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後部座席を含めた
全ての座席の
シートベルトと
チャイルドシートの
正しい着用の徹底

9月21日（水）～30日（金）子供と高齢者の交通事故防止子供と高齢者の交通事故防止

夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車
　　　　　乗用中の交通事故防止

●後部座席の人もシートベルトを着用

●子どもの年齢・体格に合ったチャイ
ルドシートを正しく使用しましょう。

●飲酒運転は犯罪です。酒酔い、酒気帯び運転
は厳しく罰せられます。

●飲酒した本人だけでなく、「お酒を提供した
人」、「同乗した人」も処罰の対象になります。
飲酒した人に「車を提供した人」も運転者と
同様に厳しく罰せられます。

運動の基本

運動の重点⒈

運動の重点⒊

運動の重点⒉

　スマートフォンを操作しながらの自転車や車の
運転は違法です。
　歩行中も操作に夢中で周囲に目を配らないと歩
行者や自転車と接触する危険性が高くなります。

二輪車の交通事故防止二輪車の交通事故防止
●カーブの手前や見通しの悪いところ
では十分スピードを落としましょう。

●交差点では死角になっている部分の
確認ができるまで徐行し、ゆっくり
と進行しましょう。

運動の重点⒋

ながらスマホ危険
！！

●歩行者・自転車利用者は明るい目立つ色の服装や
反射材を活用しましょう。

●自転車での走行時は必ずライトを点灯しましょう。

●自転車は車道通行が原則です。「歩道通行可」の標
識がある場合等は、歩道を通行できます。歩道は
歩行者優先ですので、自転車で歩道を通行すると
きは、すぐに止まれる速度で車道寄りを通行しま
しょう。歩行者の通行を妨げる場合は一時停止し
ましょう。

●13歳未満の子どもが自転車を運転する場合や、
6歳未満の幼児を自転車に乗せる場合は、子
どもに乗車用ヘルメットをかぶせましょう。

●傘を差しながら、携帯
電話・スマートフォン
を使いながらの自転車
運転はやめましょう。
違反すると５万円以下
の罰金が科せられます。

やもが自転車を運転する場合や転 場合がが自転車を運転す や転車 転 場もが自転車を運転する場合や
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運動の重点⒉

飲酒運転の根絶

土木課交通対策係 ☎3578－2262
問い合わせ

3578-2111
（区役所代表）

FAX 3578-2034
（区長室広報係）

http://www.city.minato.tokyo.jp
赤 坂 地 区 5413-7011㈹
高 輪 地 区 5421-7611㈹
芝浦港南地区 3456-4151㈹
台 場 分 室 5500-2365
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◆�「広報みなと」は新聞（朝日・読売・毎日・日本経済・産経・東京）折り込みです。区の施設や、郵便局（赤坂・一ツ木通・麻布・芝・芝公園・新橋・高輪）、公衆浴場、区内のＪＲ・
　地下鉄・ゆりかもめの駅、新聞販売店等に置いてある他、希望する区民の皆さんに配達しています。また、「点字広報」、「声の広報」も発行していますので、ご利用ください。

「広報みなと」は、港区ホームページ（http://www.city.minato.tokyo.jp）でもご覧いただけます。

区の手続きや施設・催し物のご案内は へ　☎5472－3710　FAX5777－8752　年中無休　午前7時~午後11時

熱中症予防と節電のお願い 一人ひとりの節電行動が大きな成果につながります。熱中症にならないよう、
エアコンや扇風機等を上手に利用して、無理のない範囲で節電にご協力ください。
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母子メンタルへルス相談（面
接・予約制）
対区民で妊娠中・育児中の母親
とその家族
時 10月5日（水）・21日（金）いずれ
も午後2時15分～4時15分
所みなと保健所
人各3人（申込順）※保育あり（申
し込み時にお申し出ください）
申電話で、健康推進課地域保健
係へ。 ☎6400－0084
または各総合支所区民課保健福祉
係へ。 ☎欄外参照

グループお母さんの時間（予
約制）
対区民で、育児中の母親
時 10月6日（木）午後1時30分～3時
所みなと保健所※保育あり（申し
込み時にお申し出ください）
申電話で、健康推進課地域保健
係へ。　 ☎6400－0084

ぷちとまとの会（予約制）
対区内在住で、おおむね2000グ
ラム以下で生まれたお子さんと保
護者

時 10月26日（水）午前10時30分～
正午
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健
係へ。 ☎6400－0084

10月の高輪地区ほっとひとい
き子育て支援事業
（1）子育て相談
対高輪地区在住の乳幼児と保護
者
①ほっとひといき子育て相談
時・所白金台児童館：10月4日（火）、
豊岡児童館：10月13日（木）、高輪
児童館：10月27日（木）いずれも午
前10時30分～11時30分、高輪子ど
も中高生プラザ：10月4日（火）・13
日（木）・27日（木）午後2時～4時
申当日直接会場へ。
②ぱぱまま育児相談
時 10月22日（土）相談受け付け時
間：午後1時～3時、グループトー
ク：午後3時～3時30分
所高輪子ども中高生プラザ
申当日直接会場へ。
（2）ほっとひといき子育てサロン
対 1歳未満のお子さんと保護者
時10月18日（火）午後1時30分～3時
（午後1時15分～1時30分受け付け）
所明治学院大学社会学部付属研
究所（白金台1－2－37）
内産後のストレッチ、情報交換

　都が運営する「東京都ひきこも
りサポートネット」では、電話相
談・メール相談やご家庭を訪問し
相談に応じる事業を行っていま
す。このたび、訪問相談の一環とし
て、区で相談会を開催します。
対象
　区内に住居があるひきこもり等
の自立に困難を抱える若者（義務
教育終了後の15歳からおおむね34
歳まで）本人またはその家族
とき
　10月24・31日（月）午前10時～午
後5時（1人45分程度）
ところ
　みなと保健所
申し込み
　電話で、10月18日（火）までに、
東京都ひきこもりサポートネット
（月～金曜、午前10時～午後5時受
け付け）へ。※匿名での申し込み
も可能です。 ☎080－6848－9478

相談時の留意点
◦本人やご家族の状況に合わせ
て、今後必要な支援内容を検討
し、関係機関をご紹介します。可
能な場合には、東京都ひきこもり
サポートネットの訪問相談員がご
家庭での相談に応じます。
●相談は無料ですが、ご紹介する
関係機関については、有料の場合
もあります。
●病名の診断等の医療行為に当た
る相談や、緊急の対応が必要な相
談等、相談内容によっては、お断
りする場合もあります。

子ども家庭課青少年育成担当
 ☎3578－2435
東京都青少年・治安対策本部総
合対策部青少年課若年者対策担
当 ☎5388－2257

問い合わせ

　保育園や幼稚園、学校に行きた
がらない、大人の指示に従えな
い、落ち着きがない、忘れ物が多
い、友達とのトラブルが多い、些

さ

細なことで怒り出す、チック、爪
かみ、夜

や

尿
にょう

の症状がある、万引き
をする、子育てに自信がもてない
等、どんな悩みもお受けしていま
す。
教育相談室ってどんなところ
Q�相談者の対象年齢は何歳までで
すか。
A18歳までです。
Q�親子で行った方がいいですか。
A�多くはそうですが、保護者のみ
の相談もお受けしています。
Q教育相談員はどんな人ですか。
A�心理学の専門家（臨床心理士）で
す。

Q�保護者の面接はどんなことをし
ますか。
A�まず、現在何について困ってい
るかをお聞きします。状況を整
理し問題の改善について一緒に
考えます。必要に応じてアドバ
イスをしたり、他機関を紹介し
たりすることもあります。
Q�子どもの面接はどんなことをし
ますか。
A�小学校高学年くらいまでは、遊
戯療法（プレイセラピー）を行い
ます。高学年以上からは、保護
者の面接と同じように対話が中
心ですが、話すことが苦手な子
どもの場合は、言葉以外の表現

（絵を描く等）によって子どもの
内面を理解し、受けとめていき
ます。
Q�相談内容が他に漏れることはあ
りませんか。
A�相談された内容が漏れることは
ありません。秘密は守られま
す。他機関と連絡を取る場合
は、保護者やお子さんに前もっ
て話をしています。
Q�心理検査や知能検査を受けるこ
とはできますか。
A�はい、できます。まずは電話で
ご相談ください。
申し込み
　予約制です。電話でお申し込み
ください。 ☎5791－5682
※ 初回の相談、継続の相談ともに
時間は1回50分です。

開室時間
　月～金曜　午前9時～午後5時
※土・日曜、祝日、年末年始を除く。
ところ
　白金3－18－2（旧三光小学校）

光林寺前バス停

白金の丘
学園 高輪地区

総合支所

教育
センター
入口

教育センター教育センター 白金高輪駅白金高輪駅
地下鉄地下鉄

出口3番

三光坂下
バス停

桜
田
通
り

明治通り・首都高2号線

麻布十番
方面

五反田方面

三田・田町
方面

天現寺
方面

恵比寿方面

教育センター  ☎5791－5661
問い合わせ

人 15人（会場先着順）
持ち物　母子手帳、バスタオル、
フェイスタオル、動きやすい服装
申当日直接会場へ。
問高輪地区総合支所区民課保健
福祉係 ☎5421－7085

子育て講演会「乳幼児期の心
と運動を促す関わり」
対区民で、テーマに関心のある人
時 10月28日（金）午前10時～正午
所みなと保健所
人 50人（申込順）※保育あり（4カ
月～就学前、20人。申し込み時に
お申し出ください。会場にお子さ
んは入室できません）
申電話で、9月21日（水）から、み
なとコール（午前9時（初日は午後3
時）～午後5時受け付け）へ。
　 ☎5472－3710

担健康推進課地域保健係

「知って安心！働くパパとママ
のはじめての保育園準備」講座
対区内在住・在勤・在学で、仕
事も子育ても両立したい人
時 10月22・29日（土・全2回）いず
れも午後2時～4時
所男女平等参画センター
人 20人（申込順）※保育あり（1歳
～就学前、10人程度。10月6日
（木）までに、申し込み時にお申し
出ください。※0歳児は同伴可）
詳しくは、男女平等参画センター
ホームページ
http://www.minatolibra.jp/
をご覧ください。
申電話または直接、男女平等参
画センターへ。 ☎3456－4149
担総務課人権・男女平等参画係

ひきこもり等の
自立に困難を抱える若者への相談会を

実施します

　区は、防災対策の充実や行政サー
ビスの向上を図るため、区民や来街
者の皆さんが、無料でインターネッ
トに接続できる公衆無線LAN（Wi-
Fi）のサービスを区内12カ所で開始
します。
サービス名称　Minato City Wi-Fi
サービス概要　利用開始時に、メー
ルアドレスを登録することで、どな
たでも無料で利用可能です。
　ポータルサイトや認証画面は、日
本語・英語・中国語（繁体字・簡体
字）・ハングルの4カ国語に対応して
います。
　1回の接続時間は60分、1日の接続
回数の制限はありません。
開始日　9月30日（金）から
設置場所
◦各総合支所

●台場分室および台場区民センタ
ー、台場地域のステッカーが貼って
ある公衆電話ボックス付近（お台場
海浜公園西口広場および東口広場、
お台場レインボー公園前、お台場学
園前、台場交差点付近）

情報政策課情報管理係
  ☎3578－2070

問い合わせ
エリアサイン

公衆無線LAN（Wi-Fi）サービスの
提供を開始します

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022

問い合わせは へ ☎5472－3710  FAX5777－8752

教育相談 をご利用ください
はありませんかで子育て お困りのこと
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　港陸上クラブは、陸上競技を通じて、子ども
たちの運動能力の低下という問題に対し、運動
能力の向上を図るとともに子どもたちの積極性
ややる気を引き出すことをめざしている団体で
す。
平成2₈年度助成事業
　とりわけ子どもたちの運動能力の低下につい
て、文部科学省が行っている「体力・運動能力
調査」によると、子どもの運動能力は、昭和60
年頃から現在まで低下傾向が続いているとの報
告があり、港区も例外ではなく、区内で小・中
学校に通う児童・生徒のご両親からも、運動能
力低下について「解決の糸口はないか」との声が
多数寄せられています。

　港陸上クラブでは、そのような声を受けて、
陸上教室を開催しています。
　小学校の低学年には、鬼ごっこやケイドロ等
の遊びから始め、走る、跳ぶ、投げる喜びを体感
させます。小学校の高学年以降になると、短距
離、障害物競走、走り幅跳びや中・長距離等陸上
競技の種目を本格的に学び、練習していきます。
　また、中には陸上競技大会に積極的に参加
し、練習の成果を確認し、オリンピック選手に
なることを目標に、真剣に練習を積んでいる子
どもたちもいます。
　練習の充実を図る陸上道具を新たに取り揃え
て、陸上教室を実施していますので、皆さんぜ
ひご参加ください。

（特）港陸上クラブ ☎3451－1210
○助成事業について
地域振興課区民協働担当 ☎3578－2557

問い合わせ

　プラネタリウムやワークショップ、英語のコンサート、おは
なし会、英語のおはなし会、昔話・民話のかたりべの会、講座
（きみも調べ博士になろう！）等、子どもから大人まで、楽し
みながら本と仲良くなるイベントです。
とき　10月30日（日）午前10時～午後3時
ところ　麻布区民センター
定員・内容・対象・申し込み等
　表のとおり。詳しくは、各港区立図書館にお問い合わせ
いただくか、港区立図書館ホームページをご覧ください。

往復はがきの書き方（１０月4日消印有効）

注意事項 ●次に該当した場合は無効となります●
○記入不備
○申し込み人数を超えている場合
○1つのプログラムへの複数申し込み
○官製往復はがき以外での申し込み
○フリクションペン等消せるペンでの記入

（返信裏面）

〒105-0011〒郵便番号

（往信裏面）

参
加
希
望
プ
ロ
グ
ラ
ム
名（
１
つ
）

(1)官製往復はがきをご使用ください。
(2)1枚の往復はがきで1つのプログラムの応募となります。プラネ
タリウムとワークショップについてはそれぞれ第3希望まで書くこと
ができます。
(3)当選結果は返信はがきでお知らせします。電話でのお問い合わ
せはご遠慮ください。
(4)当選はがきの紛失や、郵便事故の場合、再発行はできません。
(5)当選はがきが当日の入場券になります。
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Ａ．プラネタリウム　
Ｂ．ワークショップ「ＭＹ星座絵をつくろう！」
Ｃ．コンサート「えいごででうたおう！おどろう！」

往復はがきでの事前申し込みが必要な
プログラム（全て区民ホールでのプログラムです）
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　道路は、安全な空間になっていますか。道路上に置
き看板やのぼり旗、商品、植木等の物を置いていませ
んか。また、傘がぶつかるような突出看板や日よけ
はありませんか。道路の安全な空間が狭まり、非常
に危険です。道路をこのようにみだりに使用してい
る人は、敷地内に移動させてください。また、道路
の上空を利用した突出看板や日よけ等の設置は、道
路占用許可が必要です。
　道路は、車や人等が通行するための公共施設で
す。また、災害時には避難通路にもなります。常に
車や人等が安全に通れるようにしておきましょう。

土木施設管理課占用係 ☎3578－2352問い合わせ

区政₇₀周年記念事業
みなとサイエンス・フェスタ

第4回みなと子ども読書まつり
みんなあつまれ！本と友だちになろう！

道路上の商品や置看板は

です危 険

平成28年度港区ＮＰＯ活動助成事業
助成団体の事業を紹介します③

（特）港陸上クラブ

各港区立図書館  ☎欄外参照問い合わせ

◆各港区立図書館等◆　みなと図書館☎3437－6621　三田図書館☎3452－4951　麻布図書館☎3585－9225　赤坂図書館☎3408－5090　高輪図書館☎5421－7617
高輪図書館分室☎3443－1666　港南図書館☎3458-1085

ところ 定員 とき 内容 対象 申し込み

地
下
1
階

区民
ホール

各₂₅人
︵抽選︶

午前₁₀時₁₀分～₁₀時₃₀分

サイエンスフェスタ　プラネタリウム「みなとの空の星まつり」 区内在住・在園・
在学の

₄歳～小学生の
お子さんと

保護者

郵 送 で 、往 復 は
がきを、₁₀月₄日

（火・消印有効）ま
でに、みなと図書
館へ。

午前₁₀時₄₀分～₁₁時
午前₁₁時₁₀分～₁₁時₃₀分

午前₁₁時₄₀分～正午

各₁₀組
︵抽選︶

午前₁₀時₁₀分～₁₀時₂₅分

サイエンスフェスタ　ワークショップ「MY星座絵をつくろう！」午前₁₀時₃₅分～₁₀時₅₀分
午前₁₁時～₁₁時₁₅分

午前₁₁時₂₅分～₁₁時₄₀分

₂₃₀人
︵抽選︶ 午後₂時₃₀分～₃時 コンサート「えいごでうたおう！おどろう！」（エリック・ジェイコブセンさん）

区内在住・在園・
在学のお子さん

と保護者

しらべてみ
よう・やっ
てみようの
部屋

₁₅組₃₀人
︵申込順︶ 午前₁₁時～正午 講座「きみも調べ博士になろう！」（赤坂図書館副館長　中村 晃介さん）

区内在住・
在学の小学生と

保護者

電話または直接、
三田図書館へ。※

各ワーク
ショップ
₅人程度

︵会場先着順︶
午後₀時₃₀分～₃時

チャレンジ・コミュニティ・クラブによる科学ワークショップ
「水についている色やにおいを活性炭の力で取り除こう！」
「リニア新幹線を動かすしくみを知ろう！」
「星座板を作ろう！」
「ｉＰａｄで絵を描いて動かしてみよう！」

当日直接会場へ。

2
階

おはなしの
部屋1

各₃₉人
（会場先着順）

午前₁₀時₃₀分～₁₁時 語り継ぎたい日本語「おはなしと音楽」（和楽：都築 佳子さん、安海 玲子さん）

どなたでも 当日直接会場へ。午前₁₁時₄₅分～午後₀時₁₅分 おはなし会（広尾学園ボランティア部）
午後₁時～午後₁時₃₀分 英語のおはなし会（広尾学園ボランティア部）
午後₂時₁₅分～₂時₄₅分 おはなし会（おはなしの会きしゃポッポ）

おはなしの
部屋2

各₁₈人
（会場先着順）

午前₁₁時～₁₁時₃₀分
おはなし会（港区立図書館児童サービスボランティア） どなたでも 当日直接会場へ。午後₀時₁₅分～₀時₄₅分

午後₁時₃₀分～₂時

おはなしの
部屋3

（和室）
各₂₄人

︵会場先着順︶

午前₁₀時₁₅分～₁₀時₄₅分 おはなしごっこ₀₁₂（ＮＰＯ法人語り手たちの会）
₀～₂歳の

お子さんと
保護者

当日直接会場へ。午前₁₁時₃₀分～正午 英語のおはなし会（ワールドライブラリー）
どなたでも午後₀時₄₅分～₁時₁₅分 昔話と民話をかたる（川島かたりべ事務所：川島 保德さん、原 礼子さん）

午後₂時～₂時₄₅分 読み聞かせ講座「読み聞かせはパパにまかせろ！」（明照幼稚園長　佐藤 良文さん）
絵本と昔遊
びの部屋
（和室）

各₂₄人
（会場先着順）

午前₁₀時～₂時 絵本、折り紙、お手玉、福笑い、けん玉で遊ぼう！（出入り自由） どなたでも

当日直接会場へ。午後₂時₃₀分～₃時 こども落語（はーと亭志々丸 さん） どなたでも

3
階 休憩室 午前₁₀時～₃時 サイエンスフェスタ、読書まつり参加者のための休憩室（出入り自由） どなたでも

※ 三田図書館は､₁₀月₁₀日︵月･祝︶～₁₅日︵土︶は蔵書点検で休館　☎欄外参照

子どもだけが使える子どもだけの相談ネットです。

一人で悩んで
いませんか？
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話
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け
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。

　ご家族・グループでお気軽にご利
用ください。
対象
区民　抽選申し込みと空き室申し込
みができます。
区内在勤者　抽選後の空き室申し込
みができます。
利用者登録
　利用申し込みには、利用者登録が
必要です。抽選申し込みの専用はが
きで登録できます。後日、ご自宅に
利用者登録証が送られます。
抽選申し込み（区民）
　抽選は、12月利用分を10月に行
い、1月利用分を11月に行います。
表1からご希望の施設を1つ選び、
表2の受付期間内に、保養施設テレ
ホンサービス、保養施設予約システ
ムまたは専用はがきでお申し込みく
ださい。

　抽選結果は、月末にご自宅に郵送
します。届かない場合は、JTBみな
と予約センターまでご連絡くださ
い。
※ 各月の抽選は、同一世帯・同一グ
ループにつき1施設のみ申し込む
ことができます。複数の申し込み
は無効となりますのでご注意くだ
さい。
空き室申し込み（区民・区内在勤者）
　利用希望日の1カ月前の同日から
（例：12月25日に宿泊を希望する場合
は、11月25日から）保養施設テレホ
ンサービス、予約システム、また
は、JTBみなと予約センターで申込
順に受け付けます。
受付時間（12月29日から平成29年1月
4日は休止します）
区民保養施設テレホンサービス
毎日午前8時～午後10時（年末年始を

除く） ☎6268－8250
区民保養施設予約システム
空き室照会等 午前5時～午前0時
抽選空き室申し込み等
 午前8時～午前0時
https://hoyo.city.minato.tokyo.jp
JTBみなと予約センター
平日（土・日曜、祝日・年末年始を
除く）午前10時30分～午後6時30分
 ☎3504－3590
ご注意ください
○ 申し込み代表者（本人）が行かない
場合は利用できません。必ず申し
込み代表者（本人）を含むグループ
でご利用ください。
○ 区民保養所利用手帳等による利用
料金の減額ができるのは、大平台
みなと荘とホテル暖香園のみで
す。ただし、区民保養所利用手帳
については、土・日曜および12月

31日～1月3日は利用できません。
　 　また、区民保養所利用手帳を利
用するときは、本人確認の書類
（コピー不可）が必要です。確認で
きない場合は減額できません。詳
しくは、お問い合わせください。

専用はがきとパンフレットの配布
　各総合支所区民課、各区民センタ
ー、JTB新橋・赤坂見附店にありま
す。
その他
　大平台みなと荘は、9月1日から9
月30日まで臨時休業しています。休
業期間中は、「ホテル暖香園」「箱根
路　開雲」をご利用ください。

○登録・利用・申し込みについて
JTBみなと予約センター
※窓口はありません ☎3504－3590
○区民保養施設事業について
みなとコール ☎5472－3710

問い合わせ

担当課　地域振興課地域振興係

表1 通年・冬季借上区民保養施設一覧

期間 場　所
（施設番号） 施設名 所在地・電話番号

料金（消費税込み）
部屋タイプ 部屋数 利用人数12月23日～平成29年1月8日

※右記期間を除く 12月31日～平成29年1月3日

通
　
年

箱　根
（11） 大平台みなと荘 神奈川県足柄下郡箱根町大平台294

 ☎0460－86－1122
大人　8900円～7900円
小人　4200円　　　　

和室12畳または
和洋室（8畳＋2ベッド） 25室 2人以上

伊　東
（22） ホテル暖香園 静岡県伊東市竹の内1－3－6

 ☎0557－37－0011
大人 7020円
小人 4860円

大人 1万1340円
小人  9180円 和室10畳 3～7室 2～5人

冬
　
季
　 

12
月
23
日（
金・祝
）〜

平
成
29
年
1
月
8
日（
日
）　
17
日
間

伊豆稲取
（43） 稲取東海ホテル湯苑 静岡県賀茂郡東伊豆町稲取1599－1

 ☎0557－95－2121
大人 8100円
小人 5940円

大人 1万2420円
小人 1万260円 和室10畳 2室

2～5人

越後湯沢
（46） 松泉閣花月 新潟県南魚沼郡湯沢町大字湯沢318

－5 ☎025－784－2540
大人 8100円
小人 5940円

大人 1万1340円
小人  9180円 和室12.5畳 2室

湯河原
（51） おんやど惠 神奈川県足柄下郡湯河原町宮上361

 ☎0465－63－3001
大人 1万1340円
小人  9180円

大人 1万2420円
小人 1万260円 和室14畳 2室

安房鴨川 
（56） 鴨川グランドホテル 千葉県鴨川市広場820

 ☎04－7092－2111
大人　1万1340円
小人　　  9180円 和室10畳 2室

舞浜
（63）

ホテルオークラ
東京ベイ

千葉県浦安市舞浜1－8
 ☎047－355－3333

大人 6000円
小人 6000円

大人 8000円
小人 8000円

スーペリアルーム（ツイ
ン+エキストラベッド） 2室 2～4人

石和
（64） ホテル春日居 山梨県笛吹市春日居町小松855

 ☎0553－20－2000
大人 8640円
小人（小学生）　5400円
（4歳～未就学児）　3240円

大人 1万2420円
小人（小学生） 　1万260円
（4歳～未就学児）　8100円

和室10畳+
次の間5畳 2室

2～5人
熱海
（65） ラビスタ伊豆山 静岡県熱海市伊豆山433－13

 ☎0557－80－3666
大人 9180円
小人 6426円

大人 1万260円
小人  7182円 和洋室17畳 2室

表2　抽選申し込み受付期間

利用月
保養施設テレホンサービス

または
保養施設予約システム

専用はがき

12月利用分
10月1日（土）～18日（火）
毎日　午前8時～午後10時

（予約システムは午前0時まで）
10月1日（土）～12日（水・必着）

1月利用分
11月1日（火）～18日（金）
毎日　午前8時～午後10時

（予約システムは午前0時まで）
11月1日（火）～12日（土・必着）

※ 12月31日（土）から1月1日（日）の2泊をご希望の場合は「12月31日から2泊」として、10月
にお申し込みください。

※大人は12歳以上、小人は4～11歳です。3歳以下の子どもの添寝は無料です。
※ホテルオークラ東京ベイは1泊朝食付きの料金です。他の施設は1泊2食付きの料金です。
※ホテルオークラ東京ベイには大浴場はありません。
※ ホテルオークラ東京ベイは、小学6年生までの子どもは、添寝の場合に限り朝食料金1550
円でご利用できます。ご利用の場合は、みなと予約センターへお申し出ください。
※ ラビスタ伊豆山は、ペットが泊まれる施設のため、フロント等の共有部分でペットに遭遇
する場合があります。ただし、ご利用の部屋はペットの宿泊はできません。
※大平台みなと荘の利用料金は、1部屋の利用人数により異なります。
※ ホテル暖香園の利用料金は、冬季保養施設開設期間中および年末年始の料金です。他の時
期の料金は、お問い合わせください。
※ホテル暖香園の室数は、曜日により異なります。
※部屋タイプは、状況により変わることがあります。
※ご利用希望の月に抽選申し込みができるのは、通年・冬季施設を含めて一つだけです。
※1申し込みにつき、2泊（連泊）まで予約できます。
※入湯税は含まれていません。宿泊施設でのお支払いになります。

冬季区民保養施設等のご案内

臨時福祉給付金および障害・遺族基
礎年金受給者向け給付金（年金生活
者等支援臨時福祉給付金）を装った
振り込め詐欺や個人情報の詐取にご
注意ください
　消費税率の引き上げに伴う負担を
軽減する措置として臨時福祉給付金
を、低所得の障害・遺族基礎年金受
給者への支援として障害・遺族基礎
年金受給者向け給付金（年金生活者
等支援臨時福祉給付金）を、それぞ
れ支給します。
　区では、対象者に向けて9月26日

（月）に申請書を発送し、9月27日
（火）から申請受け付けを開始します
が、次のことについてご注意くださ
い。
ATMの操作をお願いすることはあ
りません
　給付金は、申請書に明記された金
融機関口座に振り込まれます。
ATM（現金自動預払機）で給付金の
手続きをすることはありません。
給付金支給のために手数料等の振り
込みを求めることはありません
　給付金を受け取るために手数料等
はかかりません。
迷わず110番してください
　ご自宅や職場等に不審な電話がか
かってきたり、郵便が届いた場合
は、迷わず110番してください。

保健福祉課臨時福祉給付金担当
 ☎3578－2846
防災課生活安全推進担当
 ☎3578－2272

問い合わせ

154

一時閉店しているもの　●11階食堂：平成28年4月～（平成29年4月再開予定）　●1階売店：平成28年4月～（平成29年7月再開予定）
一部利用中止しているもの　●1階北側ロビー：平成28年8月下旬～（一部閉鎖、平成29年1月再開予定）
トイレ、エレベーターは順次改修・取り替えを行うため、一部利用できなくなる期間があります。
詳しい工事内容、期間は港区ホームページと本庁舎内に掲示します。

問い合わせ
契約管財課庁舎改修工事担当
☎3578－2275

港区役所本庁舎・芝地区
総合支所の大規模改修工
事を行っています
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者
時 10月18日～12月20日（10月25
日、11月8・29日を除く毎週火曜、
全7回）午後6時～7時
所港南いきいきプラザ
人 12人（抽選）
申電話または直接、9月27日（火）
までに、港南いきいきプラザへ。
 ☎3450－9915

プロのカメラマンによるモデ
ル撮影を体験してみませんか
対おおむね60歳以上の赤坂・青

山地域在住・在勤者
時 10月～平成29年3月の間でご都
合のつく日
人 9人（申込順）
申電話またはファックスで、住
所（在勤の場合は勤務先）・氏名・
年齢・電話番号を、赤坂地区総合
支所協働推進課地区政策担当へ。
 ☎5413－7013　FAX5413－2019

芝の魅力発見講座・史跡探索
「徳川将軍家と増上寺」
対おおむね50歳以上の区民で長
時間の歩行に自信のある人
時 10月15日（土）午前9時20分～正
午※小雨決行
所増上寺・三解脱門前集合、現
地解散
人 20人（抽選）
費用　500円（拝観料）
申電話または直接、10月1日（土）
までに、三田いきいきプラザへ。
　 ☎3452－9421

透明水彩画講座
対おおむね50歳以上の区民
時 10月17日～平成29年3月20日
（毎月第3月曜・全6回）午前10時～
正午※11月のみ11月26日（土）
所虎ノ門いきいきプラザ
人 15人（抽選）
費用　1500円
申電話または直接、9月30日（金）
までに、虎ノ門いきいきプラザ
へ。　 ☎3539－2941

ゼロから始める卓球入門
対 60歳以上の区民
時 10月18日、11月1・15・29日、
12月6・20日、平成29年1月17日・
31日、平成29年2月21日、平成29
年3月7日（火・全10回）いずれも午
前10時～11時30分
所神明いきいきプラザ
人 10人（卓球歴が浅い人優先で抽
選）
申電話または直接、9月30日（金）
までに、神明いきいきプラザへ。
　 ☎3436－2500

タイムトラベル4「江戸城外濠・
市ヶ谷から浅草橋を巡る旅」
対おおむね50歳以上の区民
時 10月22日（土）午前9時30分～正
午
所 JR四谷駅麹町口集合
人 15人（抽選）
申電話または直接、10月5日（水）
までに、虎ノ門いきいきプラザ
へ。 ☎3539－2941

紙バンドでかごを作るクラフ
トバンド教室（1）初心者クラ
ス（2）初級クラス
対 60歳以上の区民
時（1）10月7・14日（金・全2回）
（2）10月21・28日（金・全2回）午前
10時～正午
所南麻布いきいきプラザ
人各10人（抽選）
費用　1000円（材料費）
申電話または直接、（1）9月30日
（金）までに、（2）10月14日（金）ま
でに、南麻布いきいきプラザへ。
　 ☎5236－9671

男性のための料理教室
対 60歳以上の男性区民
時（1）10月14日～平成29年3月10
日（第2・4金曜、全11回）午前10時
～午後2時（2）10月17日～平成29年
3月20日（第1・3月曜、平成29年1
月は第2・4月曜、全11回）午前9時
30分～午後1時
所（1）西麻布いきいきプラザ（2）
青山いきいきプラザ

人（1）12人（抽選）（2）15人（初めて
の人優先で抽選）
費用　（1）1回500円（材料費）※申
し込み時に11回分（5500円）お支払
いただき、欠席分は最終回後に返
金します。（2）1回500円程度（材料
費）
申電話または直接、（1）9月30日
（金）までに、西麻布いきいきプラ
ザへ。（2）9月29日（木）までに、青
山いきいきプラザへ。 ☎欄外参照

スマートフォン体験講座
対 60歳以上の区民でスマートフ
ォンを持っていない人
時 10月5日（水）午後1時30分～3時
30分
所赤坂いきいきプラザ
人 20人（抽選）
申電話または直接、9月26日（月）
までに、赤坂いきいきプラザへ。
　 ☎3583－1207

楽しく体験「タブレット端末
体験講座」
対 60歳以上の区民でタブレット
端末を持っていない人
時 10月17日（月）午後2時～4時
所青山いきいきプラザ
人 20人（抽選）
申往復はがきの往信面に「タブレ
ット端末体験講座申込」・郵便番
号・住所・氏名（ふりがな）・年
齢・電話番号を、返信面に自分の
郵便番号・住所・氏名を明記の
上、10月1日（土・必着）までに、
〒107－0062南青山2－16－5　青
山いきいきプラザへ。
 ☎3403－2011

日常のキロク「写真を楽しみ
ませんか?」
対 60歳以上の区民
時 10月22日、11月19日、12月17
日（土・全3回）午後2時～4時
所豊岡いきいきプラザ
人 20人（抽選）
持ち物　カメラ
申電話または直接、10月10日
（月・祝）までに、豊岡いきいきプ
ラザへ。 ☎3453－1591

髪飾りの世界
対 60歳以上の区民
時10月24日（月）午後2時～3時30分
所白金台いきいきプラザ
人 30人（抽選）
申電話または直接、10月12日
（水）までに、白金台いきいきプラ
ザへ。※60歳以上でいきいきプラ
ザの個人登録証をお持ちでない人
は、身分証明書をお持ちくださ
い。　 ☎3440－4627

はり・マッサージサービス
対 65歳以上の区民
時 10月25・26日（火・水）
所高輪いきいきプラザ
人 60人（申込順）
費用　1000円
申電話で、9月30日（金）午後5時
までに、高輪いきいきプラザへ。
 ☎3449－1643

一度聞いてみたかったゴルフ
の基本理論講座
対おおむね50歳以上の区内在住
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◆各いきいきプラザ◆　西麻布☎3486-9166　青山☎3403-2011

　高齢化に伴い、認知症の人とそ
の家族をあたたかく見守る地域づ
くりが必要です。そのため、多く
の人が認知症を正しく理解するこ
とが、笑顔で自分らしく生活でき
るまちづくりにつながります。
とき　10月20日（木）午後1時30分
～3時30分（午後1時開場）
ところ　高輪区民センター
定員　200人（会場先着順）
※手話通訳・保育あり（4カ月～就
学前、3人、申込順。電話で、10
月6日（木）までに、高齢者支援課
介護予防係へ）
申し込み　当日直接会場へ。
内容
（1）基調講演｢ストレスと音楽と認
知症の関係｣
　ストレスの多い生活と認知症の
関係、その対策としての音楽療法
について学びます。ストレスが高
まると交感神経が活発になり、ホ
ルモンの影響で脳の血流量が減
り、酸素や栄養が不足します。こ
の交換神経にブレーキをかける方
法の一つが副交感神経刺激音楽療
法で、脳の血流量も増え、認知症
予防が期待されています。また、
懐かしい歌を歌う能動的な音楽療

法の意義についてお話します。
講師　和合　治久さん（埼玉医科
大学保健医療学部教授）
（2）講演｢声を出して歌ってストレ
ス解消｣
　ピアノやオカリナの伴奏で、全
員が声をそろえて歌います。周囲
の歌声が耳から入って前頭葉を刺
激することで脳が活性化します。
また大きな声を出すため、通常よ
り肺を使うことにより血液循環も
よくなり、認知症予防につながり
ます。
講師　平野　真穂さん（日本音楽
療法学会認定音楽療法士うたごえ
団体「歌声広場」代表）

和合　治久さん 平野　真穂さん

認知症になっても
みなとタウンで暮らしたい

　区では、高齢者がインフルエン
ザの発症や重症化を予防し、健康
維持を図るため、インフルエンザ
予防接種を実施します。
　対象者には9月末にインフルエ
ンザ予防接種予診票をお送りしま
す。平成28年9月1日以降に区へ転
入し、接種対象者に該当する人
は、予防接種予診票を郵送します
ので、ご連絡ください。かかりつ
けの医師とよく相談し、寒くなる
前に早めに予防接種をして流行に
備えましょう。
対象者
（1）平成28年12月31日現在、満65
歳以上の人
（2）平成28年12月31日現在、満60
歳～65歳未満の人で、次のいずれ
かの障害で身体障害者手帳１級の
人（心臓、じん臓または呼吸器の
機能の障害、ヒト免疫不全ウイル

スによる免疫機能の障害）
接種費用　無料（予防接種予診票
を持たずに受診した場合は、無料
で予防接種を受けることはできま
せん）
接種期間　10月1日（土）～平成29
年1月31日（火）
接種回数　接種期間中に1回
接種場所　23区の指定医療機関で
接種することができます。港区の
指定医療機関は、予防接種予診票
に同封の港区予防接種実施医療機
関名簿でご確認ください。
　港区外22区の指定医療機関は、
所在地の予防接種担当部署へ、直
接お問い合わせください。

保健予防課保健予防係
 ☎6400－0081

問い合わせ

一部65歳以下を対象とした内容も掲載しています

高齢者のインフルエンザ予防接種を実施します

高齢者支援課介護予防係
 ☎3578－2411

問い合わせ
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みなと

障害者関連情報
障害者と区長との懇談会公募区
民募集
　障害者団体や公募の区民等が障害
者に関連する区の施策等について、
合同で区長等と意見交換を行いま
す。
対区内在住の障害者または保護者
で、既存の障害者団体に属さない人
時 11月8日（火）午前10時～正午
所区役所9階
人若干名（応募者多数の場合は選
考）
申郵送またはファックスで、区へ
の要望や意見・住所・氏名・年齢・
障害種別・電話番号、手話通訳・介
護人派遣希望の有無を明記の上、10
月4日（火・消印有効）までに、〒105
－8511障害者福祉課障害者福祉係
へ。 ☎3578－2386　FAX3578－2678

健　　康
精神保健福祉相談（予約制）
対区内在住・在勤者
時 10月3日（月）・14日（金）・19日
（水）・24日（月）いずれも午後※詳し
くはお問い合わせください。※10月
3日は児童精神科医が担当します。
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健係
へ。 ☎6400－0084
または各総合支所区民課保健福祉係
へ。 ☎欄外参照

家族会
対区民で、こころの病気がある人
の家族※保育あり（4カ月～就学前、
2人、申込順。電話で、10月5日（水）
までにお申し出ください）
時 10月12日（水）午後1時30分～3時
30分
所みなと保健所
申初めて家族会に参加する人は、
電話で、健康推進課地域保健係へ。
参加したことのある人は当日直接会
場へ。 ☎6400－0084

緩和ケア家族交流会（予約制）
対緩和ケア相談を希望している人、
テーマに関心がある人
時 11月1日（火）午後2時30分～4時
所みなと保健所
テーマ　「情報の読み方」

人 15人（申込順）
申電話で、健康推進課地域保健係
へ。 ☎6400－0084

講座・催し物
コーラスひだまりコンサート
対どなたでも
時 10月1日（土）午後1時30分～2時30
分
所虎ノ門いきいきプラザ
申当日直接会場へ。
問虎ノ門いきいきプラザ
 ☎3539－2941

福岡（津屋崎）のまちづくりを
トークカフェとワークショップ
で体験します
対区内在住・在勤・在学者
時 10月8日（土）午後1時30分～6時※
途中参加可
所きらきらプラザ新橋
人 60人（申込順）
申電話またはファックスで、住
所・氏名・電話番号を、芝地区総合
支所協働推進課地区政策担当へ。※
「24時間トークカフェ津屋崎」を同時
開催します。詳しくは、ご近所イノ
ベーション学校ホームページ
http://gokinjo－i.jp/
をご覧ください。
 ☎3578－3192　FAX3578－3180

平成28年度港区文化プログラ
ム連携事業「Dance New Air 
2016」
対どなたでも
時 10月1日（土）～10日（月・祝）
所スパイラルホール、スパイラル
ガーデン（南青山5－6－23）、スタジ
オアーキタンツ（芝浦1－13－10）等
費用　各プログラムによってチケッ
ト料金が異なります（一部無料）。詳
しくは、Dance New Air 2016ホ
ームページ
http://dancenewair.tokyo/
をご覧ください。
問Dance New Air
 ☎080－3340－5670（代表）
地域振興課文化芸術振興係
 ☎3578－2343

マダガスカル物産展＆マダガス
カル・ビジネスセミナー
対どなたでも
時 10月6日（木）午前10時～午後7時

所赤坂区民センター区民ホール
人 400人（会場先着順）
申当日直接会場へ。
問地域振興課国際化推進係
　 ☎3578－2565

防災士養成講座
対区内の地域防災活動に協力して
いただける区内在住者で、全2回の
講座に参加できる人※本講座は救急
救命講習の受講を含んだプログラム
です。既に普通・上級救急救命の受
講証をお持ちの人でも受講は必須で
す。※講座受講にあたり、事前学習
があります。
時（1）12月3日・4日（土・日）いずれ
も午前9時～午後6時
所ラーニングスクエア新橋（新橋4
－21－3新橋東急ビル6階）
内（1）講義・演習・講習（2）講義・
資格取得試験
人 100人（抽選）※申込者には抽選結
果を通知します。※保育あり（4カ月
～就学前、4人。申し込み時にお申
し出ください）
申電話で、9月21日（水）～10月10日
（月・祝）に、みなとコール（午前9時
（初日は午後2時）～午後5時受け付
け）へ。 ☎5472－3710
担防災課地域防災支援係

企業間連携　第2回分科会・交流
会「先端IoTアプリケーションが拓
く新ビジネス創出セミナー2016」
分科会
対中小企業者等
時 10月25日（火）午後1時～5時
所男女平等参画センターリーブラ
ホール
人 200人（申込順）
申電話で、9月23日（金）～10月21日
（金）に、みなとコール（午前9時（初
日は午後3時）～午後5時受け付け）
へ。 ☎5472－3710
詳しくは、産業振興課ホームページ
http://www.minato-ala.net
をご覧ください。
交流会
時午後5時15分～6時45分
所みなとパーク芝浦内
人 50人（申込順）
費用　1000円（当日支払い）
申分科会の申し込みと同時にお申
し込みください。
問産業振興課産業振興係
 ☎3578－2553

ミュージアムセミナー慶應義
塾大学アート・センター「アー
ト・センターと慶応義塾：三田
山上の展覧会」
対どなたでも
時 10月1日（土）午後2時～3時30分
（午後1時30分開場）
所三田図書館
人 40人（申込順）
申電話または直接、三田図書館へ。
※9月15日（木）は休館 ☎3452－4951

大人の海洋講座「透明標本を使っ
て魚と私たちの関係を知ろう」
対中学生以上
時 10月15日（土）午後2時～4時 （午
後1時30分開場）
所港南図書館
人 12人（申込順）
申電話または直接、10月14日（金）
までに、港南図書館へ。※10月2日
（日）～6日（木）は特別整理期間のた
め休館 ☎3458－1085

文学セミナー「俳句と川柳、そ
れぞれの面白さを味わい、作っ
てみる」
対中学生以上
時 10月16日（日）午後2時～4時
所高輪図書館
人 30人（申込順）
申電話または直接、高輪図書館へ。
 ☎5421－7617

大人の趣味講座「鉄道旅を楽し
もう」
対どなたでも
時 10月22日（土）午後2時～4時
所高輪図書館
人 30人（申込順）
申電話または直接、高輪図書館へ。
※10月20日（木）は休館 ☎5421－7617

お 知 ら せ
住民基本台帳の閲覧状況につい
て公表します
　住民基本台帳法第11条第3項およ
び第11条の2第12項の規定に基づき、
平成27年度中の住民基本台帳の一部
の写しの閲覧請求および閲覧申し出
の状況について公表します。
公表方法　（1）港区ホームページへ
の掲載（2）各総合支所区民課窓口サ
ービス係および台場分室での縦覧

休日診療  
※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間等をお問い合わせください。

診療時間 は午前 9 時～午後 5 時
診療時間 ★ は午後 5 時～午後10時

モバイルサイトからもご覧いただけます

9
月
22
日（
木・祝
）

もとやまクリニック（内） 白金1－8－9 3473－2866
国際医療福祉大学三田病院

（内・外） 三田1－4－3 3451－8121
関根歯科医院（歯） 麻布十番3－7－13 3451－7529
★麻布光輝クリニック（内・
小） 西麻布3－3－2 6240－2912

9
月
25
日（
日
）

カピバラあかちゃんこども
クリニック（小） 白金1－26－4　アイム白金高輪1階A 6277－3008
東京高輪病院（内・外） 高輪3－10－11 3443－9191
藤川歯科医院（歯） 浜松町1－27－14　サンキツカワビル2階 5777－6480
イマイ歯科クリニック（歯） 麻布十番2－20－2　麻布十番ハイツ2階 3452－6480
★アザブ循環器内科クリニ
ック（内） 元麻布3－4－8 5411－0405
港区休日歯科応急診療所

（港区口腔保健センター） 三田1－4－10　みなと保健所2階 3455－4927
(休日のみ）

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」

（毎日24時間）

☎5272－0303
ホームページ  http://www.himawari.metro.tokyo.jp/

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜（祝日を除く）
午後6時～11時

土・日曜、祝日、年末年始
午前9時～午後11時

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

薬の相談　※日中、夜間とも区内在住者に限ります。
港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時～午後2時　※薬局の電話がかかりにくい場合は、☎090－9378－7915

9月22日（木・祝） 薬局桑山清心堂 芝2－12－1 3452－8721

9月25日（日） 芝浦薬局 芝浦2－16－5 3452－0687

夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前0時 ☎090－3690－3102

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022
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。
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表者と同じ項目は、同上で可）。当
落結果は、11月上旬頃、代表者の住
所へ郵送します。
はがき・ファックス
　（1）氏名（ふりがな）（2）郵便番号・
住所（在勤、在学の場合はその旨記
入）（3）電話番号（4）年代（5）保育人数
（6）講師とカウンセリング希望の有
無（パート決め等、30分）（7）予約希
望日時（11月19日（土）・20日（日）午
前10時～午後4時の間で予約時間帯
をいくつか記入）を明記の上、〒105
－8511　港区役所地域振興課文化芸
術振興係へ。
電話
　電話で、みなとコール（午前9時～
午後5時受け付け）へ。港区ホームペ
ージからもお申し込みできます。
 ☎5472－3710
フェスティバルのショートムービー
（₈₀秒）公開中
　無料アプリ「COCOAR2」をダウ
ンロードし、有坂美香さんの写真
に、かざしてください。

掲載・縦覧の期間　10月1日（土）～
31日（月）※縦覧は10月3日（月）から
問芝地区総合支所区民課証明交付
担当 ☎3578－3143

2016（第₃₅回）みなと区民まつ
り記念バッジ販売中
　10月8日（土）～10日（月・祝）に開
催する、みなと区民まつりの記念バ
ッジを販売しています。平成28年は
旧麻布区役所のデザインです。平成
28年もバッジの売り上げの一部を被
災地復興支援のための義援金とさせ
ていただきます。
時 10月7日（金）まで※10月8・9日
（土・日）は、区民まつり会場で販売
します。
販売場所　地域振興課（区役所3階）、
各総合支所管理課、各区民センタ
ー、生涯学習センター、青山生涯学
習館、健康増進センター、港区スポ
ーツセンター、Kissポート財団事
業課
販売価格　1個200円
特典　（1）みなと区民まつり会場で
行われる抽選会に参加できる「抽選
券」が付いています（2）区内施設を無
料または割り引きで利用、もしくは
ノベルティグッズ等のプレゼントも
あります。
問みなと区民まつり実行委員会事
務局（Kissポート財団内）
 ☎5770－6837
担地域振興課地域振興係

「港区国民健康保険料及び後期高
齢者医療保険料の電話催告等業
務委託」の委託事業候補者をプロ
ポーザル方式により公募します
募集要項等配布期間　9月28日（水）
まで
募集要項等配布場所　港区ホームペ
ージからダウンロードできます。※
詳しくは、港区ホームページをご覧
ください。
申直接、10月3日（月）～7日（金）午
後5時までに、国保年金課収納推進
担当（区役所3階）へ。 ☎3578－2536

企業と環境展に展示する写真を
募集します
対区内在住・在勤・在学者
人 1人2枚まで
申メールで、10月21日（金・必着）
までに、みなと環境にやさしい事業
者会議（mecc）事務局（土・日曜、
祝日を除く午前9時30分～午後5時受
け付け）へ。 ☎6806－9280
メールアドレス：
 info@mecc-minato.net
　詳しくは、みなと環境にやさしい
事業者会議のホームページ
http://mecc-minato.net/
をご覧ください。
問環境課地球環境係 ☎3578－2498

平成28年第₃回東京二十三区清
掃一部事務組合議会定例会開催
時 9月28日（水）午後2時（午後1時か
ら受け付け）
所東京区政会館20階（千代田区飯田
橋3－5－1）
人 30人（会場先着順）
申当日直接会場へ。
問みなとリサイクル清掃事務所運
営係 ☎3450－8025

変更・休止情報等
精神障害者地域活動支援センタ
ーの臨時休館
　施設の定期清掃のため、臨時休館
します。
時 10月3日(月)
問障害者福祉課精神障害者担当
 ☎3578－2457

「かかしまつり」開催に伴うち
ぃばす「麻布東ルート」のバス
停一時休止
　「かかしまつり」開催に伴う交通規
制により、麻布東ルート復路（港区
役所方面）の109「麻布いーすと通り」
バス停を一時休止します。
　なお、当日は迂回ルートを設定
し、田町ルート22「東麻布二丁目」バ
ス停を麻布東ルートの臨時バス停と
します。
時 9月30日（金）、10月1日（土）午後2

時～最終※当日の交通規制の状況に
より、時間帯が変更になる場合があ
ります。
問㈱フジエクスプレス ☎3455－2213
土木課地域交通担当  ☎3578－2279

港区スポーツセンタープールの
休止
　プール施設安全点検での水抜き、
清掃、各種補修工事等のため、次の
期間スポーツセンタープールを休止
します。
時 10月24日（月）～28日（金）
問港区スポーツセンター
 ☎3452－4151

港区スポーツセンター臨時休館
　みなとパーク芝浦の電気設備法定
点検のため、次の期間休館します。
時 11月19・20日（土・日）
問港区スポーツセンター
 ☎3452－4151

生涯学習センターレクリエーシ
ョンルームの休止
　空調工事を実施するため、次の期
間レクリエーションルームを休止し
ます。
時平成29年1月20日（金）～平成29年
3月13日（月）
問生涯学習センター ☎3431－1606

　港区文化芸術フェスティバルは、
区民の皆さんがアーティストと、音
楽・演劇・ダンス等舞台芸術に親し
む機会を毎年提供しています。平成
28年度は、ゴスペルがテーマです。
経験がなくても誰でも楽しめます。
講師の有坂美香さんが、練習を丁寧
にサポートします。みんなで歌を楽
しみましょう。
対象
　小学生以上で、練習に6回以上出
席できる人
定員
　100人（区内在住・在勤・在学者優
先で抽選）
※保育あり（4カ月～就学前、10人程
度）
練習
とき　12月3・4・10・11・17・18

地域振興課文化芸術振興係
 ☎3578－2584　FAX3438－8252

問い合わせ

「かかりつけ医」とは、どんなお医者
さんのことですか
　「かかりつけ医」は、日頃から体質
や病歴、生活習慣、健康状態を把握
し、診療の他、健康管理上のアドバ
イス等をする身近な医師です。持病
のある人はもちろん、元気な人でも
ご自身やご家族の健康についての相
談役として、かかりつけ医を持つこ

とをお勧めします。
　予防接種や定期健康診断・がん検
診は、種類も多く、ひとつの医療機
関で対応できるとは限りません。こ
のような場合にどこへ行けばよいの
か気軽に相談できるのがかかりつけ
医です。
　また、介護保険サービスを利用す
る時に必要な医師の意見書等も、か

（社）東京都港区医師会かかりつけ
医相談窓口（月～金曜午前9時～午
後5時） ☎3582－6261
保健予防課保健予防係
 ☎6400－0080

問い合わせ

かかりつけ医を持ちましょう

第8回 港区文化芸術フェスティバル
SOUL CAMP

歌声で紡ぐ港区クワイヤーゴスペル出演者募集
日、平成29年1月7・8・14・15日（毎
週土・日曜、全10回）午後1時30分～
4時
※ 平成29年1月21日（土）はリハーサ
ル
ところ　港区役所
公演
　有坂美香&The Sunshowers他、
ゲストアーティストと共演します。
観覧希望は、11月頃「広報みなと」等
で募集します。
とき　平成29年1月22日（日）
ところ　サントリーホールブルーロ
ーズ
申し込み
　次のいずれかの方法で、10月23日
（日・必着）までに、代表者を決め
て、（1）～（7）を、全員分（3人まで）
明記の上、お申し込みください （代

会・薬剤師会の協力のもと、医療機
関を簡単に探すことができる医療と
福祉の情報誌「みなと医療BOOK」
を作成しています。ぜひご活用くだ
さい。

有坂　美香
　15歳で渡米、バークレー音楽大学へ奨
学生として編入。人気アニメ「ガンダム
SEED DESTINY」エンディングがオリコン・
デイリー1位獲得。

かりつけ医に依頼することができま
す。
大きな病院へはかかりつけ医の紹介で
　精密検査や高度な治療が必要な場
合は、かかりつけ医が適切な病院、
診療科を紹介します。かかりつけ医
の紹介状(診療情報提供書)を持参す
ると、紹介先の病院でスムーズに受
診することができます。
引っ越ししてきたばかりの人、かか
りつけ医をお持ちでない人
　港区医師会では、区と歯科医師

COCOAR2ロゴ 二次元コード

有
坂
　
美
香
さ
ん

₉月₂₁日更新｢港区広報トピックス︵30分番組︶｣港区広報番組をご覧ください 内容  秋の全国交通安全運動、お台場₂0周年・区政₇0周年記念レインボーブリッジ大提灯行列、港区役所ロビーコンサート
放送期間  ₉月₂₁日︵水︶～30日︵金︶
J:COMチャンネル港・新宿（11ch）の他、港区ホームページ、YouTube、ちぃばす・お台場レインボーバス車内でもご覧いただけます。

区の手続きや施設・催し物のご案内は

年中無休  午前7時～午後11時
☎5472－3710
FAX5777－8752



大使館大使館
だよりだより

�
　ジャマイカは、南北アメリカ大陸の
間にあるカリブ海に浮かぶ島国です。
面積は、秋田県とほぼ同じ大きさです。
人口は約272万人（2014年）で、アフリカ
にルーツを持つ人が大半を占めます。
また、欧州、レバノン、インド、中国
に祖先をもつ人々もいます。公用語は
英語で、主要な宗教はキリスト教です。
美しい海岸や自然を生かした観光業が
主要産業になっており、農業でもブル
ーマウンテンに代表される
コーヒー等があります。陸
上競技のウサイン・ボルト
選手ら有名なスポーツ選手
を輩出していることでも知
られています。
　「わが国が、女性の社会進
出率の高い国であることも
知っていただきたいですね」
とC.P.リカルド・アリコック大使。「音
楽でも世界に影響を与えていて、レゲ
エのボブ・マーリーは亡くなって35年
たつにもかかわらず人気があります」

　「ジャマイカには、おいしい料理も
たくさんあります」とアリコック大使。
「『アキ・アンド・�
ソルトフィッシ
ュ』は、ジャマイ
カ料理特有のフ
ルーツ『アキ』の
炒め料理です。
一見スクランブ
ルエッグに見えますが、卵のように見

える黄色いものがアキなん
ですよ。スパイスが利いた
独特の味つけ『ジャーク』の
ポークやチキンもお勧めで
す。伝統的なミートパイ『パ
ティ』はジャマイカのファス
トフードです。老舗のチェ
ーン店に加え新しいチェー
ン店も増えつつあって、国

内旅行に行くときは、新しいチェーン
店が出店しているかどうかチェックした
ものです」と思い出を話してくれました。�

美しい海岸の風景
（ファイアーフライ）

ジャマイカ

C.P.リカルド・アリコック大使

「アキ・アンド・ソルトフィッシュ」

※面積・人口は外務省データから

とき 内容 時間 ところ

1
（土）

おもちゃの病院 午前10時～午後3時 
（受付終了：午後2時30分）

赤坂子ども中高生プラ
ザ

映画会「じゃじゃ馬馴らし」
（原題:THE TAMING OF THE SHREW）

午後2時～3時10分 
（午後1時30分） 高輪図書館（40人）

2
（日）

港区スポーツセンター区民無料公開日 午前8時30分～午後10時 港区スポーツセンター

DVDシアター「能楽名演集 松風」 午後2時～3時30分 
（午後1時30分） 麻布図書館（30人）

3
（月）おもちゃの病院 午前10時～午後3時 

（受付終了：午後2時30分）白金台児童館

4
（火）おはなし会「どんぐりころちゃん」他 午後2時40分～3時 台場区民センター

5
（水）

映画会「赤鬼」 午後2時～3時30分 
（午後1時30分） みなと図書館（90人）

「大人の塗り絵教室」 午後2時～4時 
（午後1時30分） 赤坂図書館（20人）

6
（木）DVDシアター「世界偉人伝 第7回 空と宇宙」 正午～1時

（午前11時30分） 三田図書館（60人）

7
（金）おもちゃの病院 午前10時～午後3時 

（受付終了：午後2時30分）子ども家庭支援センター

8
（土）

ぴよぴよおはなし会－おひざでだっこ－「おふろ」他 午前11時～11時20分 みなと図書館
おはなし会「コッケモーモー！」他 午前11時～11時30分 三田図書館
きしゃポッポおはなし会 午後2時～2時30分 高輪図書館
麻布図書館「英語図書館ツアー」 午後2時～3時 麻布図書館（5人）
映画会「セント・マーティンの道」
（原題:ST.MARTIN'S LANE）

午後2時～3時30分 
（午後1時30分） 港南図書館（45人）

おはなし会「たね」他 午後3時～3時30分 みなと図書館

10
（月・祝）秋のDVDシアター「一命」 午後2時～4時10分 

（午後1時30分） 赤坂図書館（30人）

12
（水）

ランチタイムコンサート 午後0時10分 障害保健福祉センター
おはなし会「おにころちゃんとりゅうのはな」他 午後2時30分～3時 港南図書館
おはなし会「どんなきぶん」他 午後3時～3時30分 赤坂図書館
ハロウィン子ども映画会
「ナニー・マクフィーの魔法のステッキ」

午後3時～4時40分 
（午後2時30分） 高輪図書館分室（50人）

13
（木）

親子で遊ぼうおはなし会
「うしろにいるのだあれ」他 午前10時30分～11時 高輪図書館

映画会「シェーン」（原題:Sｈane） 午後2時～4時 
（午後1時30分） みなと図書館（90人）

14
（金）おもちゃの病院 午前10時～午後3時 

（受付終了：午後2時30分）
港南子ども中高生プラ
ザ

October

10
時間、ところ欄にある（�）は、それぞれ開場時間、定員をあらわしています。定員を超えた場合、入場をお断りすることもありますので、ご了承ください。

とき 内容 時間 ところ

15
（土）

おもちゃの病院 午前10時～午後3時 
（受付終了：午後2時30分）

芝浦アイランド児童高
齢者交流プラザ

ぴよぴよおはなし会－おひざでだっこ－
「サンドイッチいただきます」他 午前11時～11時20分 みなと図書館

映画会「怪人マブゼの挑戦」
（原題:Im Staｈlnetz des Dr.Mabuse）

午後2時～3時30分 
（午後1時30分） 赤坂図書館（35人）

ハロウィン工作会 午後2時30分～3時30分 
（午後2時） 麻布図書館（30人）

おはなし会「どうするジョージ！」他 午後3時～3時30分 みなと図書館

16
（日）

港区スポーツセンター区民無料公開日 午前8時30分～午後10時 港区スポーツセンター
おはなし会「おばさんのごちそう」他 午後2時30分～3時 麻布図書館

18
（火）おもちゃの病院 午前10時～午後3時 

（受付終了：午後2時30分）麻布子ども中高生プラザ

20
（木）おもちゃの病院 午前10時～午後3時 

（受付終了：午後2時30分）高輪子ども中高生プラザ

21
（金）映画会「錦絵江戸姿 旗本と町奴」「怒苦呂」 午後2時～4時 

（午後1時30分） 高輪図書館（40人）

22
（土）

おはなし会「まじょのかんづめ」他 午後2時～2時30分 赤坂図書館

みなとシネクラブ「東京暮色」 午後1時30分～4時 
（午後1時） みなと図書館（90人）

きしゃポッポおはなし会 午後2時30分～3時 麻布図書館

23
（日）

おはなし会「モリくんのハロウィンカー」他 午前11時～11時30分 高輪図書館

ハロウィン子ども会 午後1時30～2時30分 
（午後1時） 港南図書館（50人）

映画会「キング・コング」（原題: KING KONG） 午後2時～3時40分 
（午後1時30分） 三田図書館（60人）

ロック講座「2016年、 ロック10の事件簿」 午後2時～4時 みなと図書館（90人）
25
（火）おはなし会「ハッピーハロウィン！」他 午前11時～11時30分 高輪図書館分室

26
（水）

「プレママおはなし会」 午前10時～11時30分 みなと図書館
おやこおはなし会「ころころくるりん」他 午前10時30分～11時 港南図書館（50人）

16ミリ映画会「ヒロシマ ナガサキ」 午後6時30分～7時20分 
（午後6時） 赤坂図書館（30人）

27
（木）

おはなし会「しかめっつらあかちゃん」他 午前10時30分～11時 三田図書館
秋の映画会 チャップリン作品集1
「成功争い」他

午後2時～3時 
（午後1時30分） 三田図書館（60人）

DVDシアター「劇団四季ミュージカル 壁抜け男 
モンマルトル恋物語」

午後5時30分～7時30分 
（午後5時） 麻布図書館（30人）

28
（金）

秋の映画会 チャップリン作品集2
「チャップリンの拳闘」他

午後2時～3時 
（午後1時30分） 三田図書館（60人）

29
（土）

秋の映画会 チャップリン作品集3
「チャップリンの消防夫」他

午後2時～2時50分 
（午後1時30分） 三田図書館（60人）

障害保健福祉センター
高輪図書館分室
港南子ども中高生プラザ
芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ
麻布子ども中高生プラザ
高輪子ども中高生プラザ

台場区民センター
みなと図書館
赤坂図書館
三田図書館
子ども家庭支援センター
港南図書館

☎5500－2355
☎3437－6621
☎3408－5090
☎3452－4951
☎6400－0090
☎3458－1085

☎5439－2511
☎3443－1666
☎3450－9576
☎5443－7338
☎5447－0611
☎3443－1555

赤坂子ども中高生プラザ
高輪図書館
港区スポーツセンター
麻布図書館
白金台児童館

☎5561－7830
☎5421－7617
☎3452－4151
☎3585－9225
☎3444－1899

性の多様性について理解を深めよう
　人間の「性」は、（1）身体（生物学
的）、（2）心（性自認）、（3）恋愛や性
愛の対象等からなりますが、（1）と
（2）が一致し、（3）が異性である人が
多くいます。
　しかし、性のあり方は1つではあ
りません。身体と心の性が一致せず
身体の性に常に違和感をもつ状態
（性同一性障害）にある人、恋愛や性
愛の対象（性的指向）が同性または両
性である人、先天的に身体上の性別
が不明瞭（性分化疾患）である人等、
人それぞれです。
　「性的マイノリティ」と呼ばれるこ
ともあるこのような人たちは、少数
派であるがために正常と思われず、
偏見の目で見られたり、学校や職場
でいじめや嫌がらせを受けたりする
等、日常生活や社会生活のさまざま
な面で人権に関わる問題が発生して
います。また、家族や友人等に打ち
明けることができずに悩み、自殺し
たい気持ちに至る人もいるという指
摘もあります。
　私たちは、性には多様性があると
いうことを知り、他人を偏見や好奇
の目で見ることがないよう理解を深
めることが必要です。

総務課人権・男女平等参画係
 ☎3578－2027

問い合わせ

　性同一性障害については、外見と
保険証等の性別が異なること等か
ら、生活上のさまざまな問題が提起
されていました。
　こうしたことから、日本では、平成
10（1998）年から治療の一つの方法と
して性転換手術が行われるようにな
りました。また、平成16年には「性同
一性障害者の性別の取扱いの特例に
関する法律」が施行され、一定の法
的要件を満たした者には、性別の取
り扱い変更の審判により、戸籍上の
性別変更が認められるようになりま
した。平成20年には、同法が改正され
一部の要件が緩和されています。
　本人の苦しみが取り除かれ、より
多くの人が自分らしく生き生きと暮
らすことができるように、戸籍上の
性別訂正の法整備だけにとどまら
ず、雇用や昇進等においても、不利
益や差別を受けないよう理解を深め
る必要があります。区では、区で使
用する申請書等について、必要な場
合を除き性別の記載欄を削除してい
ます。
　私たち一人ひとりがさまざまな性
に対する理解を深め、差別や偏見の
ない社会を築いていくことが大切で
す。
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港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。
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