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　平成28年7月28日にオープンした芝浦公園
は、区民の皆さんが参加したワークショップ
での意見を取り入れて整備しました。緑いっ
ぱいの芝生の他、クッション遊具やスプリン
グ遊具、バスケットコート等があります。新
しくできた公園を訪れてみてください。

芝浦公園



　区では、区内で活動しているさま
ざまな分野のNPO法人やボランテ
ィア団体の公益活動を支援する「み
なとパートナーズ基金」を活用し、
NPO活動に対する助成事業を行っ
ています。
「港区NPO活動助成事業」助成対象
団体
　特定非営利活動促進法（NPO法）
の規定に基づき設立されたNPO法
人および公益活動を目的とする団体
（法人を除く）です。詳しくは、募集
要項をご覧ください。
助成事業区分および助成内容
　表2のとおり（平成29年度中に事
業が完了するものに限ります）

スケジュール
2月　助成事業申請受け付け
4～5月　審査会、ヒアリング、プレ
ゼンテーション
6月　交付団体決定
平成30年3月　事業実績報告会
※ 助成事業終了後、事業実績報告書
を提出していただきます。
募集要項
　地域振興課（区役所3階）、各総合
支所管理課、区民センターで配布す
る他、港区ホームページからダウン
ロードもできます。
申し込み
　募集要項を確認の上、郵送または
直接、関係書類を、3月3日（金・消

　区では、廉価な費用で安心して葬
儀ができるよう区民斎場を開設して
います。
区民斎場「やすらぎ会館」
　お通夜・告別式を行うことができ
ます（火葬はできません）。
利用できる人
　亡くなった区民の葬儀を行う人、
区内にお住まいの人で3親等以内の
親族の葬儀を主宰する人
申し込み方法
　直接、やすらぎ会館へ電話で申し

込み後、来館して申請書を提出して
ください。
利用時間・料金
　表3のとおり
所在地
　南青山2－34－1
交通
●地下鉄千代田線「乃木坂」駅下車5
番出口徒歩約1分
●都バス品97品川車庫前～新宿駅西
口「青山斎場」下車徒歩2分
パンフレットの配布場所

　地域振興課および各総合支所区民
課で配布しています。
※ 詳しくは、パンフレットをご覧く
ださい。
その他
　4月1日から使用料が変わります。
詳しくは、お問い合わせください。

　港区民交通傷害保険は、少額の保険料で加入で
き、車両による交通事故でけがをしたときに、入
院や通院治療日数と通院治療期間に応じて保険金
をお支払いする保険制度です。
　また、自転車または身体障がい者用車いすの所
有・使用・管理に起因して、他人にけがを負わせ
たり、他人の財物を壊したりしたこと等によって
発生した、法律上の損害賠償を補償する｢自転車
賠償責任プラン｣も併せて募集します。
　自転車事故でも被害の大きさにより多額の損害
賠償金を支払わなくてはならない場合もありま
す。いざというときのために｢自転車賠償責任プ
ラン」も併せてご加入されることをお勧めします。
詳しくは、各総合支所で配布するパンフレットま
たは港区ホームページをご覧ください。
※ 自転車賠償責任プランのみに加入することはで
きません。

対象
　平成29年4月1日時点で港区に住所がある人
保険期間
　平成29年4月1日午前0時～平成30年3月31日午後
12時

加入申込期間
　2月1日（水）～3月31日（金）
※ 金融機関での申し込みは3月21日（火）までです。
申込期間外の加入はできません。
加入方法
個人加入の場合
　各総合支所協働推進課協働推進係または区内金
融機関（銀行・信用金庫・信用組合・ゆうちょ銀
行・郵便局）で配布する加入申込書に必要事項を
明記の上、保険料を添えてお申し込みください。
10人以上の団体加入の場合
　各総合支所協働推進課協働推進係で、団体加入

申込書に必要事項を明記の上、人数分の保険料を
添えてお申し込みください。
コースの種類と保険料
　表1の6つのコースから1つを選んで加入してく
ださい。複数のコースへの加入はできません。
引受保険会社
　このご案内は概要を説明したものです。詳しく
は、損害保険ジャパン日本興亜㈱東京公務開発部
営業開発課（新宿区西新宿1－26－1）にお問い合わ
せください。
 ☎3349－9666（平日午前9時から午後5時まで）

各総合支所協働推進課協働推進係 ☎欄外参照
問い合わせ

表3 区民斎場「やすらぎ会館」利用時間・利用料金

区分 利用時間 利用料金
3月31日まで 4月1日から

式場等一式使用料 午後4時～翌日午後3時 7万7000円 8万5300円

式場等区分使用料
午前8時30分～午後3時 3万7000円 4万3100円
午後4時～翌日午前8時30分 4万円 4万2200円

仮安置室使用料 24時間ごと
（24時間に満たないときは24時間とします） 6200円 1400円

表2 助成事業区分および助成内容

事業区分
単独事業 協働事業

団体活動基盤整備事業 地域福祉向上事業 団体による協働事業 区との協働事業

助成対象事業 団体の財政基盤、情報基盤、人的基盤等
の活動基盤を強化するための事業

団体が主体となって実施する、社会的課題
の解決、区民福祉向上が期待できる事業

他の団体と協働で実施する、社会的課題の
解決、区民福祉向上が期待できる事業

団体が主体となって区と協働で実施す
る、社会的課題の解決、区民福祉向上が
期待できる事業

助成金額 助成対象経費として認定した額の2分の
1以内で、上限25万円

助成対象経費として認定した額の2分の1
以内で、上限50万円

助成対象経費として認定した額の2分の1
以内で、上限50万円

助成対象経費として認定した額の2分の
1以内で、上限75万円

助成予定団体 2団体 3団体 1団体 1団体
助成回数上限 1回まで 3回まで 団体による協働事業と区との協働事業のうち合計3回まで

◆各総合支所協働推進課協働推進係◆　芝地区☎3578－3121　麻布地区☎5114－8802　赤坂地区☎5413－7272　高輪地区☎5421－7621　芝浦港南地区☎6400－0031

表1 コースの種類と保険料 （保険期間1年）
コース 補償内容 年額保険料 最高保険金額
A 区民交通傷害Aコース 1000円 150万円（交通傷害）
B 区民交通傷害Bコース 1700円 350万円（交通傷害）
C 区民交通傷害Cコース 2900円 600万円（交通傷害）
AJ 区民交通傷害Aコース＋自転車賠償責任プラン 1300円 150万円（交通傷害）＋1000万円（自転車賠償）
BJ 区民交通傷害Bコース＋自転車賠償責任プラン 2000円 350万円（交通傷害）＋1000万円（自転車賠償）
CJ 区民交通傷害Cコース＋自転車賠償責任プラン 3200円 600万円（交通傷害）＋1000万円（自転車賠償）

区民斎場やすらぎ会館
 ☎3470－3117
地域振興課地域振興係
 ☎3578－2531

問い合わせ

「港区NPO活動助成事業」
助成団体を募集します

平成29年度港区民交通傷害保険に加入しましょう

印有効）までに、地域振興課区民協
働担当へ。
※ 「協働事業」の申請にあたっては、
事前に地域振興課区民協働担当へ
ご相談ください。
みなとパートナーズ基金
基金の目的
　区では、公共および公益活動の促
進を目的とした寄付金の受け皿とし
て、「みなとパートナーズ基金」を設
置しています。この基金を通じて、
区民、企業等が、資金提供という形
で公共および公益活動に協力・支援
できる仕組みを作ることで、協働型
社会の形成を図っていきます。
基金のしくみ
　図参照
みなとパートナーズ基金への寄付の
受け付け
　港区NPO活動助成事業を支える
「みなとパートナーズ基金」への寄付

金を、区民、企業の皆さんから募っ
ています。

地域振興課区民協働担当
 ☎3578－2557

問い合わせ

個人からの
寄付金

寄付

助成

企業からの
寄付金

みなとパートナ－ズ基金

NPO活動助成事業
（1）団体活動基盤整備事業
（2）地域福祉向上事業
（3）団体による協働事業
（4）区との協働事業

図  基金のしくみ
平成
29年度

区民斎場のご案内

SJNK16－13031
平成28年12月6日作成

http://www.city.minato.tokyo.jp平成29年（2017年）2月1日2
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　平成29年4月1日～平成30年3月31
日の、区立自転車等駐車場の定期利
用を募集します。
　自転車は便利な乗り物ですが、駅
前や道路上に放置すると、歩道をふ
さぎ歩行者の通行の妨げになるばか
りでなく、災害時の避難や救助活動
にも大きな支障となります。
　放置自転車の解消に向け、自転車
等駐車場の積極的な利用をお願いし
ます。
対象
（1）区内に住所を有していること
（2）区内の事務所または事業所に勤
務していること
（3）区内の学校に通学していること
（4）区に隣接している特別区内に住
所を有していること
定期利用一斉募集自転車駐車場一覧
　表1・図1参照
利用できる時間
　午前4時30分～翌日午前1時30分
※ 白金高輪駅自転車駐車場について
は、午前1時までの利用となりま
す。

利用料金　表2参照
休業日　年中無休
※工事等による休業を除きます。

利用できる車両
一般の自転車
※ スタンドのない自転車や大型の自
転車等については、利用できるス
ペースを限定しています。

※ こうなん星の公園自転車駐車場お
よび三河台公園自転車駐車場、桜
田公園自転車駐車場の機械式自転
車駐車場をご利用の場合には、定
期利用申し込みに加えて、別途車
検が必要です。利用できる自転車
は図2の通りです。

50cc以下の原動機付自転車
申し込み
●こうなん星の公園自転車駐車場・
三河台公園自転車駐車場・白金高輪
駅自転車駐車場・桜田公園自転車駐
車場は、直接、2月11日（土・祝）～
21日（火）に、各自転車等駐車場管理
室へ。
　申し込み者多数で定期利用枠を超
えた場合は抽選となります。当選者
は各自転車等駐車場内に掲示しま
す。落選者へは3月10日（金）頃から
補欠順位を通知します。3月20日
（月・祝）～31日（金）に利用手続きを
各自転車等駐車場管理室で行ってく
ださい。

　また、こうなん星の公園自転車駐
車場・三河台公園自転車駐車場、桜
田公園自転車駐車場については、自
転車等駐車場定期利用証（カード）を
当選者に発行しますので、3月16日
（木）～31日（金）に、現地駐車場管理
室へお越しください。
●品川駅港南口自転車等駐車場は、
直接、2月11日（土・祝）～21日（火）
に現地自転車等駐車場へ。各手続方
法につきましては、前述のとおりで
す。
●田町駅東口自転車等駐車場・浜松
町駅北口自転車等駐車場は、直接、
3月16日（木）～31日（金）に、現地自
転車等駐車場へ。各手続方法につき
ましては、前述のとおりです。
●麻布十番駅自転車等駐車場・広尾
駅自転車駐車場は、2月11日（土・
祝）から、次の二次元コードもしく
は、URLにより申し込みができま
す。
　リンク先の手順に基づき利用申請
を行ってください。
　なお、車室に空きがない場合はキ
ャンセル待ちとなる場合があります
ので、ご了承ください。
※ 車室に空きがない場合には、一時

利用やお近くの自転車駐車場をご
利用ください。

【麻布十番駅自転
車等駐車場】
自転車
https://biz1.eco 
pool.jp/ECOPO 
OL/park/200082
原付
https://biz1.eco 
pool.jp/ECOPO 
OL/park/200083
【広尾駅自転車駐
車場】
https://biz1.eco 
pool.jp/ECOPO 
OL/park/200081
その他
　各期日を過ぎた
場合は、キャンセ
ル扱いとなりま
す。

平成29年度 区立自転車等駐車場（定期利用）一斉募集のお知らせ

表1 自転車駐車場一覧

駐車場名 所在地 電話番号 利用時間
収容台数（台）

自転車
原動機付
自転車

（50cc以下）
① 田町駅東口自転車等駐車場 芝浦3－3先 ☎5443－0590

午前4時30分～
翌日午前1時30分

1200 50
② 品川駅港南口自転車等駐車場 港南2－14－6 ☎3472－7931 800 100
③ こうなん星の公園自転車駐車場 港南1－9－24 ☎6712－9343 1020
④ 三河台公園自転車駐車場 六本木4－2－27 ☎3408－5135 204
⑤ 浜松町駅北口自転車等駐車場 海岸1－2－34 ☎3434－3150 200 50

⑥ 白金高輪駅自転車駐車場 高輪1－3－20先 ☎3440－6191 午前4時30分～
翌日午前1時 270

⑦ 麻布十番駅自転車等駐車場 麻布十番1－4－14 ☎0120－3566－21
午前4時30分～
翌日午前1時30分

84 30
⑧ 広尾駅自転車駐車場 南麻布5－1－25 ☎5420－1171 195
⑨ 桜田公園自転車駐車場 新橋3－16－15 ☎3432－9090 408

表2 利用料金
種類 定期利用 一般利用
自転車 一般：月額1800円

学生：月額1300円
1回：150円

回数券：1500円（11回分）
原動機付自転車
（50cc以下）

一般：月額2700円
学生：月額2200円

1回：200円
回数券：2000円（11回分）

※定期利用に関して 
　 　こうなん星の公園自転車駐車場、三河台公園自転車駐車場、
白金高輪駅自転車駐車場、桜田公園自転車駐車場、広尾駅自転
車駐車場は、自転車のみの定期利用です。

※一般利用に関して 
　 　最初の2時間無料。入庫から、24時間の単位が1回。こうなん星
の公園については定期利用のみの利用となります。

港区の人口 
平成29年1月1日現在

総人口

男 10万7,365人
23万250人

女 12万2,885人

男 9,988人 女 9,004人

日本人

出生等 305人 死亡等 285人
転入 2,094人 転出 2,094人

24万9,242人
(前月比20人増)

(前月比282人増)

1万8,992人 (前月比262人減)

世帯数 14万1,710世帯（前月比69世帯減）

外国人

①田町駅東口自転車等駐車場 ②品川駅港南口自転車等駐車場 ③こうなん星の公園自転車駐車場

④三河台公園自転車駐車場

⑦麻布十番駅自転車等駐車場 ⑧広尾駅自転車駐車場 ⑨桜田公園自転車駐車場

⑥白金高輪駅自転車駐車場

図1  案内図 ■…放置禁止区域

⑤浜松町駅北口自転車等駐車場

大
門
駅

図2  利用できる自転車

※ 一部電動アシスト付き自転車等、全長が1m90cm以下
であっても、条件により適合しない自転車がありま
す。詳しくは、現地管理室までお問い合わせください。

広尾駅自転車駐車場
二次元コード

麻布十番駅自転車等
駐車場（自転車）
二次元コード

麻布十番駅自転車等
駐車場（バイク）
二次元コード

2月1日更新｢港区政70周年記念番組再放送(20分番組)｣港区広報番組をご覧ください 内容  前編：港区の歴史を区民のインタビューを通して振り返ります。後編：未来を担う子ども達の活躍をご紹介します。
放送期間  前編：2月1日(水)～14日(火)、 後編：2月15日(水)～28日(火)
J:COMチャンネル港・新宿 (11ch)の他、港区ホームページ、YouTube、ちぃばす・お台場レインボーバス車内でもご覧いただけます。

土木課交通対策係
 ☎3578－2262～4・2349

問い合わせ

☎3578–2111（区役所代表） 3

区
役
所
・
総
合
支
所
へ
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。

問い合わせは へ ☎5472－3710  FAX5777－8752



対象　申し込み時に60歳以上の区
民で、1人で会場まで通うことが
でき、半年間継続して参加できる
人
※ 通院中の場合、主治医の了承が
必要です。

とき　4～9月（週1回、全20回程
度）

内容
（1）健康トレーニング
　楽しく体を動かしながら筋力や
柔軟性、バランス力の向上をめざ
します。
（2）もっと健康トレーニング
　健康トレーニングの経験者や、
体力がある人向きです。バランス

一部65歳以下を対象とした内容も掲載しています

◆各いきいきプラザ◆　三田☎3452－9421　神明☎3436－2500　虎ノ門☎3539－2941　南麻布☎5232－9671　ありす☎3444－3656　麻布☎3408－7888
西麻布☎3486－9166　飯倉☎3583－6366　赤坂☎3583－1207　青山☎3403－2011　青南☎3423－4920　豊岡☎3453－1591　高輪☎3449－1643
白金☎3441－3680　白金台☎3440－4627　港南☎3450－9915

表 会場と実施曜日・定員　
地区 会場 内容 とき 定員 コース

番号

芝

三田いきいきプラザ
芝4－1－17

☎3452－9421

健康
トレーニング

火 午前9時15分～10時45分 24 1
火 午前11時～午後0時30分 24 2
火 午後1時～2時30分 24 3
火 午後2時45分～4時15分 24 4
金 午後1時30分～3時 24 5

もっと健康
トレーニング

月 午前9時15分～10時45分 24 6
月 午前11時～午後0時30分 24 7

神明いきいきプラザ
浜松町1－6－7
☎3436－2500

健康
トレーニング

火 午前10時～11時30分 25 8
水 午後1時30分～3時 25 9
木 午後2時～3時30分 25 10
金 午前10時～11時30分 25 11

もっと健康
トレーニング

月 午後1時30分～3時 25 12
水 午前10時～11時30分 25 13

虎ノ門いきいきプラザ
虎ノ門1－21－10

☎3539－2941

健康
トレーニング

火 午前9時15分～10時45分 15 14
火 午前11時～午後0時30分 15 15
水 午前9時15分～10時45分 15 16
水 午前11時～午後0時30分 15 17
木 午前10時～11時30分 15 18
土 午後2時～3時30分 15 19

もっと健康
トレーニング

月 午前9時15分～10時45分 15 20
月 午前11時～午後₀時30分 15 21

麻
布

南麻布いきいきプラザ
南麻布1－5－26
☎5232－9671

健康
トレーニング

木 午前9時30分～11時 28 22
木 午前11時30分～午後1時 28 23
木 午後2時30分～4時 28 24

ありすいきいきプラザ
南麻布4－6－7
☎3444－3656

健康
トレーニング

火 午前10時～11時30分 30 25
水 午前10時～11時30分 30 26
木 午前9時30分～11時 30 27
木 午前11時30分～午後1時 30 28
木 午後2時30分～4時 30 29

もっと健康
トレーニング

金 午前10時～11時30分 30 30
金 午後1時30分～3時 30 31

麻布いきいきプラザ 
元麻布3－9－11 
☎3408－7888

健康
トレーニング 月 午前10時～11時30分 20 32
もっと健康

トレーニング 月 午後1時30分～3時 20 33

西麻布いきいきプラザ
西麻布2－13－3
☎3486－9166

健康
トレーニング

水 午前10時～11時30分 30 34
木 午前9時30分～11時 30 35
木 午前11時30分～午後₁時 30 36
金 午前10時～11時30分 30 37

もっと健康
トレーニング

木 午後2時～3時30分 30 38
金 午後2時～3時30分 30 39

飯倉いきいきプラザ 
東麻布2－16－11 

☎3583－6366

健康
トレーニング

火 午前10時～11時30分 28 40
金 午前10時～11時30分 28 41

もっと健康
トレーニング

木 午前9時30分～11時 25 42
木 午前11時30分～午後1時 25 43

麻布区民協働スペース※ 
六本木5－16－46

※ 申込先は「ありすいきいきプ
ラザ」（☎3444－3656）です。

健康
トレーニング 月 午前10時～11時30分 30 44

地区 会場 内容 とき 定員 コース
番号

赤
坂

赤坂いきいきプラザ
赤坂6－4－8
☎3583－1207

健康
トレーニング

火 午前10時～11時30分 15 45
木 午後1時30分～3時 15 46
金 午前10時～11時30分 15 47

青山いきいきプラザ
南青山2－16－5
☎3403－2011

健康
トレーニング

火 午前10時～11時30分 20 48
水 午前10時～11時30分 20 49
土 午後1時30分～3時 20 50

もっと健康
トレーニング

水 午後1時30分～3時 20 51
木 午前9時30分～11時 25 52

青南いきいきプラザ
南青山4－10－1
☎3423－4920

健康
トレーニング

月 午後1時30分～3時 16 53
水 午前9時30分～11時 16 54
木 午前10時～11時30分 16 55

高
輪

豊岡いきいきプラザ 
三田5－7－7 
☎3453－1591

健康
トレーニング

水 午前10時～11時30分 24 56
金 午前10時～11時30分 24 57
金 午後1時30分～3時 24 58

もっと健康
トレーニング 火 午後1時30分～3時 24 59

高輪いきいきプラザ 
高輪3－18－15 
☎3449－1643

もっと健康
トレーニング

月 午前10時～11時30分 28 60
火 午前10時～11時30分 28 61

健康
トレーニング

水 午前10時～11時30分 28 62
木 午前10時～11時30分 28 63
金 午前10時～11時30分 28 64
土 午後1時30分～3時 28 65

白金いきいきプラザ
白金3－10－12
☎3441－3680

健康
トレーニング

火 午前10時～11時30分 28 66
水 午前10時～11時30分 28 67
木 午後1時30分～3時 28 68

白金台いきいきプラザ 
白金台4－8－5 
☎3440－4627

健康
トレーニング

火 午前10時～11時30分 28 69
水 午前10時～11時30分 28 70
木 午前9時15分～10時45分 28 71
木 午前11時～午後0時30分 28 72
金 午前10時～11時30分 28 73

もっと健康
トレーニング

水 午後1時15分～2時45分 28 74
水 午後3時～4時30分 28 75

芝
浦
港
南

港南いきいきプラザ 
港南4－2－1 
☎3450－9915

健康
トレーニング

水 午前9時10分～10時40分 25 76

水 午前10時50分～午後0時
20分 25 77

水 午後1時30分～3時 25 78
木 午後1時30分～3時 25 79

もっと健康
トレーニング

金 午後1時～2時30分 25 80
金 午後2時45分～4時15分 25 81

介護予防総合センター 
（ラクっちゃ） 
芝浦1－16－1 
☎3456－4157

健康
トレーニング

月 午後2時～3時30分 25 82
金 午前10時～11時30分 25 83
土 午後2時～3時30分 25 84

もっと健康
トレーニング

火 午前10時～11時30分 25 85
木 午後2時～3時30分 25 86

芝浦アイランド児童高齢者 
交流プラザ 

芝浦4－20－1 
☎5443－7338

健康
トレーニング

月 午前9時45分～10時45分 20 87
月 午前11時～午後0時30分 20 88
金 午後1時～2時30分 20 89

もっと健康
トレーニング 金 午前10時～11時30分 25 90

台場高齢者 
在宅サービスセンター 

台場1－5－5 
☎5531－0520

健康
トレーニング

水 午前9時30分～11時 15 91

金 午前9時30分～11時 15 92

トレーニング等も組み合わせま
す。
※ 参加できるコースは表の全コー
スのうち、1人1コースのみで
す。
会場・実施曜日・定員　表のとお
り
申し込み　本人が直接、第1希望
の会場へ、2月16日（木）までにお
申し込みください。
※ 申込書の提出は1人1回のみ（第3
希望まで）

※ 郵送・電話での申込受付はあり
ません。

※ ご案内・申込書は各会場、各高
齢者相談センター、各総合支所
区民課保健福祉係等にありま
す。

費用　無料
結果通知　郵送で、3月中旬に結
果を通知します。
※ 定員を超えた場合は、抽選にな
ります。

各会場 ☎表参照
高齢者支援課介護予防係
 ☎3578－2410

問い合わせ

　現在、いきいきプラザ個人登
録証（有効期間が平成29年3月31
日まで）をお持ちの人で更新を
希望する人は、必要書類をご用
意の上、平成29年3月1日（水）か
ら手続きを行ってください。新
しい個人登録証の有効期間は、
発行日から平成32年3月31日ま
でです。

必要書類
（1）現在使用中の個人登録証（有
効期間が平成29年3月31日まで）
（2）｢本人確認書類｣（保険証、運
転免許証等）
更新窓口　各いきいきプラザ 

各いきいきプラザ ☎欄外参照
問い合わせ

平成29年度前期 ｢健康トレーニング｣参加者募集

いきいきプラザ個人登録証
更新手続きのお知らせ

http://www.city.minato.tokyo.jp平成29年（2017年）2月1日4
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　各いきいきプラザ・台場高齢者
在宅サービスセンター・芝浦アイ
ランド児童高齢者交流プラザで
は、週1回、会食の機会を設け、

栄養バランスが取れた食事を提供
しています。
対象　65歳以上の区民で、ひとり
暮らしまたは高齢者のみの世帯

とき　4～9月
ところ・定員　表のとおり
費用　１回400円以内（生活保護を
受給している人は１回200円以内）
申し込み　直接、2月13日（月）ま
でに、希望する施設の窓口へ。

　港区シルバー人材センターは、
区内在住の働く意欲のある健康な
シニアの皆さんに仕事を通して生
きがいや社会参加の機会を提供し
ている公益社団法人です。
～簡易な生活援助サービス～
会員募集
｢福祉を支える担い手に｣
　港区シルバー人材センターで
は、区からの委託事業として、平
成29年4月から簡易な生活援助サ
ービスを始める予定です。
　サービスの内容は、60分以内で
できる掃除、洗濯等の簡易な生活
援助業務です。
　この事業は、｢要支援対象者｣や
｢要介護状態・要支援状態になる
恐れが高い65歳以上の高齢者｣の
人を対象にしています。
　高齢者が要介護状態にならず
に、一日でも長くご自身の力で地

域社会の中で生き生きとした生活
をし続けることができるようにサ
ポートする事業です。
　地域で何か活動をしたいとお考
えの人はぜひ私たちと一緒に、高
齢者のサポートをしませんか。
※ シルバー人材センターが独自で
行っている孫の手サービスとは
別のサービスです。
会員を募集しています
　区内在住で60歳以上の健康で働
く意欲のある人で、地域社会に何
らかの形で貢献したいと思ってい
る人でしたら入会が可能です。一
度入会説明会にお越しください。
入会説明会の日程
とき　毎月第2火曜午前9時30分～
正午
ところ　港区シルバー人材センタ
ー内
申し込み　電話または港区シルバ

ー人材センターのホームページか
らお申し込みください。
入会面談　入会説明会ののち、入
会を希望する人は翌週の第3火曜
日に入会面談があります。入会説
明会終了時に予約していただきま
す。
年度会費　4月～翌年3月の一年度
で2000円です（2・3月に入会手続
きをされる人は、平成28年度の会
費が免除となります）。
センターの仕事の内容
　シルバー人材センターが受けて
いる仕事の一部です。
区・事業所等からの仕事
○区立小学校の登下校誘導業務
○港区の地域情報誌配布
○駐輪場の受付管理等業務
○公共施設の受付管理業務
○ダイレクトメール等の封入・宛
名ラベル貼り等
○資格試験の試験監督業務
○賞状書き、封筒等の宛名書き
一般家庭からの仕事
○植木の剪

せん

定
てい

・除草
○簡単な大工修繕・網戸

○パソコン出張サービス
センター独自事業
○パソコン・カルチャー教室
○自転車の再生・販売
○ガイド事業（散策のコース設
定・案内）

○生活援助サービスについて
高齢者支援課総合事業推進担当
 ☎3578－2930
○会員募集について
（公社）港区シルバー人材センタ
ー☎5232－9681 FAX5232－9680
ホームページ
http://www.minato-sc.or.jp

問い合わせ

担当課　保健福祉課福祉活動支援
係

自分で作ろう。ハーブソルト講座
対おおむね50歳以上の区民
時 3月2日（木）午前10時～11時
所虎ノ門いきいきプラザ
人 20人（抽選）
申電話または直接、2月15日（水）
までに、虎ノ門いきいきプラザ
へ。　 ☎3539－2941

身近に愉
た の

しむ謡曲・小
こ う た い

謡の魅
力体験会
対おおむね50歳以上の区民
時 3月4・18日（土）いずれも午前
10時30分～11時30分、3月25日（土）
午後1時30分～2時30分（全3回）
所虎ノ門いきいきプラザ
人 8人（全て参加できる人優先で
抽選）
費用　500円（3回分、初回に集金）
申電話または直接、2月21日（火）
までに、虎ノ門いきいきプラザ
へ。 ☎3539－2941

老後をあなたらしく生きるた
めに第4弾～お葬式とお墓の
基礎知識～
対区民
時 2月17日（金）午後2時～4時
所麻布区民センター
人 30人（申込順）
申電話で、2月15日（水）午後5時

までに、麻布地区高齢者相談セン
ターへ。 ☎3453－8032

認知症を学び地域で支えよう
　東京都済生会中央病院認知症疾
患医療センターの専門医を講師に
話をしていただきます。
対区民、介護者家族
時 2月23日（木）午後2時30分～4時
30分
所南麻布高齢者在宅サービスセ
ンター
人 30人（申込順）
申電話で、2月21日（火）午後5時
までに、麻布地区高齢者相談セン
ターへ。 ☎3453－8032

羊毛フェルトで「花のコサー
ジュ」をつくりましょう
対 60歳以上の区民
時 2月17日（金）午前10時～11時30
分
所赤坂いきいきプラザ
人 12人（抽選）
費用　500円（材料費）
申電話または直接、2月8日（水）
までに、赤坂いきいきプラザへ。
　 ☎3583－1207

元気な人も老後にそなえよう
「高齢者施設の選び方」
対区民

高齢者会食サービスのご案内

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022
◆各いきいきプラザ◆　三田☎3452－9421　神明☎3436－2500　虎ノ門☎3539－2941　南麻布☎5232－9671　ありす☎3444－3656　麻布☎3408－7888
西麻布　☎3486－9166　飯倉☎3583－6366　赤坂☎3583－1207　青山☎3403－2011　青南☎3423－4920　豊岡☎3453－1591　高輪☎3449－1643　白金☎3441－3680
白金台☎3440－4627　港南☎3450－9915　◆台場高齢者在宅サービスセンター◆　☎5531－0520　◆芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ◆　☎5443－7338

表 高齢者会食サービス曜日一覧
曜日 芝地区 麻布地区 赤坂地区 高輪地区 芝浦港南地区
月 青山いきいきプラザ（19） 高輪いきいきプラザ（15） 芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ（23）
火 三田いきいきプラザ（32） 西麻布いきいきプラザ（16） 

ありすいきいきプラザ（20） 豊岡いきいきプラザ（20） 台場高齢者在宅サービスセンター（25）
水 虎ノ門いきいきプラザ（20） 飯倉いきいきプラザ（20） 青南いきいきプラザ（10）
木 麻布いきいきプラザ（15） 赤坂いきいきプラザ（8） 白金いきいきプラザ（20）
金 神明いきいきプラザ（30） 南麻布いきいきプラザ（30） 白金台いきいきプラザ（20） 港南いきいきプラザ（30）

※（　）の定員数を超える申し込みがあった場合は、区が選定基準に基づいて決定します。

高齢者支援課在宅支援係
 ☎3578－2401
各総合支所区民課保健福祉係、
各いきいきプラザ等 ☎欄外参照

問い合わせ

家庭内清掃の様子

　中国北京市朝陽区との友好交流事
業として始まった小・中学生書画交
流展は、平成28年度で30回目を迎え
ます。毎年好評いただいている子ど
もたちの作品は、今回も力強く、躍
動感ある書、豊かな色彩感覚で描か
れた絵画等、どれも魅力的なものば
かりです。子どもたちのすばらしい

第30回
港区・北京市朝陽区
小中学生書画交流展

時 2月17日（金）午後2時～4時
所赤坂区民センター
人 20人（申込順）
申電話で、赤坂地区高齢者相談
センターへ。 ☎5410－3415

フラ&タヒチアンダンスショー
対 60歳以上の区民
時 2月19日（日）午後1時30分～2時
30分
所白金いきいきプラザ
人 40人（抽選）
費用　無料
申電話または直接、2月1日（水）

午前9時から、白金いきいきプラ
ザへ。 ☎3441－3680

芝浦港南地区介護者懇談会 イ
ベント「配食サービスの試食会」
対介護に関心のある区民
時 2月10日（金）午後2時～3時30分
所港南の郷　 
人 15人（申込順）
申電話で、芝浦港南地区高齢者
相談センターへ。 ☎3450－5905

力作の数々をどうぞお気軽にご鑑賞
ください。
展示日程
前期
とき　2月11日（土・祝）～19日（日） 
午前9時～午後6時
※日曜は午後5時まで。
ところ　神明いきいきプラザ
後期
とき　2月21日（火）～28日（火） 午前
9時～午後7時
ところ　高輪区民センター

地域振興課国際化推進係
 ☎3578－2308

問い合わせ

｢福祉を支える担い手｣として
地域社会に役立つ活動をしませんか

シニアの
皆さん
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　区では、学識経験者、公募区民を含
む港区国際化推進アドバイザー会議を
設置しています。この会議では、港区
国際化推進プラン2015年度～2020年度
版の各施策の取り組みについて検証を
します。また、平成29年度は、中間年
度における見直しを行います。
対象　20歳以上の区内在住・在勤・在
学者（任期の2年間継続して会議に参加
できる人）
※ 会議日程については、現在未定で
す。年間3回程度開催する予定です。
定員　10人以内（外国人5人、日本人5
人）
申し込み　郵送またはファックスで、
2月28日（火・必着）までに、A4・縦
（横書き、書式自由）1枚に、（1）名前
（2）住所（3）国籍（4）性別（5）年代（6）在
住・在勤・在学の別（在勤・在学者は

勤務先・学校名も明記）（7）電話番号
（携帯電話可）（8）「港区国際化推進プラ
ン2015年度～2020年度版」を読んで、
ご意見をまとめたもの（400字程度）を
明記の上、〒105－8511　港区役所地
域振興課国際化推進係（区役所3階）へ。
また、電子申請サービス
http://www.shinsei.elg-front.jp/to 
kyo/navi/govTop.do?govCode=13103
からも申し込めます。
※ ご意見は、日本語または英語で募集
します。「港区国際化推進プラン
2015年度～2020年度版」は、地域振
興課国際化推進係または港区ホーム
ページからもご覧になれます。　

選考結果　ご意見等を審査の上、4月
末までに応募者全員に結果を通知しま
す。
注意事項　応募書類は返却しません。
委員には区の規定による謝礼をお支払
いします。お寄せいただいた個人情報
は、港区国際化推進アドバイザー会議
の委員審査およびご本人へのご連絡に
のみ使用します。

地域振興課国際化推進係
 ☎3578－2565

問い合わせ

両親学級
対区民で、出産予定日が平成29
年3～6月の妊婦とそのパートナー
（1人での参加可）
時 3月4・18日（土）午後1時～3時
45分
所（社福）恩賜財団母子愛育会4階
（南麻布5－6－8）
人 45組（抽選）
持ち物　母子健康手帳、筆記用
具、冊子「あたらしい生命のため
に」（お持ちの人のみ）
申電話で、2月1日（水）～10日
（金）に、みなとコール（午前9時
（初日は午前11時）～午後5時受け
付け）へ。※参加予定者には詳細
を2月下旬に郵送します。
 ☎5472－3710

Helloママサロン
対区民で、平成28年12月、平成29
年1月生まれのお子さんと保護者
※1カ月児健診後にご参加くださ
い。
時 2月6・20日（月）午前9時30分～
11時30分（午前10時15分まで受け
付け）
所みなと保健所
人 50組（会場先着順）
持ち物　母子健康手帳・バスタオ
ル
申当日直接会場へ。
問健康推進課地域保健係
　 ☎6400－0084

うさちゃんくらぶ
対区民で、平成28年12月生まれ
の第1子と保護者
時 3月1・15日（水・全2回）午前10
時～11時30分
所みなと保健所

人 50組（抽選）
持ち物　バスタオル
申電話で、2月1日（水）～10日
（金）に、みなとコール（午前9時
（初日は正午）～午後5時受け付け）
へ。※抽選結果は2月中旬に郵送
します。 ☎5472－3710
担健康推進課地域保健係

のんびりサロン
対区民で、平成28年11月～平成
29年1月生まれのお子さんと保護
者※1カ月児健診後にご参加くだ
さい。
時 2月13・27日（月）午前9時30分
～11時30分
所みなと保健所
持ち物　母子健康手帳、バスタオ
ル
申当日直接会場へ。
問健康推進課地域保健係
　 ☎6400－0084

2月の乳幼児健診・育児相談
対4カ月児育児相談（平成28年10月
生まれの人）、1歳6カ月児健康診
査（平成27年7月生まれの人）、3歳
児健康診査（平成26年1月生まれの
人）
申該当者には通知しています。
届かない人は、お問い合わせくだ
さい。※転入した人、健診がお済
みでない人は、ご相談ください。
問健康推進課地域保健係
　 ☎6400－0084

はじめての離乳食教室
対区民で平成28年9月生まれのお
子さんのいる保護者
時 2月22日（水）（1）午前11時～正
午（2）午後1時30分～2時30分
所みなと保健所
人各30組（申込順）
持ち物　離乳食つくり方テキスト
（3～4カ月児健康診査案内と一緒
に郵送しています）、筆記用具

申電話で、2月5日（日）～15日
（水）に、みなとコール（午前9時
（初日は午前11時）～午後5時受け
付け）へ。　 ☎5472－3710
担健康推進課健康づくり係

高輪地区うさちゃんくらぶ
対高輪地区総合支所管内にお住
まいの区民で、平成28年12月生ま
れの第1子と保護者
時 3月3・17日（金・全2回）午前10
時～11時30分
所高輪子ども中高生プラザ
人 15組（申込順）
持ち物　母子健康手帳、バスタオ
ル
申電話で、2月10日（金）までに、
健康推進課地域保健係へ。
　　 ☎6400－0084

みんなでエコっとプロジェクト
「フラワーポットをデザイン！
素敵な花と触れ合ってみよう」
対区内在住の親子
時 3月5日（日）午前10時～正午
所有栖川宮記念公園
人 15組（抽選）
申郵送、ファックスまたは直接、
2月2日（木）～21日（火）に、住所・
氏名・年齢・電話番号を、〒106
－8515　麻布地区総合支所協働推
進課まちづくり推進担当へ。
 ☎5114－8815　FAX3583－3782

「初めての競技かるた」～一緒
にかるたクラブを作りません
か？～
対区内在住・在学の小・中学生
と保護者
時 2月25日（土）午後2時～4時
所生涯学習センター
人 10組（抽選）
費用　1000円（1組）
申はがきまたはファックスで、
郵便番号・住所、親子の氏名（ふ
りがな）、お子さんの学校名と学

年、電話番号を明記の上、2月15
日（水・必着）までに、〒105－
0004　新橋3－16－3生涯学習セン
ター「かるた」係へ。
　Kissポート財団ホームページ  
http://www.kissport.or.jp
からも申し込みできます。
 ☎3431－1606　FAX3431－1619
問生涯学習推進課生涯学習係
　 ☎3578－2743

新入学学用品・通学用品費の
入学前支給
　区では、経済的な理由で就学が
困難な児童・生徒の保護者に、ご
家庭の事情に応じて学用品費や給
食費等の援助をしています。
　中学校入学を控えた小学6年生
の保護者が、入学前に標準服等を
購入することができるように、就
学援助の支給項目である「新入学
学用品・通学用品費」を入学前に
支給します。支給対象者には通知
をお送りしますので、ご確認くだ
さい。
対平成29年4月に国公立中学校に
入学する平成28年度就学援助の準
要保護認定を受けている小学6年
生の児童の保護者
支給時期　平成29年2月下旬
支給額　2万6860円
支給方法　申請者口座に直接振り
込みます。
その他　（1）支給後、区外へ転出
した場合や私立中学校へ入学した
場合は、返還していただきます。
転出のご予定等は決定次第、早め
にお知らせください。（2）特別支
援学級就学奨励費の認定を受けて
いる場合も、同様に入学前に支給
します。支給対象者には通知をお
送りしますのでご確認ください。
問学務課学校運営支援係
　 ☎3578－2731

　犯罪や非行のない明るい社
会を築こうとする全国的な運
動「社会を明るくする運動」の
一環として、次世代を担う
小・中学生に家庭生活や学校
生活の中で体験したことを基
に、犯罪や非行等に関して感
じたことを書いてもらう作文
コンテストが行われました。
　入賞者が決定し、1月11日
に表彰式を行いました。

港区作文コンテスト入賞者
　28校1136作品（小学校18校
738作品、中学校10校398作品）
の応募がありました。
最優秀賞
小学生の部
｢社会を明るくするために｣
赤羽小学校6年　金田桜雅
中学生の部
｢そばにある、明るい社会｣
港陽中学校3年　青山紗矢香
優秀賞
小学生の部
｢心のトゲトゲ｣
本村小学校5年　瓜生遥祐
中学生の部
｢明るい社会を築くために｣
港南中学校1年　櫻井菜緒

保健福祉課福祉活動支援係
 ☎3578－2379

問い合わせ

平成29～30年度

港区国際化推進
アドバイザー会議の
委員を募集します

﹁社会を明るくする運動﹂
作文コンテスト

表彰式の様子

◆港区スポーツセンター・区民センター・健康増進センター・生涯学習センター・青山生涯学習館のお知らせは、毎月5日（土・日曜の場合は翌月曜）発行の港区スポーツふれ
　あい文化健康財団ニュース｢　　　　　｣に掲載されています。☎5770－6837 FAX5770－6884 http : //www.kissport.or.jp
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みなと

障害者関連情報
精神障害者社会復帰援助事業
（デイケア）
対区民で、こころの病気がある人
時毎週金曜午前9時30分～正午
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084
または各総合支所区民課保健福祉係
へ。 ☎欄外参照

高次脳機能障害相談会
対高次脳機能障害者、家族および
支援者
時 2月16日（木）午後1時30分～4時30
分
人 2人（申込順）
所障害保健福祉センター
申電話で、2月15日（水）までに、障
害者福祉課精神障害者担当へ。
 ☎3578－2457

平成29年度学齢児グループ活
動の利用者募集
対心身に障害のある、またはその
傾向にある区内在住の小学生
時 4月～平成30年3月（水・年16回程
度）午後3時30分～4時45分
所障害保健福祉センター
人 15人（抽選）
申直接、2月22日（水）までに、障害
保健福祉センターへ。 ☎5439－8055

健　　康
精神保健福祉相談（予約制）
対区内在住・在勤者
時 2月10日（金）・13日（月）・22日

（水）・27日（月）いずれも午後※時間
はお問い合わせください。2月13日

（月）は児童精神科医が担当します。
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084
または各総合支所区民課保健福祉係
 ☎欄外参照

30（さんまる）健診
対 30～39歳の区民で3月に生まれた
人（昭和53年3月～昭和62年3月生ま
れの人）※勤務先等で受診できる人
は、ご遠慮ください。
時 3月8・22日（水）午前8時45分～10

時30分受け付け
結果説明日　4月12・26日（水）午後1
時～2時受け付け
所みなと保健所
人各70人（申込順）※保育あり（尿・
血液・胸部X線検査時にお預かりし
ます）
申電話で、2月1日（水）午前9時～28
日（火）午後5時までに、健康推進課
健康づくり係へ。 ☎6400－0083
※11～2月誕生月で該当月に受診で
きなかった人は、2月13日（月）午前9
時から電話でお問い合わせくださ
い。空きがあればご案内します。

講座・催し物
芝の家・第24回ジャズレコー
ドコンサート
対どなたでも
時 2月25日（土）午後6時30分～8時30
分
所芝の家（芝3－26－10）
人 30人（申込順）
申電話またはファックスで、氏
名・電話番号を、芝の家へ。
問芝の家（火・木曜：午前11時～午
後4時、水・金・土曜：正午～午後5
時） ☎・ＦＡＸ3453－0474 
芝地区総合支所協働推進課地区政策
担当 ☎3578－3192

プラザ神明ひな祭り・和文化体
験Day
対（1）（2）区民（3）（4）どなたでも
時 3月4日（土）（1）着付体験:午前11
時～午後2時（2）百人一首体験:①午
前11時～正午、②午後0時30分～1時
30分（3）表千家茶席:午前11時～午後
2時（4）ひな祭りコンサート:午後2時
～3時
所神明いきいきプラザ
持ち物　（1）着物一式（半幅帯）
費用　（3）150円
人（1）12人（2）各10人（いずれも抽
選）（3）50人（会場先着順）
申（1）（2）電話または直接、2月15日

（水）までに、神明いきいきプラザ
へ。（3）（4）当日直接会場へ。
 ☎3436－2500

港区伝統文化紹介事業「能への
誘い」体験ワークショップ
対日本の伝統文化に関心のある日
本人および外国人※子ども同伴可

時 2月5日（日）午後1時30分～3時30
分
所高輪区民センター区民ホール
人 250人（会場先着順）
申当日直接会場へ。
問地域振興課国際化推進係
 ☎3578－2565

港区国際文化交流のつどい「ミ
ックスルーツってなに？～国籍
を超える新しい文化～」
時 2月11日（土・祝）午後1時～4時15
分（午後0時30分開場）
所男女平等参画センターリーブラ
ホール
内映画上映および出演者等による
トークセッション
人 200人（会場先着順）
申当日直接会場へ。
問地域振興課国際化推進係
 ☎3578－2565

企業間連携「第4回分科会・交
流会～人工知能が拓く新ビジネ
ス創出セミナー2017～」
分科会
対中小企業者等
時 3月2日（木）午後1時～5時
所男女平等参画センターリーブラ
ホール
人 200人（申込順）
申電話で、2月2日（木）から、みな
とコール（午前9時（初日は午後2時）
～午後5時受け付け）へ。
 ☎5472－3710
　詳しくは、産業振興課ホームペー
ジ
http://www.minato-ala.net
をご覧ください。
交流会
時午後5時15分～6時45分
所みなとパーク芝浦内
人 50人（申込順）
費用　1000円（当日集金）
申分科会の申し込みと同時にお申
し込みください。
問産業振興課産業振興係
 ☎3578－2553

みなとビジネス交流会
対区内企業および区内企業と交流
したい企業等
時 3月16日（木）午後4時～7時※第1
部：名刺交換会、第2部：交流会
所浜松町東京會舘「チェリールー

ム・オリオンルーム」（浜松町2－4－
1世界貿易センタービル39階）
人 32社（申込順）
費用　5200円
申産業振興課ホームページ
https://www.minato-ala.net/
から、2月28日（火）午後5時までにお
申し込みください。
問産業振興課産業振興係
 ☎3578－2553

就職セミナー「労働基準監督官
による労働基準法セミナー」
対どなたでも
時 2月16日（木）午前11時～正午
所ハローワーク品川（芝5－35－3）
人 20人（申込順）
申電話で、ハローワーク品川へ。
 ☎5418－7304
問産業振興課経営相談担当
 ☎3578－2561

就職面接会
対就職を希望する人
時 2月16・17日（木・金）午後1時～4
時
所ハローワーク品川（芝5－35－3）
持ち物　履歴書、職務経歴書
申電話で、ハローワーク品川へ。
 ☎5418－7304
問産業振興課経営相談担当
 ☎3578－2561

10年以上離職率ゼロ、20年以上
黒字経営の仕組み「ワーク・ライ
フ・バランス」経営セミナー
対中小企業の経営者・人事担当者、
ワーク・ライフ・バランス推進企業
認定をめざしている企業等
時 2月28日（火）午後6時30分～9時
所港勤労福祉会館
人 40人（申込順）※保育あり（4カ月
～就学前、4人。2月21日（火）までに
お申し込みください）
申電話またはファックスで、氏
名・住所・電話番号・勤務先を、港
勤労福祉会館へ。
 ☎3455－6381　ＦＡＸ3457－7787

災害ボランティア養成講座「日
頃の備えと取り組みを学ぶ」
対港区社会福祉協議会の行う災害
ボランティア活動に協力する意思が
あり、2回の講座全てに参加できる人

※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間等をお問い合わせください。

2
月
5
日（
日
）

きつかわクリニック（内） 芝5－31－16　YCC田町ビル4階 3451－1731

東京都済生会中央病院（内・外） 三田1－4－17 3451－8211

東京シティクリニック三田
（小・内） 芝4－5－8　池藤ビル2階 5439－5566

EPSDC東京国際歯科六本木（歯）六本木5－13－25　TIDSビル2階 5544－8544

★伊皿子坂医院（内・小） 高輪2－16－52－101 5447－7701

港区休日歯科応急診療所
（港区口腔保健センター） 三田1－4－10　みなと保健所2階 3455－4927

（休日のみ）

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（毎日24時間）

☎5272－0303
ホームページ  http://www.himawari.metro.tokyo.jp/

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜（祝日を除く）
午後6時～11時

土・日曜、祝日、年末年始
午前9時～午後11時

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

薬の相談　※日中、夜間とも区内在住者に限ります。
港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時～午後2時　※薬局の電話がかかりにくい場合は、☎090－9378－7915
2月5日（日） ヤブザキ信栄堂薬局 白金1－28－18 3441－4438

夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前0時 ☎090－3690－3102

夜間・休日診療 
モバイルサイトからもご覧いただけます

▲

診療時間　　は午前９時～午後５時
診療時間　　は午後５時～午後10時★

小児
初期
救急

みなと
子ども

救急診療室

月～金曜
（祝日・年末年始を除く）
午後7時～10時

（受付は午後9時30分まで）

中学生まで
（おおむね15歳
未満の小児）の
軽症患者対象

芝浦1－16－10
（社福）恩賜財団母子愛育会　総合母
子保健センター　愛育病院1階

☎6453－7302

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022

障害者歯科診療所
（港区口腔保健センター）

三田1－4－10
みなと保健所2階

2月4日（土） 
午前9時30分～午後0時30分

【完全予約制】平日午前
9時～午後5時受付

☎6400－0084
健康推進課地域保健係

2月25日（土） 
午後1時30分～4時30分

8ページへつづく

区の手続きや施設・催し物のご案内は

年中無休  午前7時～午後11時
☎5472－3710
FAX5777－8752
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みなと

時（1）講座：2月21日（火）午後6時30
分～9時（2）講座・まち歩き：2月25日

（土）午後1時～4時30分
所（1）芝浦港南地区ボランティアコ
ーナー（2）芝浦区民協働スペース
人 30人（申込順）
申電話またはファックスで、住
所・氏名・電話番号を明記の上、2
月16日（木）までに、港区社会福祉協
議会地域福祉係へ。
 ☎6230－0281　ＦＡＸ6230－0285
担保健福祉課福祉活動支援係

港区手話講習会
対 15歳以上（中学生不可）の区内在
住・在勤・在学者で、期間中全回受
講できる見込みがあり、音声による
日常会話に支障のない人（文字によ
る情報保障なし）※同程度の講習会
を修了した人を除く。
時 5月9日（火）～平成30年2月27日

（火）
所障害保健福祉センター※都合に
より会場を変更する場合あり
時・人
クラス とき・回数 定員

入門 午後6時45分～8時45
分（隔週火曜・全20回）

35人
（申込順）

初級 午前10時～正午（毎週
火曜・全35回）

35人
（申込順）

中級 午後6時45分～8時45
分（毎週火曜・全35回）

25人
（申込順）

上級 午前10時～正午（毎週
火曜・全35回）

20人（選考
試験あり）

養成 午後6時45分～8時45
分（毎週火曜・全35回）

20人
（申込順）

※悪天候による休講の場合、平成30
年2月22日（木）を予備日とします。
※入門を未受講未修了でも初級に申
し込み可。初級修了者は入門受講不
可。中級は初級修了か同程度の学習
歴のある人が対象。養成は上級修了
か同程度の学習歴のある人が対象。
上級は3月7日（火）の選考試験に合格
することが必要。
費用　300円（保険料）
申（1）入門・初級・中級・養成：郵
送または直接、3月21日（火・必着）
午後5時までに、希望クラス・氏名

（ふりがな）・住所・電話・ファック
ス番号・手話学習経験の有無（い
つ・どこで・回数等）を明記したA4
用紙、区内在住・在勤・在学の証明
書のコピー、返信用封筒（82円分切
手貼付）を同封し、〒106－0032六本
木5－16－45　港区社会福祉協議会
生活支援係へ。（2）上級：郵送または
直接、2月23日（木・必着）午後5時ま
でに、所定の申込書、区内在住・在
勤・在学の証明書のコピー、返信用
封筒（82円分切手貼付）を同封し〒
106－0032六本木5－16－45　社会福
祉協議会生活支援係へ。
 ☎6230－0282　ＦＡＸ6230－0285
担障害者福祉課障害者支援係

生物多様性みなとフォーラム
「みなと生物多様性パネル展」
と「生きもの観察会」
パネル展
時（1）2月2日（木）～12日（日）午前9
時～午後7時（2）2月15日（水）～26日

（日）午前9時30分～午後8時（最終日
は午後5時まで）（3）2月28日（火）～3
月10日（金）午前8時～午後11時（最終
日は午後3時まで）
所（1）高輪区民センター（2）エコプ
ラザ（3）みなとパーク芝浦

観察会（1）ビオトープで生きもの観
察（2）運河でバードウォッチング
対小学生以上（小学生は保護者同
伴）
時（1）2月19日（日）（2）3月5日（日）い
ずれも午後1時～2時
所（1）エコプラザ（2）新芝運河沿緑
地（集合リバーサイドトリオ前）
人（1）25人（2）20人（いずれも申込
順）
申電話で、（1）2月3日（金）～15日

（水）までに、（2）2月3日（金）～3月1
日（水）までに、みなとコール（午前9
時（初日は午後2時）～午後5時受け付
け）へ。 ☎5472－3710
担環境課緑化推進担当

戸板女子短期大学との協働事業
「親子向けエコ料理教室」
対区内在住の小学生とその保護者
時 2月25日（土）午後1時～4時
所戸板女子短期大学（芝2－21－17）
人 15組30人（申込順）
費用　300円（材料費1人分）
申電話またはファックスで、2月17
日（金）までに、住所・氏名・電話番
号・ファックス番号を、みなとリサ
イクル清掃事務所ごみ減量推進係
へ。 ☎3450－8025　ＦＡＸ3450－8063

清掃工場個人見学会
対区内在住・在勤者
時 2月18日（土）午後1時30分～3時
所港清掃工場※車での来場はご遠
慮ください。
人 50人（申込順）
申電話で、2月15日（水）午後5時ま
でに、港清掃工場へ。 ☎5479－5300

「観光」から「交流」への発展！
いわき体験交流ツアー
対区内在住の親子
時 3月26・27日（日・月）午前7時～
午後7時
所福島県いわき市
人 7組20人程度（抽選）
費用　中学生以上：1万5000円、小学
生：1万円
申ファックスで、参加者全員の氏
名・住所・年齢・電話番号を明記の
上、2月2日（木）～24日（金）に、
IWAKIふるさと誘致センター（午
前9時～午後5時受け付け）へ。
 ＦＡＸ0246－25－9155
　IWAKIふるさと誘致センターホ
ームページお問い合わせフォーム
http://i-furusatoyuchi.com/
contact.html
からも申し込みできます。
問企画課自治体間連携推進担当
 ☎3578－2509

国連の取り組みから学ぶ世界と
日本のジェンダー平等理解
対区内在住・在勤・在学者、また
はこのテーマに関心のある人
時 2月9日（木）午後7時～8時45分
所男女平等参画センター
人 20人（申込順）詳しくは、男女平
等参画センターホームページ
http://www.minatolibra.jp/
をご覧ください。
申電話または直接、男女平等参画
センターへ。 ☎3456－4149
担総務課人権・男女平等参画係

◆各総合支所区民課窓口サービス係◆　芝地区☎3578－3141　麻布地区☎5114－8821　赤坂地区☎5413－7012　高輪地区☎5421－7612　芝浦港南地区☎6400－0021

世界の味文化紹介「キルギスの
家庭料理教室」
対区内在住・在勤・在学者
時 2月26日（日）正午～午後3時30分
所男女平等参画センター
人 24人（申込順）
費用　一般2000円、会員1500円
申電話で、港ユネスコ協会（火～金
曜、祝日を除く）へ。港ユネスコ協
会ホームページから申し込みできま
す。 ☎3434－2300
問生涯学習推進課生涯学習係
 ☎3578－2742

大人向けコンサート
対中学生以上どなたでも
時 2月19日（日）午後1時～2時30分

（午後0時30分開場）
所港南図書館
人 45人（申込順）
申電話または直接、2月17日（金）ま
でに、港南図書館へ。※2月16日

（木）は休館 ☎3458－1085

麻布図書館生物多様性講演会
「実は身近な生物多様性～講演
とワークショップ～」
対小学校高学年以上どなたでも
時 2月18日（土）午後2時～3時30分

（午後1時30分開場）
所麻布図書館
人 30人（申込順）
申電話または直接、麻布図書館へ。
※2月16日（木）は休館 ☎3585－9225

お 知 ら せ
マイナンバー（個人番号）カード
の交付について
　マイナンバーカードの受け取りに
ついて、臨時開庁によるカード交付
をします。受け取りは事前に予約が
必要です。「交付通知書」が届きまし
たら、同封されている案内文をご確
認の上、受け取りの予約を取ってか
ら交付場所の各総合支所へ必要書類
を持ってお越しください。
時 2月12日（日）、3月4日（土）午前9
時～午後5時
所各総合支所窓口サービス係※芝
地区総合支所のみ通知カードの受け
渡しも行います。
問各総合支所区民課窓口サービス
係 ☎欄外参照

港区立大平台みなと荘への展示
用絵画の募集
対区内在住・在勤者
展示期間　3月下旬～平成30年3月中
旬
展示要件　（1）大きさがF10号（45.5・
53.0センチメートル）以上、F20号

（60.6・72.7センチメートル）以下の
作品（2）1人1作品まで（3）額に納めら
れた絵画※保養施設に展示するた
め、宿泊者が心穏やかに笑顔で鑑賞
できる作品をお願いします。
申直接、2月1日（水）～28日（火）に、
申込用紙に必要事項を明記の上、絵
画と一緒に、地域振興課（区役所3
階）へ。※申込用紙は地域振興課や
各総合支所管理課で配布していま
す。
問地域振興課地域振興係
　 ☎3578－2532

歳末たすけあい運動による地域
福祉活動助成団体募集
対区内の地域福祉活動に意欲的に
取り組む法人格を有しない団体（ボ
ランティア団体含む）、特定非営利
活動法人
対象事業　（1）講習会・研修・行事
等の開催（2）調査等の実施（3）備品購
入（4）継続的な活動
助成額上限　申請事業費の75パーセ
ント以内※対象事業（1）～（3）15万円
まで（4）5万円まで
申電話で事前予約の上、直接、申
請書・見積書（備品購入の場合）・実
施計画書（備品購入以外の場合）・団
体や申請事業の概要がわかる資料

（パンフレット・チラシ等）を、2月
15日（水）～3月31日（金）に、港区社
会福祉協議会経営管理係（東京都共
同募金会港地区協力会事務局）へ。
 ☎6230－0280　ＦＡＸ6230－0285
※募集要項および申請書は、港地区
協力会事務局で配布します。港区社
会福祉協議会ホームページ
http://www.minato-cosw.net/
からダウンロードもできます。
担保健福祉課福祉活動支援係

放置自転車リサイクル
時 2月12日（日）午前10時～10時30分
受け付け、後に購入順位の抽選
所みなとリサイクル清掃事務所作
業連絡所（元麻布3－9－6）
販売台数　15台程度※港区民優先枠
を設けています。
費用　価格等、詳しくはお問い合わ
せください。
問（公社）港区シルバー人材センタ
ー　 ☎5232－9681
リサイクル自転車作業所（みなとリ
サイクル清掃事務所作業連絡所2階）

（火～金曜） ☎3479－3116

変更・休止情報等
証明書自動交付機休止のお知ら
せ（赤坂地区総合支所）
　電気設備点検に伴う停電により、
赤坂地区総合支所の証明書自動交付
機と電話予約サービスは終日ご利用
できません。
　休止中に住民票等を取得するとき
は、区内に設置されている他の証明
書自動交付機をご利用いただくか、
赤坂地区総合支所以外の各総合支
所・台場分室の電話予約サービスを
ご利用ください。
　ただし、電話予約サービスでは戸
籍全部（個人）事項証明書は受け取れ
ません。また、証明書発行手数料
は、窓口で発行するときと同じです
ので、ご了承ください。
時 2月19日（日）終日
問赤坂地区総合支所窓口サービス
係 ☎5413－7012

ちぃばす「麻布東ルート」88法
務局入口停留所の廃止について
　ちぃばす「麻布東ルート」88法務局
入口停留所は、都道の自転車走行空
間整備に伴い支障となるため、移設
を検討してきましたが、移設先があ
りませんでしたので、工事の支障に
なる2月に停留所を廃止します。約
110メートル手前の87東麻布二丁目、
または約200メートル先の89法務局

区
役
所
・
総
合
支
所
へ
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。
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記
事
中
の
表
記
に
つ
い
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（
特
）…
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定
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動
法
人　
（
社
福
）…
社
会
福
祉
法
人　
（
社
）…
一
般
社
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法
人　
（
公
社
）…
公
益
社
団
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（
財
）…
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人　
（
公
財
）…
公
益
財
団
法
人　
（
有
）…
有
限
会
社　
（
株
）…
株
式
会
社

みなと

前停留所をご利用ください。なお、
88法務局入口停留所の廃止に伴う時
刻表の変更はありません。
廃止予定日　2月11日（土・祝）
問㈱フジエクスプレス
 ☎3455－2213
土木課地域交通担当　 ☎3578－2279

求人・区民委員募集
理科教育支援補助指導員（サイ
エンス・アシスタント）募集
対次のいずれかに該当する人（1）小
学校全科、中学校理科、高等学校理
科のいずれかの教員免許状を取得し

た人または取得見込みの人（2）大学
で自然科学にかかる単位を取得した
人または取得見込みの人（3）小学校
理科教育に関する知識を有し、熱意
のある人
内小学校理科教育の支援
期間　平成29年4月～9月まで（延長
可）
勤務先　各港区立小学校
勤務時間　1日6時間、週3回程度
謝礼　1日6000円（ただし、早退の場
合は1時間あたり1000円減額）
人 20人程度
選書類審査および面接（随時）
申教育センターが配布する所定の

用紙に必要事項を明記の上、写真を
添付し、郵送または直接、〒108－
0072白金3－18－2　教育センター
へ。用紙は港区ホームページからダ
ウンロードもできます。
 ☎5791－5661

図書館非常勤職員募集
対平成29年4月1日現在65歳未満で
図書館司書・図書館司書補の資格の
ある人または図書館・学校図書館実
務経験1年以上の人
内港区立みなと図書館に係る図書
館事務業務
期間　平成29年4月1日～平成30年3

月31日まで（更新あり）
勤務日　週4日29時間（夜間勤務、土
曜・日曜・祝日勤務有）
募集人員　1人程度
申直接または郵送で、2月13日（月
必着）までに、必要書類（（1）履歴書

（2）確認書類（3）小論文※テーマにつ
いては募集要項参照）を〒105－0011
芝公園3－2－25図書・文化財課庶務
係へ。※募集要項は港区立図書館で
配布している他、港区ホームページ
からダウンロードもできます。
 ☎3437－6621

　文化芸術の創造に資する事業の実
施に係る経費の一部に対し助成金を
交付するとともに、専門家によるア
ドバイスを行い、区内で行われる文
化芸術活動を支援します。
対象者　区内に事務所等の活動拠点
を置き、区内で活動している非営利
団体で、育成が必要と区が判断する
団体

対象事業　所定の期間内に区内で行
われる文化芸術活動で、区民に広く
周知され、鑑賞や参加の機会が提供
されるもの。1団体につき1区分か
つ、1事業のみの申請とします。
事業区分
◦地域文化創造・発信事業
◦文化芸術参加・体験事業
◦国際文化交流事業

助成金額　助成対象経費の5分の4以
内で、助成対象経費から総収入を引
いた金額の範囲内かつ区の予算の範
囲内
助成上限額区分
◦200万円区分
◦100万円区分
◦30万円区分
※ 助成上限額区分によって選出方法

が異なります。
募集要項・申請書の配布　2月1日

（水）～28日（火）に、地域振興課（区
役所3階）、各総合支所管理課および

各区民センターで配布する他（区役
所と各総合支所は平日のみ）、港区
ホームページからダウンロードもで
きます。
　募集要項を確認の上、郵送で、申
請書および関係書類を、2月28日

（火・消印有効）までに、〒105－
8511　港区役所地域振興課文化芸術
振興係へ。

地域振興課文化芸術振興係
 ☎3578－2343

申し込み・問い合わせ

平成29年度港区文化芸術活動サポート事業募集のお知らせ

北方領土の日
　皆さんは「北方領土の日」をご存じ
ですか。北方領土とは、択

え と ろ ふ

捉島・国
く な

後
し り

島・色
し こ

丹
た ん

島および歯
は ぼ

舞
ま い

群島からな
る四島を指します。
　昭和56（1981）年1月に、政府は、
北方領土問題に対する国民の関心と
理解を深め、北方領土返還運動の盛

り上がりを図るため、「日露通好条
約」が調印された2月7日を「北方領土
の日」とすることを閣議で決定しま
した。
　安政2（1855）年に調印されたこの条
約により、日本とロシアは、択捉島
とウルップ島（得撫島）の間を国境と
することを確認し、北方領土が日本
固有の領土として初めて国際的に明
確にされました。
　しかし、日本のこうした原則的立
場にもかかわらず、戦後70年以上を
経た今日に至るまで北方領土問題は

解決しておらず、いまだに日本とロ
シアの間には平和条約が締結されて
いません。
　平成28（2016）年12月には、日本で
日露首脳会談が行われ、平和条約問
題を解決する両首脳の決意を表明す
るとともに、四島において共同経済
活動を行うための特別な制度に関す
る協議の開始が合意されたことによ
り、北方領土問題の解決に向けた機
運は高まっています。
　北方領土問題の解決のためには、
この問題に対する私たち一人ひとり

の正しい理解と協力が不可欠です。
　毎年、「北方領土の日」には、「北
方領土返還要求全国大会」が開かれ
ています。また、2月と8月は「北方
領土返還運動全国強調月間」として、
全国各地で講演会やパネル展、返還
実現等の署名活動等さまざまな取り
組みが行われています。

総務課人権・男女平等参画係
 ☎3578－2014

問い合わせ

　文化芸術事業およびその主催団体
を一定期間指定し、事業に係る経費
の一部を負担するとともに、区と団
体との連携を図ることで、東京2020
オリンピック・パラリンピック競技
大会に向けた区ならではの文化プロ
グラムを展開します。
　また、東京2020オリンピック・パ
ラリンピック競技大会に向けた機運
醸成、2020年以降のレガシー創出を

めざします。
対象者　区内に事務所等の活動拠点
を置き、区内で活動している非営利
団体
対象事業　所定の期間内に区内で行
われる文化芸術活動で、区民に広く
周知され、鑑賞や参加の機会が提供
されるもの
負担金額　負担金交付対象経費の3
分の2以内で、負担金交付対象経費

から総収入を引いた金額の範囲内か
つ区の予算の範囲内（上限額400万
円）
指定期間　平成29年7月1日～平成30
年3月25日
その他　平成29年7月に区主催のシ
ンポジウムを開催します。指定団体
は登壇者としてシンポジウムに参加
し、指定事業に関するプレゼンテー
ション等を行っていただきます。
募集要項・申請書の配布　2月1日

（水）～28日（火）に、地域振興課（区
役所3階）、各総合支所管理課および
各区民センターで配布する他（区役

所と各総合支所は平日のみ）、港区
ホームページからダウンロードもで
きます。
　募集要項を確認の上、郵送で、申
請書および関係書類を、2月28日

（火・消印有効）までに、〒105－
8511　港区役所地域振興課文化芸術
振興係へ。

地域振興課文化芸術振興係
 ☎3578－2343

申し込み・問い合わせ

問い合わせ
契約管財課庁舎改修工事担当
☎3578－2275

港区役所本庁舎・芝地区
総合支所の大規模改修工
事を行っています

◦1階南側フロアの芝地区総合支所管理課が2階北側フロアに、区民課保健福祉係が1階北側フロアに移転しました。
一部利用中止しているもの　◦1階南側ロビー：平成29年1月16日から閉鎖しています（平成29年6月再開予定）。
トイレ、エレベーターは順次改修・取り替えを行うため、一部利用できなくなる期間があります。
詳しい工事内容、期間は港区ホームページと本庁舎内に掲示します。

募集住宅
（1）ポイント方式による募集（家族向
けのみ）　

（2）単身者向け・単身者用車いす使
用者向け・シルバーピア（単身者向
け・二人世帯向け）　

（3）事業再建者向け定期使用住宅　
主な申込資格
　都内に居住していること、住宅に
困っていること、所得が定められた
基準に該当すること等です。

　ポイント方式は、高齢者・心身障
害者等の固有の資格があること、単
身者向けは60歳以上であること、シ
ルバーピアは65歳以上であること等
です。
　詳しくは、募集案内でご確認くだ
さい。
申込書・募集案内の配布期間
　2月1日（水）～9日（木）
※土・日曜を除く。

都営住宅  入居者募集

平成29年度港区文化プログラム連携事業募集のお知らせ

申込書・募集案内の配布場所
　各総合支所協働推進課・台場分
室、港区指定管理者㈱東急コミュニ
ティー虎ノ門支店
申込受付期間
　全て郵送で、2月13日（月・必着）
までに、指定の宛先へ。
抽選日
　単身者向け・単身者用車いす使用
者向け・シルバーピア・事業再建者
向け定期使用住宅については、3月
23日（木）午前9時30分から開始
抽選会場
　都庁第二本庁舎1階ホール

JKK東京（東京都住宅供給公社）都
営住宅募集センター

（1）2月1日（水）～9日（木）
ポイント方式、単身者向け・単身
者用車いす使用者向け・シルバー
ピアについて　 ☎0570－010－810
 （土・日曜を除く）

（2）上記以外の期間と事業再建者
向け定期使用住宅について
 ☎3498－8894（土・日曜を除く）

問い合わせ

担当課　都市計画課住宅管理係

区の手続きや施設・催し物のご案内は

年中無休  午前7時～午後11時
☎5472－3710
FAX5777－8752
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港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。

　あざぶ達人倶楽部は、麻布地区の
歴史・文化・産業等に関して、地域
に精通したコミュニティの担い手と
なる人材を幅広く発掘・育成してい
く事業です。平成28年度も多くの人
が受講しました。
　平成28年度最終のプログラムとな
る修了式では、東洋英和女学院高等
部の卒業生で、NHK連続テレビ小
説「花子とアン」の原作者であり、主
人公「村岡花子」のお孫さんにあたる
村岡恵理さん（小説家）による記念講
演会を開催します。
対象　20歳以上で、麻布地区に興味
がある人
とき　3月4日（土）午後7時30分～8時
30分
ところ　麻布区民センター区民ホー
ル
定員　100人（申込順）
費用　無料
講師　村岡 恵理さん（小説家）
内容　「わたしと麻布～花子と白

びゃく

蓮
れ ん

がいた時代～」
申し込み　電話で、2月2日（木）～3

　学校給食で使用する食材には、徹底
した安全管理と衛生管理が求められて
います。港区立の小・中学校では、給
食の食材は生産や流通過程が確認しや
すい国内産の使用を基本としています。
　米は、特別栽培米を、野菜・果物も
減農薬・減化学肥料で栽培された特別
栽培農産物を可能な限り使用していま
す。また、着色料、発色剤、保存料等
の食品添加物を使用した食品や、遺伝
子組み換え食品も可能な限り使用しま
せん。
　昆布や削り節からだしをとる等、手
作りの給食にこだわる理由は、本物の
味を児童・生徒に知ってもらいたいの
と同時に、安全な給食を提供するとい
う考えからです。
　三田中学校では、校内にその日の給

食サンプルを展示し、使用している食
材の産地も表示しています。また、給
食の内容を書いたお便り｢今日の献立だ
より｣を各教室に配布しています。「自
分の口に入るものがどこで作られた食
材か興味を持ってもらい、将来大人に
なり、自分で食事をとるようになった
時に役立ててもらいたいと思います」と
栄養士。
　同校では、豆の苦手克服献立として、
福岡県の郷土料理、儀助(ぎすけ)煮を
提供しました。大豆と小さい煮干しを
素揚げして、甘辛く炒めて煮た料理で
す。豆を食べるのが苦手な生徒もいま
すが、栄養価の高い重要な食材です。
その他同校では、豆を細かく刻んでハ
ンバーグに入れる等、工夫を凝らした
給食を提供しています。

食材の安全・衛生管理を徹底

おはなしおはなしの
三田中学校

No.20

【次回は高陵中学校です】

献 立 苦手克服メニュー（豆）
発芽玄米ご飯　ごぼうつくね　儀助煮
舞茸の味噌汁　牛乳

❶�大豆はよく洗い、一
晩水に浸して戻す。
❷�❶の大豆を茹でて水
気を切り、片栗粉をまぶしておく。
❸�煮干しと❷の大豆を、160～170度の揚げ油で、焦げな
いようにじっくり揚げる。
❹�Aの調味料を鍋に入れて熱し、一煮立ちしたら火を弱
め、少々煮詰める。
❺❸の煮干しと大豆を入れて、全体に調味料を絡める。
❻仕上げに白煎りごまを加える。

儀助煮の作り方材料（4人分）

　　揚げ油　適量
　　大豆（乾燥）� 大さじ3
　　片栗粉� 小さじ2
　　煮干し（小）� 30ｇ
　　醤油� 小さじ1と2分の1
　　みりん� 小さじ1と2分の1
　　三温糖� 大さじ1
　　白煎りごま� 小さじ1

Ａ

とき　2月7日（火）～12日（日）
ところ　エコプラザ
3Rとは
Reduce（リデュース）　ごみの発生
抑制のことで、ごみそのものを出さ
ないようにすることです。
Reuse（リユース）　ものを再使用す
ることで、ごみとして捨てずに繰り
返し使うことです。
Recycle（リサイクル）　使用した製
品を再び資源として再生利用するこ
とです。
内容
（1）3Rパネル展示会　区内で3Rに取
り組む企業や団体が、パネル等を使
って3R活動等をPRします。
とき　2月7日（火）～12日（日）午前9
時30分～午後8時
（2）ごみ減量優良事業者等・みなと
エコショップ表彰・優良集積所表彰
　ごみ減量に顕著な実績や、優れた
取り組みを行っている事業者、みな
とエコショップ、集積所を管理する
団体を表彰します。
とき　2月9日（木）午後2時～3時
（3）3Rサタデー
○ルボダーン（段ボールノート）づく
り
内容　いらなくなった段ボールをリ
ユースして、オリジナルノートを作
ります。
○ふろしきの活用術
対象　どなたでも
とき　2月11日（土・祝）午前11時10

分～午後0時10分
内容　昔からある便利グッズの「ふ
ろしき」を日用生活で生かす方法を
紹介します。
定員　50人（会場先着順）
○エコプラザが実施する「フードド
ライブ」
　家庭で余っている食品をエコプラ
ザにお持ち込みください。集めた食
品は「フードバンク」に寄付します。
とき　2月11日（土・祝）午前11時～
午後1時
集める食品の条件：
◦包装や外装が破損していないもの
●生鮮食料品以外のもの
●未開封のもの
●賞味期限が明記されており、また
それが1カ月以上先のもの
　次の食品が特に喜ばれます。
●お米（白米）・パスタ
●食用油、醤油、味噌、砂糖等の調
味料
●インスタント、レトルト食品
●肉、魚、野菜、果物の缶詰
●コーヒー、お茶等の嗜好品
申し込み　当日直接会場へ。

○みなとごみ0
ゼロ

ハッピー大作戦！
について
みなとリサイクル清掃事務所ごみ
減量推進係 ☎3450－8025
○フードドライブについて
エコプラザ ☎5404－7764

問い合わせ

村
岡 

恵
理
さ
ん

麻布地区
地域事業

～みんなで3R（リデュース・リユース・リサイクル）～

を開催します

みなとごみ　ハッピー大作戦！
ゼ　ロ

参加者募集

あざぶ達人倶楽部
修了式記念講演会4月利用分抽選申し込み

対象　区民
申し込み　専用はがきを郵送で、2
月1日（水）～12日(日・必着)に、
JTBみなと予約センターへ。専用は
がきは、各総合支所、各区民センタ
ー、JTB新橋・赤坂見附店にありま
す。または、保養施設テレホンサー
ビス・保養施設予約システムで、2
月1日(水)～18日（土）までに申し込
みください。抽選結果は2月末にご
自宅に送ります。
空き室申し込み
対象　区内在住・在勤者
申し込み　利用希望日の1カ月前の
同日からテレホンサービス、予約シ
ステム、またはJTBみなと予約セン
ターで申し込み順に受け付けます。
利用者登録　利用申し込みには利用
者登録が必要です。抽選申し込みの
専用はがきで登録できます。

大平台みなと荘の料金を改定します
　平成29年4月1日利用分から、大平
台みなと荘の利用料金、区民保養所
利用手帳または身体障害者手帳等を
お持ちの場合の利用料金およびキャ
ンセル料を表のとおり改定します。

○登録・利用・申し込み
JTBみなと予約センター
平日午前10時30分～午後6時30分
（土・日曜、祝日を除く）
 ☎3504－3590
区民保養施設テレホンサービス
午前8時～午後10時 ☎6268－8250
区民保養施設予約システム
空き室照会等　午前5時～午前0時
抽選空き室申し込み等
午前8時～午前0時
https://hoyo.city.minato.tokyo.
jp
○区民保養施設事業について
みなとコール ☎5472－3710
○大平台みなと荘料金改定につい
て
地域振興課地域振興係
 ☎3578－2531

問い合わせ

担当課　地域振興課地域振興係
表 大平台みなと荘改定料金

一部屋の利用人数
大人（12歳以上） 小人

（4歳以上
12歳未満）4・5人 2・3人 1人

利用料金 9500円 1万円 1万500円 5000円
区民保養所利用手帳または身体障害者手帳等を
お持ちの場合の利用料金およびキャンセル料 3000円 2400円
※利用料金はいずれも1人1泊2食付き、入湯税別の金額

大平台みなと荘・
ホテル暖香園

区民保養施設利用案内

月2日（木）に、みなとコール（午前9
時（初日は午後3時）～午後5時受け付
け）へ。 ☎5472－3710
講座修了式・報告会
　記念講演会に先立ち、あざぶ達人
倶楽部の平成28年度講座修了式およ
び報告会を開催します。ぜひこちら
にもご来席ください。
とき　3月4日（土）午後6時30分～7時
20分

麻布地区総合支所協働推進課地区
政策担当 ☎5114－8812

問い合わせ


