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　高輪公園は正面入り口から一番奥に進むと日本庭
園が広がります。多くの樹木に囲まれながら都会の
中で自然を感じることができます。鉄棒や滑り台、
砂場等の他、夏には水場で遊べるじゃぶじゃぶ池を
正面入り口付近で開放しています。大人も子どもも
楽しめる高輪公園に、ぜひお出かけください。

高輪公園

7月2日（日）は東京都議会議員選挙の投票日です
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　平成29年度特別区民税・都民税の
普通徴収分と公的年金からの特別徴
収分の通知書を、6月8日（木）に本人
宛てに郵送します。
　納期内納税をお願いしています。
お早めに、各金融機関、区役所、各
総合支所、コンビニエンスストア、
モバイルレジでお支払いください。
普通徴収の納税は、口座振替が便利
です
　口座振替依頼書に必要事項を明
記・押印の上、ご指定の口座のある
金融機関で手続きをしてください。
口座振替依頼書は、区役所・各総合
支所にあります。
普通徴収の納期限
第1期　6月30日（金）
第2期　8月31日（木）
第3期　10月31日（火）
第4期　平成30年1月31日（水）
給与からの特別徴収
　給与から天引きする特別徴収分の
税額通知書は、5月11日にお勤め先
へ郵送しています。平成29年度分の
徴収は6月分給与から始まり、翌年

の5月までの12カ月にわたって行い
ます。
公的年金からの特別徴収
　公的年金等所得から特別徴収（引
き落とし）します。
対象となる人
　次の全てに該当する人です。
（1）平成29年1月1日現在、区に住所
がある65歳以上の人
（2）公的年金以外に所得がない人
（3）住民税の所得割が課税されてい
る人
（4）介護保険料を公的年金から特別
徴収されている人
※個人住民税を口座振替にしている
人は、特別徴収にはなりません。
平成29年度から初めて年金特別徴収
となる場合または平成28年度中に年
金特別徴収が中止となった場合
　平成29年度の第1期と第2期の納付
額は、納期限までに納付書で納めて
ください。
　特別徴収の開始は10月支給分の年
金からとなり、平成29年度の残りを
3分割（10・12・2月）して、年金から

引き落としします。
納税相談はお早めに
　病気や事業の廃止あるいは災害等
により納期内納税が困難な場合に
は、分割納付等の方法があります。
その他、納付できない一定の要件が
あると認められる場合は、徴収を猶
予する制度もあります。納税するこ
とが難しい場合は、お早めにご相談
ください。
転出（特に海外へ）するときには
　納税管理人を定め、申告または申
請する必要があります。納税管理人
申告書・承認申請書に必要事項を明
記の上、税務課税務係（区役所2階）
へ提出してください。納税管理人申
告書・承認申請書は、税務課（区役
所2階）で配布している他、港区ホー
ムページからダウンロードもできま
す。
平成29年度の課税証明の交付請求に
ついて
　証明書は、6月8日（木）以降に各総
合支所区民課窓口サービス係・台場
分室・コンビニエンスストア（事前

の登録手続きが必要）で請求できま
す。
　請求には、印鑑と本人確認できる
もの（運転免許証、個人番号カード、
パスポート等）の提示が必要です。
代理人が交付請求する場合は、代理
人の印鑑と代理人自身を確認できる
もの（本人確認と同じ）と、証明を必
要とする本人（委任者）が署名押印し
た委任状（特に様式の指定はありま
せん）が必要になります。
　発行手数料は1通につき300円（コ
ンビニエンスストアは200円）です
（福祉等、使用目的により無料で交
付できる場合があります）。
　なお、区で証明書が発行できるの
は、平成29年1月1日現在、区内に住
所があった人ですのでご注意くださ
い。

○課税の内容について
税務課課税係
 ☎3578－2593～8、2600～9
○納税相談について
税務課納税促進係・滞納整理担当
 ☎3578－2619～33
○口座振替・納税管理人・税証明
について
税務課税務係 ☎3578－2586～91

問い合わせ

8月利用分抽選申し込み
対象　区民
申し込み　専用はがきを郵送で、6
月12日（月・必着）までに、JTBみな
と予約センターへ。専用はがきは、
各総合支所、各区民センター、JTB
新橋・赤坂見附店にあります。また
は、保養施設テレホンサービス・保
養施設予約システムで6月18日（日）
までにお申し込みください。抽選結
果は6月末にご自宅に送ります。
空き室申し込み
対象　区民・在勤者
申し込み　利用希望日の1カ月前の
同日からテレホンサービス、予約シ
ステム、またはJTBみなと予約セン
ターで申込順に受け付けます。
利用者登録
　利用申し込みには利用者登録が必
要です。抽選申し込みの専用はがき

で登録できます。
大平台みなと荘の優先抽選
対象　
（1）区内在住者で、次の手帳等の交
付を受けた人
　身体障害者手帳、愛の手帳、精神
障害者保健福祉手帳、被爆者健康手
帳、戦傷病者手帳、特定医療費（指
定難病）受給者証、都医療券（特殊医
療（人工透析を必要とする腎不全、
先天性血液凝固因子欠乏症等）およ
びB型・C型肝炎治療医療費助成受
給者証は除く） 
（2）区内在住者で、障害者総合支援
法の対象となる難病により障害支援
区分認定通知書の交付を受けた人
（3）区内在住者で、ひとり親家庭の
人
※優先抽選は大平台みなと荘のみで
す。

※優先抽選の申し込みをした人は、
一般抽選の申し込みはできませ
ん。
※優先枠を設けての抽選になります
ので、全ての人が当選するもので
はありません。
※部屋タイプの指定はできません。
申し込み
　官製はがきに「港区保養施設優先
抽選申し込み」・代表者氏名・住
所・電話番号・生年月日・利用者番
号・利用希望日（第1希望まで）・利
用泊数（2泊まで）・利用希望人数（2
～5人）を明記の上、郵送で、6月12
日（月・必着）までに　〒105－0004
新橋1－18－16日生新橋ビル1階
「JTBみなと予約センター」へ。
利用者登録兼抽選はがき郵送先変更
のお知らせ
　JTBみなと予約センターの移転に
伴い、7月1日（土）から住所が変わり
ます。
移転後住所　〒141－0021品川区上
大崎2－24－9アイケイビル3階㈱
JTB首都圏「JTBみなと予約センタ
ー」

臨時休業のお知らせ
　大平台みなと荘は、7月11日（火）
～13日（木）に休業します。
注意事項
　区民保養所利用手帳を利用すると
きは、本人確認の書類が必要です。
確認できない場合は減額できませ
ん。詳しくは、お問い合わせくださ
い。

○登録・利用・申し込み
JTBみなと予約センター
午前10時30分～午後6時30分（土・
日曜、祝日を除く） ☎3504－3590
区民保養施設テレホンサービス
午前8時～午後10時 ☎6268－8250
区民保養施設予約システム
空き室照会等
午前5時～午前0時
抽選空き室申し込み等
午前8時～午前0時
https://hoyo.city.minato.tokyo.
jp
○区民保養施設事業について
みなとコール ☎5472－3710

問い合わせ

担当課　地域振興課地域振興係

　エイズはHIVの感染により発病
する病気です。
　都は、平成28年に都内の保健所や
医療機関で新たにHIV感染者が367
人、エイズ患者と確認された人が97
人であったと発表しています。これ
は全国1440件のおよそ30パーセント
を占めています。
　HIV感染者は20代～30代、エイ
ズ患者は、30代～40代の割合が高く
なっています。

HIV・性感染症検査
　感染の可能性があった機会から60
日以上経過したら検査を受けましょ
う。
みなと保健所での検査
　原則毎月第1・3木曜にHIV・性
感染症検査を実施しています（申込
順・要電話予約）。詳しくは、港区
ホームページをご覧ください。
AI（アイ）チェック
　区内在住・在勤・在学者を対象

に、大学病院や区内21カ所の診療所
でも、HIV・性感染症検査が受け
られます。詳しくは、港区ホームペ
ージをご覧ください。
HIV即日検査
　感染の可能性があった機会から90
日以上経過したら検査を受けましょ
う。
新橋あんしん検査
とき　7月7日（金）午後4時～7時受け
付け
※詳しくは、港区ホームページをご
覧ください。

ところ　生涯学習センター
定員　70人（会場先着順）

申し込み　当日直接会場へ。
保健所でのHIV即日検査
とき　7月21日（金）午後4時～7時受
け付け　
※詳しくは、港区ホームページをご
覧ください。

ところ　みなと保健所
定員　30人（会場先着順）
申し込み　当日直接会場へ。
※検査はすべて匿名・無料です。証
明書は発行できません。

保健予防課保健予防係
 ☎6400－0081

問い合わせ

6月1日更新｢こんにちは港区長です｣ （20分番組、日英バイリンガル放送、一部手話放送）港区広報番組をご覧ください 内容  港区内の食品ロスの取り組みについて、戸板女子短期大学・本村小学校・食べきり協力登録店に区長がお話しを伺います。
放送期間  6月1日（木）～30日（金）
J:COMチャンネル港・新宿 （11ch）の他、港区ホームページ、YouTubeでご覧いただけます。

6月1日～7日はHIV検査普及週間です
～HIV検査を受けましょう～

区民保養施設利用案内
大平台みなと荘・ホテル暖香園・夏季保養施設

特別区民税・都民税（個人住民税）税額決定・
納税通知書を発送します
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　区では、高額の医療費がかかる特
定不妊治療（体外受精・顕微授精）の
医療保険が適用されない費用の一部
を、年度内30万円を限度に助成して
います。
対象
　港区に治療の開始日～終了日～申
請日まで継続して住民登録があり、
法律上の婚姻をしている夫婦
申請期限
　平成29年1～3月に終了した治療の
申請期限・提出に必要な書類は、表
のとおりです。

申し込み
　郵送、または直接、〒108－8315
　みなと保健所健康推進課地域保健
係へ。
※ 各総合支所では受け付けできませ
ん。
　制度の詳しい内容は、港区ホーム
ページをご覧ください。申請書等必
要書類一式もダウンロードできま
す。

健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084

問い合わせ

　お口の健康は、おいしく食事をす
ることや楽しい会話につながり、健
康で質の高い生活の源となります。
区では、区民一人ひとりの口や歯の
健康の保持増進を図るため、毎年
「お口の健診」と「すこやかちゃんフ
ッ素塗布」を実施しています。また、
平成29年から「口

こう

腔
く う

がん検診」を開始
しました。
　全身の健康づくりのためにも、ぜ
ひご利用ください。
お口の健診
対象
　平成30年3月31日現在で20歳以上
の区民

※20歳・25歳・30～50歳・60歳・70
歳および平成26～28年に健診を受
けた人には5月下旬に受診券を個
別送付しています。受診券をお持
ちでない人は、（1）～（3）のいずれ
かの方法でお申し込みください。

（1）電話で、健康推進課地域保健係
へ。 ☎6400－0084
（2）はがきに住所・氏名・生年月
日・性別・電話番号を明記の上、〒
108－8315　みなと保健所健康推進
課地域保健係へ。
（3）電子申請サービスまたは、東京
都電子自治体共同運営サービスへ。
https://www.e-tokyo.lg.jp/

　平成29年第2回定例会は、6月7日（水）から開かれます。
　議案は、区政資料室（区役所3階）および区議会ホームページ
http://www.gikai.city.minato.tokyo.jp/
でご覧いただけます。
　また、各区民センター・港区立図書館・各いきいきプラザ
等、区の各施設でも議案の概要をご覧いただけます。
本会議の生中継をインターネットでご覧になれます
　港区ホームページ「港区議会」から、｢港区議会インターネッ
ト中継｣をご覧ください。
　過去の録画映像もご覧いただけます。

　港区音楽連盟加盟17団体による器楽・合唱等
バラエティーに富んだ演奏会です。
とき　7月2日（日）正午～午後4時30分（午前11時
30分開場）
ところ　メルパルクホール（芝公園2－5－20）
内容　器楽・男声合唱・女声合唱・混声合唱・
ジャズ等の演奏
費用　無料
申し込み　当日直接会場へ。

内容
　問診・歯の診査・だ液の検査・噛

か

む機能の検査・舌の汚れの検査・結
果の説明・お口からの健康指導
期間
前期　6月1日（木）～8月31日（木）
後期　11月1日（水）～平成30年1月31
日（水）
すこやかちゃんフッ素塗布
対象
　平成29年度中に4・5・6歳になる
お子さん（区民）
　対象者には、5月下旬に受診票を
個別送付しています。お持ちでない
人はお問い合わせください。
内容　歯科健診・フッ素塗布・歯科
保健指導
期間　6月1日（木）～12月25日（月）
口腔がん検診
対象　
　平成30年3月31日現在で40歳以上
の区民

※40～50歳の人には5月下旬に受診
券を個別送付しています。51歳以
上の人は、「お口の健診」の個別通
知対象者と同様です。受診券をお
持ちでない人は、「お口の健診」欄
の（1）～（3）のいずれかの方法でお
申し込みください。

内容　問診・視診・触診・生活習慣
改善指導・自己検査法
期間　6月1日（木）～平成30年1月31
日（水）
共通事項
費用　無料
実施場所　実施歯科医療機関（個別
通知に名簿同封）
実施方法　実施歯科医療機関に電話
予約後、受診してください。

健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084

問い合わせ

　区では、開かれた透明性の高い区
政の推進・区民参画の推進のため
に、皆さんから区政に対するさまざ
まなご意見・ご提案等（以下「区民の
声」）をいただき、信頼される区政の
実現をめざすとともに区政運営の参
考としています。
　回答が必要なものについては、担
当課から文書または電話で、原則14
日以内に回答することとしていま
す。
「区民の声」の公表について
　電話・来訪・手紙・広聴はがき・
広聴メールおよび広聴ファックス等
でお寄せいただいた区民の声は、個
人情報に関する内容等を除き、ご意
見・ご提案の内容と区の対応・考え
方の要旨等を港区ホームページ等で
原則として公表します。
区に寄せられた「区民の声」の一部を
ご紹介します
ちぃばすルート延長について
　浜松町一丁目から港区役所まで歩
いてから、六本木けやき坂行きのち

ぃばすを利用しています。朝の時間
の1・2本目だけでも神明いきいきプ
ラザ発にしていただけるととても助
かります。
区の対応・考え方
　「ちぃばす」の始発時間を早めるこ
と、路線を延長することは、運行本
数の増便や車両購入、人件費の増大
等、事業の収支に大きく影響します
ので、サービス向上と運行に伴う経
費の採算性のバランスに配慮しなが
ら、実現可能性を慎重に検討してい
ます。
　なお、ルートの延長等「ちぃばす」
の運行改善等については、警視庁、
関東運輸局、道路管理者、他のバス
事業者等の代表を委員とした「港区
地域公共交通会議」に諮り行うこと
としています。
※その他のご意見・ご提案等は、港
区ホームページをご覧ください。

区長室広聴担当 ☎3578－2050～2
問い合わせ

6月1日更新｢港区広報トピックス（30分番組）｣港区広報番組をご覧ください 内容  マンションエレベーター安全装置設置助成、公園で青空ヨガ、運河と古川を巡る水辺ツアー　他
放送期間  6月1日（木）～10日（土）
J:COMチャンネル港・新宿 (11ch)の他、港区ホームページ、YouTube、ちぃばす・お台場レインボーバス車内でもご覧いただけます。

表  特定不妊治療費助成（6月30日締め切り）

治療
終了日

申請
締切日

助成
対象年度

特定不妊治療費受診等証明書および東京都（等）特
定不妊治療費助成承認通知書が6月30日までに間
に合わない場合

平成29年
1月1日～
3月31日

（窓口）
6月30日（金） 平成

29年度

「特定不妊治療費受診等証明書または東京都（等）
特定不妊治療費助成承認決定通知書は、承認決定
日の翌日から30日以内に提出します」等、申請書に
添付できない理由を記載した申出書を提出してく
ださい。

（郵送）6月30日
（金・消印有効）

※必要書類は申請者ごとに異なります。詳しくは、港区ホームページでご確認ください。

港区の人口 
平成29年5月1日現在

総人口

男 10万8,019人
23万1,980人

女 12万3,961人

男 1万277人 女 9,198人

出生等 261人 死亡等 211人
転入 2,934人 転出 2,544人

25万1,455人
(前月比440人増)

(前月比324人増)

1万9,475人 (前月比116人増)

日本人世帯数 12万9,626世帯
外国人世帯数 1万556世帯
複数国籍世帯数 3,122世帯

14万3,304世帯 (前月比388世帯増)
(前月比315世帯増)
(前月比58世帯増)
(前月比15世帯増)

日本人

外国人

世帯数

港区特定不妊治療費助成制度
～平成29年1～3月に終了した治療の申請はお済みですか～

区政へのご意見・ご提案について

健康も楽しい食事もいい歯から
お口の健康づくりを支援します

第32回港区
ジョイントコンサート

区議会事務局 ☎3578－2920
問い合わせ

港区議会定例会

港区音楽連盟事務局 ☎3431－4247
地域振興課文化芸術振興係 ☎3578－2584

問い合わせ

問い合わせは へ ☎5472－3710  FAX5777－8752



　今、地域には自然災害発生時の助
け合いや、高齢者や障害者、子育て
家庭の社会的孤立等、さまざまな課
題があり、地域が「ゆるやかに」協力
していくこと、地域の「つながり」、
地域の「絆」が見直されています。
　港区社会福祉協議会では、地域の
支え合いの仕組みづくりをお手伝い
しています。
サロン活動
　サロン活動を通じてつながりづく
りを進め、社会的孤立を防止する活
動です。
　特定の趣味活動やサークル活動で
はなく、誰もが気軽に定期的に集ま
れる場をつくり、閉じこもりがちな
人に声をかけます。

　つながりができてお互いを少し気
にかけ合える関係づくりが、ちょっ
とした変化にも気付き、必要な時の
福祉サービス等の利用や専門機関へ
の相談に役立ちます。
　子育て中の母親等の、育児に関す
る悩みや不安による孤立防止の活動
も同様に対象としています。
声かけ見まもり活動
　地域に住んでいる人たちが、地域
にあった方法を工夫して、ゆるやか
に声をかけ見守ることによって、普
段から顔の見える関係をつくりご近
所の関係を広げていきます。
　また、既にサロン活動をしている
地域グループで、サロン参加者等を
対象に「声かけ見まもり活動」を行う

ことも可能です。
みんなの会議（小地域福祉活動協議
会）
　町会・自治会、集合住宅管理組合
等に福祉部や福祉委員会等の組織を
位置付けます。地域のことを皆さん
で話し合い、少し気になる福祉課題
に、地域でできる活動で取り組みま
す。
　「活動の前にみんなで考えたり、
学んだりするところから始めたい」
「交流イベントを通じてサロン活動
や声かけ見まもり活動につなげた
い」等さまざまな組み合わせも可能
です。
　専門機関とも連携して、地域に必
要な活動で、地域のつながりづくり

を進め、地域の福祉力の向上をめざ
します。
社会福祉協議会の支援内容
　社会福祉協議会では、活動を始め
たい人だけでなく、既に活動中の人
も支援しています。
◦活動開始準備のための必要な情報
提供
●運営に関すること等の相談支援
●傷害保険の加入（要登録）
●活動費用の助成（要登録）
●活動を通して必要となる、行政等
との連携やさまざまな専門機関をつ
なぐコーディネート
●専門のコーディネーターによる協
力
　活動に関することや、支援内容等
詳しくは、お問い合せください。

港区社会福祉協議会地域福祉係
 ☎6230－0281　FAX6230－0285

問い合わせ

担当課　保健福祉課福祉活動支援係

　区では、建築物を所有する人等が
建築物の屋内に喫煙所を設置する際
にかかる費用（設置費）と、屋内喫煙
所の維持管理費を助成します。屋内
と同等の設備を有する屋外設置の喫
煙所（コンテナ型等）も対象となり
す。助成金の活用を検討する場合
は、まずはお問い合わせください。
助成制度の概要
助成対象者
（1）区内の建築物を所有する人
（2）区内の建築物を使用する人

（3）区内の所有敷地内に喫煙所を設
置する人
助成金額等
　表1・2のとおり
助成要件（一部）
●一般に開放し、利用料が無料であ
ること
●屋内喫煙所の床面積が5平方メー
トル以上で、収容人員が3人以上で
あること
●原則として、喫煙所の出入り口で
喫煙所内に向かう風速が秒速0.2メ

ートル以上あること
●出入り口に扉が設けられているこ
と
●港区指定喫煙場所としての指定を
受けること
●設置費の助成を受ける場合は、最
低5年間は継続して運営すること
※ この他にも要件があります。詳し
くは、港区ホームページをご覧く
ださい。

表 1 設置費の助成
助成割合 10／10

面積と助成上限額

5平方メートル以上10平方メートル未満 400万円
10平方メートル以上15平方メートル未満 600万円
15平方メートル以上20平方メートル未満 800万円
20平方メートル以上 1000万円

助成対象 喫煙室の設置に係る経費のうち、工事費、設備費、備品、機械
装置費等

表 2 維持管理費の助成
助成割合 10／10

助成上限額 年間144万円

助成期間 5年間

助成対象 電気代、空気清浄機の保守、火災保
険料、清掃・ごみ処理委託経費等

　厚生労働省では、男女雇用機会均等法の公布日（昭和60年6月1
日）を記念して、毎年6月を「男女雇用機会均等月間」と定めていま
す。
　男女雇用機会均等法の周知とポジティブ・アクション（男女労
働者間に事実上生じている格差の解消に向けた、企業の自主的・
積極的な取り組み）の一層の推進を図り、働き続けることを希望
する人が就業意欲を失うことなく、その能力を伸長・発揮できる
環境整備を進めるためのさまざまな啓発が行われています。
　区では、男女雇用機会均等法やワーク・ライフ・バランス等に
関する啓発パネルを展示します。
男女共同参画週間パネル展
とき　6月15日（木）～23日（金）午前9時～午後9時（6月23日（金）は
午前9時～午後5時）
※土・日曜も開催します。
ところ　高輪区民センター展示ギャラリー

　港区男女平等参画条例に基づき、区が
実施する男女平等参画施策または男女平
等参画の推進に影響を及ぼす施策、性別
による差別等の人権が侵害されたと認め
られる事案について、苦情・相談の申し
出をすることができる制度です。
申し出・相談できる人　
　区内在住・在勤・在学者、区内事業者
等
苦情・相談の申し出
　総務課人権・男女平等参画係で苦情等
の申し出を受けます。その後、区長が公
正・中立な立場の苦情処理委員に申し出
内容の処理を依頼します。苦情処理委員
が申し出内容を確認の上、責任を持って
次のことを行います。
（1）区の施策に関することについて
　申し出事項の担当部署に対し調査をし

て、是正の勧告、改善意見の表明を行い
ます。
（2）人権侵害
　申し出事項の相手方に対し調査をし
て、助言、指導、是正の要請、意見の表
明を行います。
　（1）・（2）とも調査結果について、申し
出人に通知します。また、（1）について
は、「広報みなと」等で結果を公表します。
※ 裁判所で係争中の事項や判決等のあっ
たもの、不服申し立て中の事項やその
裁決等により確定した事項、苦情処理
委員の処理した事項についての申し出
はできません。

総務課人権・男女平等参画係
 ☎3578－2025

問い合わせ

男女平等参画に関する
苦情等申し出制度

みなとタバコルールを知っています
か
　「みなとタバコルール」では、屋外
の公共の場所において、「たばこの
吸い殻のポイ捨て禁止」、「喫煙の禁
止（指定喫煙場所（区が設置または指
定する喫煙場所）を除く）」、「私有地
で喫煙する場合であっても、屋外の
公共の場所にいる人にたばこの煙を
吸わせることがないよう配慮」等を
条例で定めています。区では、「み
なとタバコルール」の周知・徹底を
図るため、巡回指導・啓発やキャン
ペーンを行っています。

環境課環境政策係 ☎3578－2487
問い合わせ

総務課人権・男女平等参画係 ☎3578－2025
問い合わせ

地域の支え合いの仕組みづくりをしませんか
みんなと地域の福祉活動（小地域福祉活動推進事業）

屋内喫煙所の設置費および維持管理費を助成します

ご存じ
ですか

助成金を活用して設置した喫煙所

6月は
男女雇用機会均等月間です

http://www.city.minato.tokyo.jp平成29年（2017年）6月1日4
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　介護保険は、介護を必要とする
人とその家族を、社会全体で支え
ていくための制度です。
　制度ができてから17年が経過
し、介護サービスを利用する人は
年々増えています。
　介護保険料は、3年ごとの見直
しを行い、第6期（平成27～29年
度）の年間保険料額は、表のとお
りです。
納付方法
特別徴収（年金からの天引き）
　老齢（退職）年金・遺族年金・障
害年金等が年額18万円以上の人
は、年金の支払いの際に介護保険
料が天引きされます（老齢福祉年
金、恩給については天引きの対象
になりません）。
　ただし、最近港区へ転入してき
た人や65歳を迎えたばかりの人等
は、すぐには年金からの天引きが
開始されません。しばらくの間、
普通徴収（納付書または口座振替

による納付）でのお支払いをお願
いします。　　　
普通徴収（個別に納付）
　特別徴収以外の人は、納付書ま
たは口座振替でお支払いくださ
い。保険料は6月～翌年3月までの
10回に分けて納めます。                             
　保険料の納付には、口座振替を
ご利用いただくと便利です。
年間保険料額の通知
　6月の住民税課税状況等の決定
を待って、所得段階ごとに平成29
年度の介護保険料の年間保険料を
確定し通知します。平成29年度の
納入通知書は、6月15日（木）以降
に郵送します。
特別徴収の人
　納入通知書をお送りします。確
定した年間保険料額から、4・6月
の仮徴収分を差し引いた残額が8
月以降の特別徴収額となります。
4・6月の仮徴収額は、特別徴収継続
の人は平成28年度の納入通知書で
お知らせしています。平成29年4・6
月から特別徴収開始の人は2・4月
にお送りした特別徴収開始通知書
でお知らせしています。
普通徴収の人
　納入通知書と納付書をお送りし
ます。口座振替の人は納入通知書
のみお送りします。
　納付書は10月分までお送りしま
す。ただし、特別徴収が8月また
は10月から開始する人は、7月ま

たは9月分まで納付書をお送りし
ます。11月分から翌年3月分まで
の納付書は11月上旬にお送りしま
す。
　なお、平成29年1月2日以降港区
に転入した人、港区外の特別養護
老人ホーム等に入所されている港
区介護保険の被保険者の人等に
は、7月に通知します。この場合
は、7月～平成30年3月までの9回

に分けて介護保険料を納めます。

介護保険課介護保険料係
 ☎3578－2891～5・7

問い合わせ

　区内の各地区からの参加者が一
堂に会して交流する大運動会で
す。地区対抗の競技や応援合戦も
あります。
対象
　おおむね60歳以上の区民
とき
　7月5日（水）午前10時～午後3時
ところ
　港区スポーツセンター（みなと

パーク芝浦内）
持ち物
　室内シューズ（スリッパ不可）、
動きやすい服装でお越しくださ
い。
申し込み
　直接、6月25日（日）までに、各
いきいきプラザ、芝浦アイランド
児童高齢者交流プラザ、台場高齢
者在宅サービスセンターへ。

芝・みたまち倶楽部「紙と遊
ぼう季節の折り紙」
対おおむね60歳以上の区民
時 7月10日、8月14日、9月11日
（月・全3回）午前10時～11時30分
所三田いきいきプラザ
人 20人（抽選）
費用　各回100円（材料費）
申電話または直接、6月25日（日）
までに、三田いきいきプラザへ。
　 ☎3452－9421

はじめてのスペイン語体験会
と教室
対 50歳以上の区民
時（1）体験会：6月24日（土）（2）教
室：7月8日～9月30日（毎週土曜・8
月12日を除く全12回）午後2時～3
時30分
所南麻布いきいきプラザ
人各10人（抽選）

費用　（1）無料（2）2000円
申電話または直接、（1）6月11日
（日）までに、（2）6月22日（木）まで
に、南麻布いきいきプラザへ。
 ☎5232－9671

「浪花節だよ人生は」涙と笑い
の心揺さぶる浪曲inとよおか
対 60歳以上の区民
時 6月11日（日）午後1時30分～3時
30分
所豊岡いきいきプラザ
人 30人（抽選）
申電話または直接、6月10日（土）
までに、豊岡いきいきプラザへ
 ☎3453－1591

相続と財産管理の基礎知識講
座
対 60歳以上の区民
時 6月13日（火）午後2時～3時30分
所高輪いきいきプラザ

人 20人（抽選）
申電話または直接、6月5日（月）
までに、高輪いきいきプラザへ。
 ☎3449－1643

意外と身近な誤嚥
え ん

性肺炎
対 60歳以上の区民
時 6月22日（木）午後2時～3時30分
所白金台いきいきプラザ
人 25人（抽選）
申電話または直接、6月14日（水）
までに、白金台いきいきプラザ
へ。※60歳以上の区民でいきいき
プラザの個人登録証をお持ちでな
い人は、身分証明書をお持ちくだ
さい。 ☎3440－4627

サポートみなと講演会「エン
ディングに備える～安心して
老後をすごすために～」
対区内在住・在勤・在学者
時 7月7日（金）午後2時～4時

所神明いきいきプラザ
人 100人（申込順）※手話通訳あり
申電話またはファックスで、氏
名・電話番号・ファックス番号・
手話通訳希望の有無を明記の上、
港区社会福祉協議会生活支援係成
年後見利用支援センターへ。
 ☎6230－0282　FAX6230－0285
担保健福祉課福祉活動支援係

日本音楽療法学会認定音楽療
法士と共に音楽療法を用いた
認知症予防の実践
対介護職の人、認知症予防の人
時 6月10日（土）午後2時～3時30分
所介護予防総合センター
人 20人（会場先着順）
申当日直接会場へ。
問健康音楽なずな
 ☎080－5020－6647
健康推進課健康づくり係
　 ☎6400－0083

一部65歳以下を対象とした内容も掲載しています

表 平成27年度～29年度の所得段階ごとの保険料
所得段階 対象者 年間保険料

第1段階
◦生活保護受給者、中国残留邦人等支援給付受給者または本
人が老齢福祉年金受給者で、世帯員全員が住民税非課税の人
◦本人の合計所得金額と公的年金収入金額を合わせて、80万
円以下の人で、世帯員全員が住民税非課税の人

2万9976円

第2段階
世帯員全員が
住民税非課税

本人の合計所得金額と公的年金収入金額を合
わせて、80万円を超え、120万円以下の人 4万1217円

第3段階 本人の合計所得金額と公的年金収入金額を合
わせて、120万円を超える人 4万8711円

第4段階 本人が住民税
非課税で世帯
員が住民税課
税

本人の合計所得金額と公的年金収入金額を合
わせて、80万円以下の人 5万9952円

第5段階 本人の合計所得金額と公的年金収入金額を合
わせて、80万円を超える人 7万4940円

第6段階

本人が住民税
課税

合計所得金額125万円未満の人 7万8687円
第7段階 合計所得金額125万円以上190万円未満の人 8万2434円
第8段階 合計所得金額190万円以上250万円未満の人 8万9928円
第9段階 合計所得金額250万円以上350万円未満の人 10万4916円
第10段階 合計所得金額350万円以上500万円未満の人 11万9904円
第11段階 合計所得金額500万円以上750万円未満の人 14万2386円
第12段階 合計所得金額750万円以上1000万円未満の人 17万2362円
第13段階 合計所得金額1000万円以上2000万円未満の人 20万6085円
第14段階 合計所得金額2000万円以上3000万円未満の人 23万9808円
第15段階 合計所得金額3000万円以上の人 27万3531円

◆各いきいきプラザ◆　三田☎3452－9421　神明☎3436－2500　虎ノ門☎3539－2941　南麻布☎5232－9671　ありす☎3444－3656　麻布☎3408－7888
西麻布3486－9166　飯倉☎3583－6366　赤坂☎3583－1207　青山☎3403－2011　青南☎3423－4920　豊岡☎3453－1591　高輪☎3449－1643
白金☎3441－3680　白金台☎3440－4627　港南☎3450－9915
◆芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ◆　☎5443－7338　◆台場高齢者在宅サービスセンター◆　☎5531－0520

各いきいきプラザ、芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ、台場高齢
者在宅サービスセンター ☎欄外参照

問い合わせ

準備体操の様子 玉入れの様子

平成29年度
65歳以上の人の
介護保険料の
ご案内

さわやか体育祭を開催します
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子どもだけの
相談ネット

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022

　｢親子ふれあい助成事業｣は、中
学生以下の子どもがいる、ひとり
親家庭および区で定めた所得基準
に該当する世帯の親子を対象に、
指定施設を無料または定額料金で
利用できるよう助成する事業で
す。
対象者
　次の全てにあてはまる世帯の保
護者と子ども
（1）保護者と子どもの住所が区内
にあり、子どもが中学生以下であ
る。
（2）ひとり親家庭または世帯の主
たる生計者（所得の高い人）が所得
限度額内（表参照）である。
利用期間
　指定施設の利用は当該年度の3
月31日まで

申し込み
　児童扶養手当および児童育成手
当の申請をしているひとり親家庭
および児童手当受給中の対象世帯
には、6月1日（木）以降「港区親子
ふれあい助成事業利用申請書」を
送付します。送付された「港区親
子ふれあい助成事業利用申請書」
と住所・氏名が記載された本人確
認書類を持って、各総合支所区民
課保健福祉係または子ども家庭課
家庭相談センター（区役所7階）で
利用券を受給してください。
　ひとり親家庭の場合、「港区親
子ふれあい助成事業利用申請書」
が送付されない人も、対象者とな
ります。各総合支所区民課保健福
祉係または子ども家庭課家庭相談
センターで申請ができます。その
際はひとり親家庭であることが確
認できる書類が必要です。
表 世帯の主たる生計者（所得の高い人）

扶養親族数 所得限度額
0人 192万円未満
1人 230万円未満
2人 268万円未満
3人 306万円未満
4人 344万円未満

1人増すごとの加算額 38万円

子ども家庭課家庭相談センター
 ☎3578－2436
各総合支所区民課保健福祉係
 ☎欄外参照

問い合わせ

現況届とは
　児童手当の支給に際しては、受
給者の所得状況等を確認するた
め、毎年6月1日～30日の間に｢現況
届｣の提出が必要です。提出され
た｢現況届｣に基づいて、6月以降
の手当額を決定して支給します。
｢現況届｣を提出しない場合は、6
月以降の児童手当が受給できなく
なりますので、ご注意ください。
対象者
　平成29年5月現在児童手当を受
給中または申請中の人
提出必要書類
国民年金加入者
○平成29年度児童手当・特例給付
現況届
厚生年金かつ社会保険加入者
○平成29年度児童手当・特例給付
現況届
○健康保険証の写し
厚生年金かつ次の国民健康保険組
合加入者
　東京都医師国民健康保険組合、
東京都弁護士国民健康保険組合、
東京土建国民健康保険組合、東京
理容国民健康保険組合、東京食品
販売国民健康保険組合　等
○平成29年度児童手当・特例給付
現況届

○加入年金証明書
その他
（1）平成29年1月2日以降に他の区
市町村から港区に転入された人
○平成29年度課税（非課税）証明書
（2）受給者と対象児童が別居して
いる人
○監護事実の同意書、児童の属す
る世帯全員の住民票（児童の住民
登録が港区にある場合は、住民票
は不要です）
届け出方法
　児童手当を受給中の人には、6
月上旬に｢現況届｣を送付します。
届いた「現況届」の内容を確認し、
必要事項を明記の上、郵送または
各総合支所区民課保健福祉係へ直
接提出してください。
提出期限
　6月30日（金・必着）
※ 提出期限を過ぎると、10月の支
払いが遅れる場合があります。
期限までの提出をお願いしま
す。

子ども家庭課子ども給付係
 ☎3578－2431
各総合支所区民課保健福祉係
 ☎欄外参照

問い合わせ

両親学級
　主に父親になる人に体験してい
ただく実習（赤ちゃんのお風呂、
衣類の着脱、妊婦体験ジャケッ
ト）とグループワーク、講義（お産
について）を実施します（1日制）。
対区民で、出産予定日が平成29
年7～10月の妊婦とそのパートナ
ー（1人での参加可）
時 7月1・15日（土）午後1時～3時
45分（いずれかにお申し込みくだ
さい）
所恩賜財団母子愛育会研究所棟4
階（南麻布5－6－8）
人 45組（抽選）

持ち物　母子健康手帳、筆記用
具、冊子「あたらしい生命のため
に」（お持ちの人のみ）
申電話で、6月1日（木）～10日
（土）に、みなとコール（午前9時
（初日は午前11時）～午後5時受け
付け）へ。 ☎5472－3710
※参加決定者には、詳細を6月下
旬以降に郵送予定
担健康推進課地域保健係

母親学級（予約制）
対区民で、出産予定日が平成29
年7～11月の妊婦
時 7月14・21・28日（金）午後1時
15分～3時30分※7月28日（金）のみ

午後0時15分～2時15分と午後2時
45分～4時45分の2回制
所みなと保健所
人 80人
持ち物　母子健康手帳、筆記用
具、冊子「あたらしい生命のため
に」（お持ちの人のみ）
申電話で、6月30日（金）までに、
みなとコール（午前9時～午後5時
受け付け）へ。 ☎5472－3710
担健康推進課地域保健係

うさちゃんくらぶ
　初めてのお子さんと保護者の交
流会です。地区別での自己紹介や
情報交換、助産師の講話等を行い
ます。
対区民で、平成29年4月生まれの
第1子と保護者
時芝・麻布・赤坂地区在住者：7
月12日（水）、高輪・芝浦港南地区
在住者：7月26日（水）いずれも午後
1時30分～3時30分
所みなと保健所
人 50組（抽選）
持ち物　バスタオル、母子健康手
帳
申電話で、6月1日（木）～10日（土）
に、みなとコール（午前9時（初日
は正午）～午後5時受け付け）へ。
※抽選結果は6月中旬発送予定
 ☎5472－3710
担健康推進課地域保健係

6月の乳幼児健診・育児相談
対 4カ月児育児相談（平成29年2月
生まれの人）1歳6カ月児健康診査
（平成27年11月生まれの人）3歳児

健康診査（平成26年5月生まれの
人）
申該当者には通知しています。
届かない人は、お問い合わせくだ
さい。※転入した人、健診がお済
みでない人は、ご相談ください。
問健康推進課地域保健係
　 ☎6400－0084

離乳食講習会（予約制）
　離乳食について、月齢に合わせ
た食品の形態、3回食へのステッ
プアップ等を説明します。
対区民で、離乳食を1日2回以上
食べている7～11カ月のお子さん
の保護者
時 6月19日（月）午前11時～正午
所男女平等参画センター（みなと
パーク芝浦2階）
人 20組（申込順）
持ち物　筆記用具
申電話で、6月1日（木）～16日
（金）に、みなとコール（午前9時
（初日は午後3時）～午後5時受け付
け）へ。　 ☎5472－3710
担保育課保育支援係

子ども向け海洋講座｢くじラ
ンドへようこそ！～一番でっ
かい海の哺乳類・クジラ～｣
対小学生とその保護者
時 7月9日（日）午後1時30分～3時
所高輪図書館
人 20組（申込順）
申電話または直接、高輪図書館
へ。※6月15日（木）は休館
 ☎5421－7617

親子
ふれあい
助成事業

平成29年度児童手当・
特例給付現況届のご案内

みなと図書館が、平成29年度
｢子どもの読書活動｣優秀実践図書館
文部科学大臣表彰を受けました

　4月23日は「子ども読書の日」
です。この日を記念して行われ
た「子どもの読書活動推進フォ
ーラム」の図書館部門で、みな
と図書館が表彰されました。
　年齢に応じた推薦図書紹介冊
子の配布、中高生懇談会をはじ
め学校図書館運営の支援、外国
語の絵本や児童書の充実、大使
館やボランティアと連携した地
域の特色を生かした取り組みが
評価されました。

表
彰
さ
れ
た
み
な
と
図
書
館
職
員

図書・文化財課学校支援担当
 ☎3437－6621

問い合わせ
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す。
（2）食べ残しが減ると、食品廃棄物が減り、ごみの処
分費用を削減することができます。
（3）食品ロス削減に協力している飲食店で、環境に配
慮しているとして認知されます。

食
べ
き
り
協
力
店

ス
テ
ッ
カ
ー

30（さんまる）10（いちまる）運動
　3010運動とは、宴会をする際に開始後の30分間と終
了前の10分間で、出された料理をおいしく食べきりま
しょうという運動です。長野県松本市をはじめ、全国
に広まっています。
　区でも、3010運動を啓発す
るポスターを作成し、「食べき
り協力店」に配布しています。
　区民の皆さんも、食品ロス
削減のため、外食時の食べ残
しをしないようにお願いしま
す。
　ぜひ、食べきり協力店を積
極的にご利用ください。

ブックポスト
新規開設・一時閉鎖の

お知らせ

　聴覚または言語機能に障害のあ
る人で、区役所・病院等へ緊急あ
るいは簡単な連絡が必要な人に、
区の委託事業者が代理で電話をか
けるサービス（即時に電話をかけ
ます）を開始しました。
　お手持ちのスマートフォン等
で、｢LINE｣｢Skype｣「FaceTime」
のアプリを取得し、テレビ電話機
能を使って代理電話の依頼ができ
ます。
　利用するには、障害者福祉課障

害者支援係で代理電話IDの交付
申請が必要です。詳しくは、お問
い合わせください。
対象　区民
とき　午前8時～午後9時のうち、
電話連絡先の受け付け可能時間
申し込み　直接、障害者福祉課障
害者支援係へ。

障害者福祉課障害者支援係
 ☎3578－2462　FAX3578－2678

問い合わせ

ヒューマンぷらざまつり出
展・参加者募集
　障害のある人と地域の皆さんと
の交流を深める「まつり」です。バ
ザー、模擬店、作品展示、ステー
ジ等があります。
対障害者団体等
時 10月29日（日）
所障害保健福祉センター
申電話またはファックスで、6月
16日（金）までに、障害保健福祉セ
ンターへ。
 ☎5439－2511　FAX5439－2514

◎障害者のための創作講座
「アロマテラピー講座」
対 18歳以上で身体障害者手帳、
愛の手帳、精神障害者保健福祉手
帳のいずれかを所持、難病による
障害支援区分認定を受けた区民
時 7月7日（金）午後1時45分～3時
30分
所障害保健福祉センター
内アロマストーンとアロマルー
ムスプレー作り
人 10人（抽選）
費用　800円（材料費）

港区食べきり協力店登録制度
　飲食店から出される食品ロス（食べられるのに捨て
られてしまう食品）を減らすために、小盛りメニュー
の導入や、食べ残しを減らすための案内等をしている
飲食店を、「食べきり協力店」として登録しています。
　食べきり協力店に登録して、港区の食品廃棄物を減
らしましょう。
登録要件
　次の5つの項目のうち、1つでも該当すれば、登録で
きます。
（1）小盛りメニュー等の導入（ご飯や料理の量の調整）
（2）食べ残しを減らすための案内（苦手な食材の取り替
え等）
（3）食べ残し削減に向けた啓発活動（ポスター等掲示に
よる啓発）
（4）食品リサイクルの取り組み
（5）その他（料理を食べきった人に割引やクーポンの発
行等の店独自の工夫）
登録のメリット
（1）登録後、港区ホームページに協力店の情報を掲載
するとともに、イベント等の際、パネルで紹介しま
す。また、協力店ステッカー、ポスターをお渡しする
とともに、啓発文の入ったおしぼりやナプキンを平成
29年度実施予定の「食べきり強化月間」にお渡ししま

　芝浦港南区民センターの1階入り口に
ブックポストを設置します。また、生涯
学習センターのブックポストは、老朽化
のため、新規のブックポストを設置しま
す。その工事のため、生涯学習センター
のブックポストは、一時閉鎖します。
新規開設
とき　7月1日（土）
ところ　芝浦港南区民センター1階入り
口ブックポスト
一時閉鎖
とき　6月29日（木）正午～6月30日（金）新
台設置終了
ところ　生涯学習センター入り口ブック
ポスト
※ ブックポストとは、図書館の開館時間
以外で、港区立図書館で借り受けた本
と雑誌を、返却できるポストのことで
す（CD・ビデオ・DVDは壊れやすい
ので対象外です）。

図書・文化財課庶務係 ☎3437－6621
問い合わせ

　障害のあるお子さん、気になる
様子や行動が見られるお子さんの
小・中学校への就学・進学に関す
る相談を受け付けています。
　就学相談では、発達検査・行動観
察・学校見学・体験入級等を行いな
がら、どのような教育環境や教育
内容・方法が望ましいかを保護者

と相談員が一緒に考え、話し合っ
ていきます。ぜひご活用ください。
対象
（1）平成30年4月に小・中学校入学
予定の幼児・児童の保護者
（2）現在、小・中学校の通常の学
級に在学中で、区立小・中学校の
特別支援学級・都立特別支援学校

◎障害者のための料理教室
「みんなでお好み焼き作り」
対 18歳以上で身体障害者手帳、
愛の手帳、精神障害者保健福祉手
帳のいずれかを所持、難病による
障害支援区分認定を受けた区民
時 6月29日（木）午前10時30分～午
後0時30分
所障害保健福祉センター
人 10人（抽選）
費用　500円程度（食材費実費）
◎印の共通項目

申電話またはファックスで、6月
16日（金）までに、障害保健福祉セ
ンターへ。申し込みの際、身体状
況の確認をすることがあります。
手話通訳・介護者が必要な人は、
ご相談ください。また、一般の交
通機関の利用が困難な人は、巡回
送迎バスを利用できます。
 ☎5439－2511　FAX5439－2514

へ転学・転級を希望する児童・生
徒の保護者
就学相談に関する説明会を開催し
ます
　就学相談の流れ、特別支援学校
や特別支援学級の特色、通常の学
級における支援（特別支援教室、
学習支援員、通級指導学級等）に
ついてお話します。
対象　就学に向けて、不安や心配
事がある、就学前のお子さんの保
護者。平成30年度就学予定以外の

人も参加可能です。
※ 保育あり（4カ月～就学前、6人
程度。6月9日（金）までに、学務
課特別支援相談担当へ）

とき　6月16日（金）午前10時30分
～正午
ところ　障害保健福祉センター
申し込み　当日直接会場へ。

学務課特別支援相談担当
 ☎3578－2738・9

問い合わせ

みなとリサイクル清掃事務所ごみ減量推進係
 ☎3450－8025

問い合わせ

３
０
１
０
運
動
ポ
ス
タ
ー

特別な支援を必要とする
お子さんの就学相談を行っています

港区食べきり
協力店を募集します

手話通訳者を配置しました
　聴覚および言語機能に障害のあ
る人で手話通訳の必要な人の案内
と申請等に関する通訳を行いま
す。
対象　区役所に来庁した人
とき　祝日を除く毎週月曜午前9
時～午後5時
ところ　区役所1階総合案内

申し込み
　手話通訳が必要な人は、直接、
総合案内へ。詳しくは、お問い合
わせください。

障害者福祉課障害者支援係
 ☎3578－2462　FAX3578－2678

問い合わせ

代理電話サービスを
開始しました

◆港区スポーツセンター・区民センター・健康増進センター・生涯学習センター・青山生涯学習館のお知らせは、毎月5日（土・日曜の場合は翌月曜）発行の港区スポーツふれ
　あい文化健康財団ニュース｢　　　　　｣に掲載されています。☎5770－6837 FAX5770－6884 http : //www.kissport.or.jp



http://www.city.minato.tokyo.jp平成29年（2017年）6月1日8

※区役所・総合支所への郵便は、郵便番号とあて先（例：105-8511 港区役所○○課）で届きます。  ※ファックスでの問い合わせはFAX3578-2034へ。  ※費用の表記がないものは、すべて無料です。

みなと

健　　康
保健師が行う体と頭を同時に使
い脳の活動を活発にする運動
対どなたでも
時 6月15日（木）午後1時～3時
所みなとパーク芝浦1階
人 20人（申込順）
費用　200円（資料等）
申電話で、しばくさ友の会　佐々
木へ。 ☎080－5502－5700
問健康推進課健康づくり係
 ☎6400－0083

うつ病家族講座（4回制）
対うつ病や躁

そ う

うつ病の治療をして
いる人の家族で、家族または本人が
区内在住者※4回全てに参加できる
人優先
時（1）6月29日（木）（2）7月27日（木）

（3）8月31日（木）（4）9月21日（木）いず
れも午後6時30分～8時
内容　（1）うつ病・躁うつ病の正し
い理解と治療について（2）うつ病・
躁うつ病の薬について（3）家族のス
トレスと接し方のポイント（4）社会
復帰・復職について
所みなと保健所4階
人各20人（申込順）※保育あり（4カ
月～就学前、各回2人。各回1週間前
までにお申し出ください）
申電話で、健康推進課地域保健係
へ。 ☎6400－0084

30（さんまる）健診
対 30～39歳以下の区民で7月に生ま
れた人（昭和53年7月～昭和62年7月
生まれの人）※勤務先等で受診でき
る人は、ご遠慮ください。
時 7月12・26日（水）午前8時45分～
10時30分受け付け
結果説明日　8月9・23日（水）午後1
時～2時受け付け
所みなと保健所
人各70人（申込順）※保育あり（尿・血
液・胸部Ｘ線検査時にお預かりしま
す）
申電話で、6月1日（木）午前9時～6
月30日（金）午後5時に、健康推進課
健康づくり係へ。 ☎6400－0083
※3～6月誕生月で該当月に受診でき
なかった人は、6月12日（月）午前9時
から電話でお問い合わせください。

空きがあればご案内します。

講座・催し物
芝の語り部とのまち歩きツア
ー「芝公園の花と樹木を訪ねて

（パート2）」
対長時間歩行できる人
時 6月17日（土）午前9時30分～11時
30分
所午前9時20分に都営三田線芝公園
駅A4地上出口付近集合、都営三田
線御成門駅付近で解散
人 20人程度（抽選）
申電話またはファックスで、6月8
日（木）までに、住所・氏名・電話番
号を、都立芝公園サービスセンター
へ。 ☎3431－4359　ＦＡＸ3431－4363
問芝地区総合支所協働推進課協働
推進係 ☎3578－3121

芝の家・第25回ジャズレコー
ドコンサート
対どなたでも
時 6月24日（土）午後6時30分～8時30
分
所芝の家（芝3－26－10）
人 30人（申込順）
申電話またはファックスで、氏名・
電話番号を、芝の家へ。
問芝の家（火・木曜午前11時～午後
4時、水・金・土曜正午～午後5時）
 ☎・ＦＡＸ3453－0474 
芝地区総合支所協働推進課地区政策
担当 ☎3578－3192

いきいきバンドフェスティバル
2017
対どなたでも
時 6月24日（土）午後1時～4時30分
所神明いきいきプラザ
人 250人（会場先着順）
申当日直接会場へ。
問神明いきいきプラザ
 ☎3436－2500

徳島県阿南市PRイベント「白金
北里通り商店会ガレージ物産
展」
　各日先着50人に徳島県産のすだち
を無料配布します。
対どなたでも
時 6月16日（金）～17日（土）午前11時
～午後6時（各日売り切れ次第終了）

所白金北里通り商店会　佐藤栄次
郎商店車庫（白金6－6－3）
内阿南市の特産品の販売等
申当日直接会場へ。
問高輪地区総合支所協働推進課協
働推進係　 ☎5421－7621

白金浪曲鑑賞会「浪曲愛声会」
対区民
時 6月18日（日）午後1時～3時30分
所白金いきいきプラザ
人 40人（抽選）※落選者のみに連絡
申電話または直接、6月17日（土）ま
でに、白金いきいきプラザへ。
 ☎3441－3680

ナミビア共和国大使館主催　南
部アフリカ探訪 アート＆フォ
ト展
対どなたでも
時 6月9日（金）～11日（日）午前9時～
午後5時、6月13日（火）午前9時～午
後3時
所高輪区民センター展示ギャラリ
ー
問地域振興課国際化推進係
 ☎3578－2565

プレミアムフライデーまち歩き
ツアー第2弾「レインボーブリ
ッジからの夜景を楽しむ」
対坂道や階段を含め全行程歩ける
人
時 6月30日（金）午後5時30分～8時
主なコース　みなとパーク芝浦集合
～芝浦アイランド～レインボーブリ
ッジ～お台場海浜公園～自由の女神
像～アクアシティお台場解散
人 20人（抽選）
申次のいずれかの方法で、6月15日

（木）までにお申し込みください。6
月22日（木）までに当落通知を発送し
ます。（1）往復はがきに、申し込み
人数（2人まで）、申し込み者全員の
住所・氏名・年齢・性別・日中連絡
のつく電話番号を明記の上、〒105
－0011芝公園4－4－7東京タワーメ
ディアセンター内　港区観光協会

「観光ボランティアガイド担当」へ。
（2）港区観光協会ホームページ
http://www.minato-kanko.com

「MINATOまち歩きコーナー」内の
「ガイド企画ツアー」応募フォーム
へ。

問港区観光協会ボランティアガイ
ド担当（平日午前9時～午後1時）
 ☎6452－8666
産業振興課観光政策担当
 ☎3578－2552

小地域福祉活動入門講座
対地域の福祉活動に興味があり、
活動を始めたい人や、活動を始めた
ばかりの人
時（1）6月24日（土）（2）6月29日（木）

（3）6月30日（金）～7月26日（水）※サ
ロン訪問（4）7月27日（木）（5）8月3日

（木）いずれも午後1時～3時30分
所（1）芝公園区民協働スペース（2）

（4）（5）麻布区民協働スペース（3）各
サロン活動先
人 20人（申込順）
費用　（3）のサロン訪問時に費用が
かかる場合があります。
申電話またはファックスで、住 
所・氏名・電話・ファックス番号 
を明記の上、6月21日（水）までに、
港区社会福祉協議会地域福祉係へ。
 ☎6230－0281　ＦＡＸ6230－0285
担保健福祉課福祉活動支援係

ボランティア入門講座
対これからボランティア活動を始
めたい人や、始めたばかりの人
時（1）7月6日（木）（2）8月23日（水）い
ずれも午後1時30分～3時30分※同内
容のため、いずれかに参加してくだ
さい。
所麻布地区総合支所
人各15人（申込順）
申電話またはファックスで、住所・
氏名・電話番号を明記の上、（1）7月
4日（火）までに、（2）8月21日（月）ま
でに、港区社会福祉協議会ボランテ
ィア・地域活動支援係へ。
 ☎6230－0284　ＦＡＸ6230－0285
担保健福祉課福祉活動支援係

歴史的建造物の保存を支援する
チャリティイベント
対どなたでも
時 7月31日（月）午後5時～7時30分
所早稲田大学大隈記念講堂（新宿区
戸塚町1－104）
人 900人（抽選）※保育あり（6カ月～
就学前、5人。利用方法は、申し込
み結果と併せて通知します）
費用　2000円（参加費）

障害者歯科診療所
（港区口腔保健センター）

三田1－4－10
みなと保健所2階

6月10日（土）
午前9時30分~午後0時30分

【完全予約制】平日午前
9時~午後5時受付

☎6400－0084
健康推進課地域保健係

6月24日（土）
午後1時30分~4時30分

※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間等をお問い合わせください。

6
月
4
日（
日
）

クリニックばんびぃに
（内・小）

白金台3－16－13
白金台ウスイビル5階 3441－4150

赤坂見附　前田病院（内・外） 元赤坂1－1－5 3408－1136

かない歯科医院(歯） 白金3－2－6　AKビル1階 3473－0118

六本木ヒルズ西堀歯科（歯） 六本木6－10－1
六本木ヒルズ　WWW6階 5772－8668

★きつかわクリニック（内） 芝5－31－16　YCC田町ビル4階 3451－1731

港区休日歯科応急診療所
（港区口腔保健センター） 三田1－4－10　みなと保健所2階 3455－4927

（休日のみ）

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（毎日24時間）

☎5272－0303
ホームページ  http://www.himawari.metro.tokyo.jp/

電話
相談

小児救急
電話相談

月~金曜（祝日を除く）
午後6時~11時

土・日曜、祝日、年末年始
午前9時~午後11時

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

薬の相談　※日中、夜間とも区内在住者に限ります。

港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時~午後2時　※薬局の電話がかかりにくい場合は、☎090－9378－7915
6月4日（日） 日生薬局　2号店 虎ノ門1－2－17 5251－4145

夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時~午前0時 ☎090－3690－3102

夜間・休日診療 
モバイルサイトからもご覧いただけます

▲

診療時間　　は午前９時～午後５時
診療時間　　は午後５時～午後10時★

小児
初期
救急

みなと
子ども

救急診療室

月~金曜
（祝日・年末年始を除く）
午後7時~10時

（受付は午後9時30分まで）

中学生まで
（おおむね15歳
未満の小児）の
軽症患者対象

芝浦1－16－10
（社福）恩賜財団母子愛育会　総合母
子保健センター　愛育病院1階

☎6453－7302

問い合わせ
契約管財課庁舎改修工事担当
☎3578－2275

港区役所本庁舎・芝地区
総合支所の大規模改修工
事を行っています

◦トイレ、エレベーターは順次改修、取り替えを行うため、一部ご利用できなくなる期間があります。
◦１階南側フロアを大幅に改修し、待ち合わせや休憩が出来る区民ラウンジを整備しています。7月25
日（火）オープン予定です。　
　詳しい工事内容、期間は港区ホームページと本庁舎内に掲示します。

区
役
所
・
総
合
支
所
へ
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。
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みなと

申往復はがきに、催し名・人数・
代表者の住所・氏名（ふりがな）・電
話を明記の上、6月20日（火・必着）
までに〒163－8001　東京都都市整
備局緑地景観課へ。
問東京都都市整備局緑地景観課
 ☎5388－3359
開発指導課景観指導係 ☎3578－2232

Bioマルシェ
対どなたでも
時 6月17日（土）午前10時～午後3時
所小諸エコビレッジ（長野県小諸市
甲4717）
内地元野菜販売、音楽会等
問小諸エコビレッジ
 ☎0267－41－0961
環境課地球環境係 ☎3578－2497

「第12回ふれ愛まつりだ、芝地
区！」で不用園芸土を回収します
回収方法　不用園芸土は、必ず園芸
土だけをビニール袋に入れてお持ち
ください。1人2袋（1袋あたり3キロ
グラム程度）まで回収します。堆肥
は必ずふるいにかけて、堆肥だけを
ビニール袋に入れてお持ちくださ
い。1人2袋（1袋あたり3キログラム
程度）まで回収します。
回収できないもの　（1）砂・砂利・
石・枯れ枝・茎・根等が混ざってい
る土や堆肥（2）腐敗した土や堆肥（3）
植木鉢やプランター等の容器類（4）
ペット用に使用された土（5）事業所
から排出されたもの
無料配布　再生園芸土を無料で配布
します。
時 6月10日（土）午前10時～午後3時
所区立芝公園※みなとリサイクル
清掃事務所のテントまでお持ちくだ
さい。
人再生園芸土の無料配布は30人（会
場先着順）
問みなとリサイクル清掃事務所ご
み減量推進係 ☎3450－8025

清掃工場個人見学会
対区内在住・在勤・在学者
時 6月17日（土）午後1時30分～3時
所港清掃工場※車での来場はご遠
慮ください。
人 50人（申込順）
申電話で、6月14日（水）午後5時ま
でに、港清掃工場へ。 ☎5479－5300

防災士養成講座
　防災士の資格を取得し、地域の安
全を守っていきませんか。
対全3日の参加が可能で、区内の防
災活動に参加できる次のいずれかに
該当する人（1）区内在住者（2）次の区
内の団体等に所属する区内在勤・在
学者①防災住民組織または地域防災
協議会②消防団③駅周辺滞留者対策
推進協議会④事業所を構成員とする
会議体のうち、区が主催等をするも
の（麻布地区事業所防災ネットワー
ク会議、赤坂・青山会議、芝浦・海
岸地域防災連絡会）⑤区との災害時
協力協定を締結している事業者（協
議中を含む）
時事前学習会：7月18日（火）午後7時
～9時、養成講座：8月5・6日（土・

日）午前9時～午後6時
所ラーニングスクエア新橋（新橋4
－21－3新橋東急ビル6階）※事前学
習会は区役所9階会議室
人 50人（抽選）※事前学習課題があ
ります。※保育あり（4カ月～就学
前、4人。希望する人は、申し込み
時にお申し出ください）
申電話で、6月2日（金）～22日（木）に、
みなとコール（午前9時（初日は午後3
時）～5時受け付け）へ。☎5472－3710
担防災課地域防災支援係

お 知 ら せ
平成29年度「港区文化プログラ
ム連携事業」追加募集
対区内に事務所等の活動拠点を置
き、区内で活動している非営利団体
で、かつ、平成29年度港区文化芸術
活動サポート事業および平成29年度
港区文化プログラム連携事業のどち
らにも申請していない団体
対象事業　所定の期間内に区内で行
われる文化芸術活動で、区民に広く
周知され、鑑賞や参加の機会が提供
されるもの
負担金額　負担金交付対象経費の3
分の2以内で、負担金交付対象経費
から総収入を引いた金額の範囲内
かつ区の予算の範囲内（上限額400万
円）
事業の指定期間　9月1日（金）～平成
30年3月25日（日）
募集要項・申請書の配布　地域振興
課（区役所3階）、各総合支所管理課
および各区民センターで配布します

（区役所と各総合支所は平日のみ）。
また、港区ホームページからダウン
ロードもできます。
申募集要項を確認の上、郵送で、
申請書および関係書類を、6月21日

（水・必着）までに、〒105－8511　
港区役所地域振興課文化芸術振興係
へ。
問地域振興課文化芸術振興係
 ☎3578－2343

中小企業の経営革新を支援しま
す「オーダーメード経営強化支
援事業」
　有益な商品やサービスを持ちなが
らも経営が伸び悩んでいる成長性の
高い中小企業を対象に、経営コンサ
ルタントや公認会計士、中小企業診
断士等で構成する専門家集団（プロ
ジェクトチーム）による財務分析、
経営分析等のもと実効性の高い経営
戦略を構築し、経営革新に向けた取
り組みを支援します。
支援の流れ　申請→審査→チーム編
成→経営戦略構築→経営革新に向け
た提言
対成長性の高い区内中小企業
人 3企業（申込順）
申申込用紙に必要事項を明記の上、
直接、産業振興課経営相談担当（区
役所3階）へ。詳しくは、産業振興課ホ
ームページ「MINATOあらかると」
http://www.minato-ala.net
をご覧ください。
問産業振興課経営相談担当
 ☎3578－2561

放置自転車リサイクル
時 6月11日（日）午前10時～10時30分
受け付け、後に購入順位の抽選
所みなとリサイクル清掃事務所作
業連絡所（元麻布3－9－6）
販売台数　15台程度※港区民優先枠
を設けています。
費用　価格等、詳しくはお問い合わ
せください。
問（公社）港区シルバー人材センタ
ー ☎5232－9681
リサイクル自転車作業所（みなとリ
サイクル清掃事務所作業連絡所2階）

（火～金曜） ☎3479－3116

平成29年度第2回港区男女平等
参画推進会議
時 6月15日（木）午後2時～4時
所区役所5階会議室
申傍聴を希望する人または保育（4
カ月～就学前、3人程度）を希望する
人は、電話で、6月8日（木）までに総
務課人権・男女平等参画係へ。
 ☎3578－2025

求人・区民委員募集
介護相談員
対区内在住者（民生委員等の公職の
任にある人、区内を提供エリアとす
る介護サービス事業所に所属する人
は除く）
内区内の介護保険サービス提供の
場を平日の日中、月4～5日各2時間
程度訪問し、利用者等から介護保険
サービスに関する不安・不満・疑
問・要望等を聞き、その「声」や「思
い」をサービス提供事業者や港区（保
険者）に「橋渡し」をしていただきま
す。※内定者は、10日間程度の研修
への参加が必須です（8～10月）。※
本事業は、区から委託を受け、港区
社会福祉協議会が運営しています。
活動費　月額1万円（交通・通信費等
として）
人若干名（選考）
選書類選考および面接（7月25日（火）
面接予定）
申応募用紙（募集チラシの裏面）に
必要事項を明記の上、郵送または直
接、7月10日（月・必着）午後5時まで
に、〒106－0032六本木5－16－45　 
港区社会福祉協議会生活支援係介護
相談員担当へ。※応募用紙は介護保
険課介護事業者支援係、各総合支
所、区民センター、各港区立図書
館、介護相談員派遣先施設、港区社
会福祉協議会で配布する他、港区社
会福祉協議会ホームページ
http://www.minato-cosw.net/
からダウンロードもできます。
問港区社会福祉協議会生活支援係
　 ☎6230－0282　ＦＡＸ6230－0285
担介護保険課介護事業者支援係

「成人の日記念のつどい」新成
人実行委員
　平成30年1月8日（月・祝）正午～午
後2時、東京プリンスホテルで「成人
の日記念のつどい」を開催します。
当日の企画・運営等を行う新成人実
行委員を募集します。

対平成9（1997）年4月2日～平成10
（1998）年4月1日までに生まれた区民
のうち、港区の「成人の日記念のつ
どい」に出席予定で、月1回程度の実
行委員会に参加可能な人
内（1）新成人に送る招待状等のデザ
イン案の作成（2）「成人の日記念のつ
どい」第2部の実行委員会企画の提案
と運営
時第1回実行委員会は7月19日（水）
午後6時30分から開催します。以後、
翌年1月まで毎月1回程度、夜間帯に
開催します（日程は第1回実行委員会
で決めます）。
人 10人程度（抽選）
申対象者には、往復はがきで案内
を送付します。「返信用はがき」に必
要事項を明記の上、6月20日（火・必
着）までにお申し込みください。ま
た港区ホームページからも申し込め
ます。
問子ども家庭課青少年育成担当
 ☎3578－2435

育児休業代替任期付職員
対日本国籍を有し、平成11年8月1
日までに生まれた人
募集職種　事務※詳しくは、人事課

（区役所10階）・各総合支所・台場分
室・各港区立図書館等で配布する採
用選考案内をご覧ください。
期間　8月1日以降、職員の育児休業
の取得状況に応じて、おおむね6カ
月以上3年未満
勤務時間　原則として、午前8時30
分～午後5時15分
人 8人程度
選第1次試験日（作文）：7月11日（火）
午後6時30分集合
申郵送または直接、採用選考案内
の指定用紙に必要事項を明記の上、
6月30日（金・必着）までに、〒105－
8511　港区役所人事課人事係へ。
 ☎3578－2189
※電子申請サービス
http://www.shinsei.elg-front.jp/
tokyo/
からも申し込めます。

◆書面やファックスでの申し込みの際には、摩擦熱等の温度変化で筆跡が消えるボールペン等の使用をお控えください。

情報アンテナ
■港地域パーキンソン病友の会
　港区・千代田区・中央区に在住のパーキ
ンソン病の患者が集まって助け合う会で、
話し合いによる情報交換会や交流会を行っ
ています。専門医による講演会・相談会も
開催しています。
対象　パーキンソン病にり患している人　
とき　毎月第2日曜日　ところ　障害保健
福祉センター　申し込み　電話またはファ
ックスで（社）全国パーキンソン病友の会・
港地域　井

い

澗
た に

美都子へ。
☎・ＦＡＸ5493－6116
■東北絆まつり「多彩な東北が熱い絆でひ
とつになる」
対象　どなたでも　とき　6月10日（土）午
前10時～午後8時、6月11日（日）午前10時～
午後5時（パレードは午後1時30分～4時）　
ところ　西公園（宮城県仙台市青葉区桜ケ
岡公園1－3）他　内容　東北県庁所在地の6
祭りパレードおよびステージイベント、東
北地方の観光、物産PRブース等。詳しく
は、東北絆まつりホームページ
http://tohoku-kizunamatsuri.jp/
をご覧ください。問い合わせ　仙台市文化
観光局東北連携推進室☎022－214－8482　
仙台商工会議所事務局☎022－265－8184

区の手続きや施設・催し物のご案内は

年中無休  午前7時～午後11時
☎5472－3710
FAX5777－8752
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港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。

　高輪地区チャレンジコミュニティ
クラブが中心となり運営しているカ
フェです。地域の人が気軽に集い、
交流する場をつくることで、地域コ
ミュニティーの活性化を図ることを
目的に開設しています。
対象　どなたでも
とき　毎月第2・4金曜午後1時30分
～4時
ところ　高輪コミュニティーぷらざ
2階展示ギャラリー前
費用　無料
申し込み　当日直接会場へ。
※ 高輪区民協働スペース（HUG高

輪2階）でも毎月第3火曜午後1時30
分～4時にカフェを開き、小講演
会も開催しています。

　学校給食は「学校給食衛生管理基準」
に基づいた安全・衛生管理が求めら
れます。港区立の小・中学校では、安
全・安心な給食を児童・生徒に提供す
るために「港区学校給食調理作業手順」
を定め、調理作業を行っています。給
食に使用する食材は当日納品を基本と
し、検品・検収・品質の確認を行いま
す。調理作業工程は綿密に段取りされ、
作業区分ごとに手洗いを徹底する等、
食中毒防止に努めています。
　御成門中学校では、衛生管理を徹底
するために平成28年6月、ランチルーム
に自動のアルコール消毒機器を設置し
ました。同校では、全校生徒がそろっ
てランチルームで給食を食べます。給
食の時間は、生徒は各自手洗いをした
後、ランチルームに向かい、再度、手
をアルコール消毒します。配膳を担当

する給食当番は、白衣・白帽に加えて
マスクを着用します。また、給食だよ
りで「正しい手の洗い方」を解説し、校
内に手洗いの徹底を呼び掛けるポスタ
ーを掲示する等して、衛生管理の大切
さを生徒に伝えています。
　高温多湿な５月から10月は食欲が落
ちる時期です。栄養士は安全に配慮し、
献立に工夫をして提供します。同校で
は平成28年7月に食育推進授業の特別献
立として広島県に縁のある食材を使っ
た料理を提供しました。穴子の天ぷら
丼は、穴子の切り身を天ぷらにし、だし
昆布、削り節等で天つゆを作りました。
皿からはみ出した大きな穴子を見た生
徒からは、歓声が上がりました。「魚が
苦手な生徒も『おいしく食べられた』と
言ってくれました」と栄養士。米飯給食
は週3.５回を目安に提供しています。

学校全体で取り組む給食の衛生管理

おはなしおはなしの
御成門中学校

No.24

【次回は高輪台小学校です】

献 立

❶�ナスとピーマンは縦に4等分にす
る。
❷�穴子・ナス・ピーマンは、それぞ
れAをつけて揚げる。
❸�だし昆布と削り節と水でだし汁を
作り、Bを調味して天つゆを作る。
❹�器にご飯を盛り、天ぷらをのせ
て、上から天つゆをかければ完成
です。

材料（4人分）

精白米� 400ｇ
水� 500㏄
揚げ油� 適宜
　　卵� 60ｇ
　　水� 60㏄
　　小麦粉� 50ｇ
　　コーンスターチ� 36ｇ
穴子� 50ｇ（4切）
ナス� 100ｇ
ピーマン� 40ｇ
水� 100ｇ
だし昆布� 0.8ｇ
削り節� 8ｇ

Ａ

穴子の天ぷら丼の作り方

　　みりん� 大さじ1
　　上白糖� 大さじ1
　　醤油� 大さじ1
Ｂ

　平成26（2014）年度の港区全域にお
ける二酸化炭素の排出量を公表しま
す。
　区の二酸化炭素排出量は、都内の
区市町村で最も多く、1990年度に比
べ、40パーセント以上増加していま
す。
　二酸化炭素排出量の増加は、地球
温暖化を招くため、地球全体の気候
に変動をもたらし、自然環境や私た
ちの生活に大きな影響を及ぼすこと
が懸念されています。
　地球温暖化による影響を最小限に

抑えるため、私たち一人ひとりが二
酸化炭素排出量の削減につながる省
エネルギー等に取り組むことが必要
です。
平成26（2014）年度排出量
　4186（千トン－CO2）
　詳しくは、港区ホームページをご
覧ください。

環境課地球温暖化対策担当 
 ☎3578－2479

問い合わせ

高輪地区総合支所協働推進課地区
政策担当 ☎5421－7123

問い合わせ

港区の
二酸化炭素排出量について
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図 港区における部門別二酸化炭素排出量の推移

　芝地区の皆さんが参加し、出店や
コンサートで地域の交流を深めま
す。工作やゲーム、スタンプラリー
等で楽しい1日を過ごしましょう。
芝地区のゆるキャラたちやミニチュ
アポニーも集まります。
　ふれ愛まつりでは、参加団体や地
域の皆さんが「ふれあう」とともに、
リユース食器を利用する等、「環境」

についても考えます。
とき
　6月10日（土）午前10時～午後3時
（小雨実施・荒天中止）
ところ
　区立芝公園
内容
地域ふれ愛マーケット
　模擬店や活動成果の発表、産直野

主な申込資格
　都内に居住していること、自ら居
住するための住宅を必要としている
こと、所得が定められた基準に該当
すること等です。
　詳しくは、募集案内をご確認くだ
さい。
※ 都民住宅は中堅所得者向けの賃貸
住宅で、仲介手数料・礼金・更新
料は必要ありません（都営住宅と
は基準が異なります）。

※ 今回の募集以外に先着順募集住宅
もあります。
※ 単身者は申し込みできません。
申込書・募集案内の配布期間
　6月1日（木）～9日（金）
※土・日曜を除く。

申込書・募集案内の配布場所
　各総合支所協働推進課・台場分
室、港区指定管理者㈱東急コミュニ
ティー虎ノ門支店
申込受付期間
　全て郵送で、6月14日（水・必着）
までに、募集案内添付の封筒で指定
の宛先へ。
抽選日
　7月12日（水）午前10時から
抽選会場
　東京都住宅供給公社3階大会議室

東京都住宅供給公社　都営住宅募
集センター ☎3498－8894 

問い合わせ

担当課　住宅課住宅管理係

第12回
「ふれ愛まつりだ、芝地区！」を

開催します

菜の販売等を行います。
地域ふれ愛コンサート
　地域の団体による合唱やダンス等
のコンサートです。

みなとコール ☎5472－3710
問い合わせ

担当課　芝地区総合支所管理課管理
係
芝会議が出店します
　「ふれ愛まつりだ、芝地区！」にお
いて、芝地区区民参画組織「芝会議」
の3つの部会が出店します。
まちの魅力発掘部会
　芝公園付近を巡るまち歩きミニツ
アー、クイズ、パネル展示等

まちづくり部会
　緑とふれあうコーナー、パネル展
示、防災グッズの配布
地域コミュニティ部会
　大声コンテスト、オリジナルうち
わ作り
芝BeeBee’sが出店します
　芝地区総合支所と協働して芝地区
内での養蜂事業を行っている区民チ
ーム「芝BeeBee’s」が育てたミツバ
チやハチミツの活用について、紹介
するブースを出店します。

芝地区総合支所協働推進課地区政
策担当 ☎3578－3192 

問い合わせ

都民住宅（東京都施行型）入居者募集
特別区の温室効果ガス排出量（1990年度～2014年度）から抜粋

（オール東京62市区町村共同事業「みどり東京・温暖化防止プロジェクト」平成29年3月）

＊だしの取り方＊
❶�水にだし昆布を30分程つけて
から火にかける。小さな気泡
が出てきたら、火を止めて昆
布を取り出す。
❷�再加熱して沸騰したら火を止
め、削り節を入れ2分くらい置
いておく。その後削り節をザ
ルでこす。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
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子

コミュニティ・カフェ高輪

食育推進授業特別献立
穴子の天ぷら丼、キャベツのレモン醤油和え、だんご汁、牛乳


