
子ども向け相談
サービスがあるよ

気軽に相談
してみてね

一人で悩まず気軽に相談してね（港区に住む18歳未満の子どもなら誰でも利用できます）

名前も学校も言わなくていいんだよ　　　秘密は守るよ

相談方　は
３つあるよ

3578-2111
（区役所代表）

FAX 3578-2034
（区長室広報係）

http://www.city.minato.tokyo.jp
赤 坂 地 区 5413-7011㈹
高 輪 地 区 5421-7611㈹
芝浦港南地区 3456-4151㈹
台 場 分 室 5500-2365
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芝 地 区 3578-3111㈹
麻布地区 3583-4151㈹

平成29年
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◆�「広報みなと」は新聞（朝日・読売・毎日・日本経済・産経・東京）折り込みです。区の施設や、郵便局（赤坂・一ツ木通・麻布・芝・芝公園・新橋・高輪）、公衆浴場、区内のＪＲ・
　地下鉄・ゆりかもめの駅、新聞販売店等に置いてある他、希望する区民の皆さんに配達しています。また、「点字広報」、「声の広報」も発行していますので、ご利用ください。

「広報みなと」は、港区ホームページ（http://www.city.minato.tokyo.jp）でもご覧いただけます。

区の手続きや施設・催し物のご案内は へ　☎5472－3710　FAX5777－8752　年中無休　午前7時~午後11時

熱中症予防と節電のお願い 節電は、区民・事業者の皆さん一人一人の取り組みが大きな成果につながります。熱中症になら
ないよう、エアコンや扇風機等を効率的に活用し、無理のない範囲で節電にご協力ください。

子ども家庭支援センター ☎6400－0091問い合わせ

学校に行き
たくない

親のケンカを
見たくない

イライラする、
もやもやする

ケータイやゲーム
がやめられない

学校で友達からいや
なことを言われた

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　�スマートフォンや携帯電話・パソコンを使って、子ども自身が悩みや心配事等を相談できます。みなと子ど
も相談ねっとは、子どもの気持ちを受け止め、寄り添い、問題解決を支援することを目的としています。

　利用する場合は anone@minato.kodomosoudan.netから送られるメールを受信する必要がありますので、受信の設定をお願いします。

携帯電話・スマートフォン・パソコンから

にアクセスしてね。

電 話 で 相 談 会 っ て 相 談

直接話したいときは…

専用電話☎6400-0092
月・水・金・土曜  午前9時～午後5時
火・木曜  午前9時～午後7時

子ども家庭支援センター
みなと保健所2階
月・水・金・土曜  午前9時～午後5時
火・木曜  午前9時～午後7時

早く返事がほしいときは…

いつでも相談できるよ

呼んでくれれば、相談員が
会いに行くこともできるよ。

例えば…

★子どもの権利については4面を見てね

ね っ と で 相 談
保 護 者 の 皆 んさ へ
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　区では、開かれた透明性の高い区
政の推進・区民参画の推進のため
に、皆さんから区政に対するさまざ
まなご意見・ご提案等（以下「区民の
声」）をいただき、信頼される区政の
実現をめざすとともに区政運営の参
考としています。
　回答が必要なものについては、担
当課から文書または電話で、原則14
日以内に回答することとしていま
す。

「区民の声」の公表について
　電話・来訪・手紙・広聴はがき・
広聴メールおよび広聴ファックス等
でお寄せいただいた「区民の声」は、
個人情報に関する内容等を除き、ご
意見・ご提案の内容と区の対応・考
え方の要旨等を港区ホームページ等
で原則として公表します。

区に寄せられた「区民の声」の一部を
ご紹介します
核兵器廃絶について
　港区では、他自治体と連携した核
廃絶の取り組みや平和の誓いがある
と聞きましたが本当でしょうか。
区の対応・考え方
　区は、広く核兵器廃絶を訴えると
ともに、心から平和の願いを込め
て、昭和60年8月15日に「港区平和都
市宣言」をしました。平成4年4月1日
には、広島市をはじめとした非核宣
言自治体間の協力体制を確立するこ
とを目的とする「日本非核宣言自治
体協議会」に、平成22年4月1日には、
核兵器廃絶のために世界の都市が連
携する「平和首長会議」に加盟し、
「港区平和都市宣言」の理念に基づ
き、核兵器廃絶、世界の恒久平和を
より効果的に訴えています。
※その他のご意見・ご提案等は、港
区ホームページをご覧ください。

区長室広聴担当 ☎3578－2050～2
問い合わせ

「架空請求」について
Q　突然、利用した覚えがない料金
を請求されました。どうしたらよい
ですか。
A　電子メールやはがきで、調査会
社を名乗り「デジタルコンテンツ利
用料が未納です」等の名目で支払い
を請求する、いわゆる架空請求につ
いての相談が依然として多く寄せら
れています。
　実在する大手企業、公的機関や公
益法人等の名称、またはこれらによ
く似た名称を名乗り、請求の名目も
「有料サイト利用料金」、「出会い系
サイト利用料」、「他社から譲渡され
た債権」等さまざまです。
　「本日中に連絡がない場合は法的
手続きに入る」との文言があり、慌
てて連絡をすると、「コンビニでプ

リペイドカードを買い、その番号を
教えるように」と指示をされ、料金
を支払わせる方法が増加していま
す。
　身に覚えがない架空請求の場合
は、決して支払わずに無視しましょ
う。しかし、裁判所から書類が届い
た場合には「支払督促」等、放置して
はいけない書類の可能性もあるの
で、少しでも不安なときは消費者セ
ンターにご相談ください。
消費生活相談窓口
　消費者センターでは、消費生活相
談員が区内在住・在勤・在学者を対
象に、個人の消費生活におけるトラ
ブル等の相談を受けて問題解決への
お手伝いをしています。

消費者センター相談直通電話
 ☎3456－6827
相談時間（月～土曜午前9時30分～
午後4時）
※土曜は電話相談のみ

問い合わせ

　港・品川・目黒・大田・世田谷の5区が共同
して、火葬場と葬儀式場を併設した臨海斎場を
設置しています。お通夜・告別式・火葬を行う
ことができます。詳しくは、パンフレットをご
覧ください。
対象　どなたでも
利用時間・料金　表のとおり
所在地　大田区東海1－3－1
交通
●東京モノレール「流通センター」駅下車徒歩約
10分

●JR大森駅または京浜急行線大森海岸駅から
京急バス（大田スタジアム行）終点「大田スタジ
アム」下車徒歩約1分
パンフレットの配布場所
　地域振興課（区役所3階）および各総合支所区
民課で配布しています。

臨海斎場（午前8時30分～午後5時）
 ☎5755－2833

問い合わせ

担当課　地域振興課地域振興係 　福祉売店「はなみずき」が区役所1階、南側に新装開
店しました。
　はなみずきでは、パンやクッキー、さをり織り、キ
ーホルダー等、区内の障害者施設で障害がある人自ら
が制作した商品の他、東京2020オリンピック・パラリ
ンピック競技大会公式商品の販売をしています。
　新装開店後は、これまで以上に皆さんに親しまれる
よう、新商品等も用意しています。
　皆さんのご来店を心よりお待ちしています。
開店時間　午前9時30分～午後4時30分
ところ　区役所1階南側

　日本を訪れる外国人がますます増
えている中、多言語対応にお困りで
はありませんか。
　歴史と文化のまち・港区には、日
本の良さが詰まった素晴らしい商品
が豊富にあります。しかし、外国人
の目に映る「日本文化」の本当の魅力
は、伝えることが難しいことも事実
です。
　外国人のお客さまを多言語でもお
もてなしすることができ、分かりや
すく自慢の商品の魅力を説明するこ
とができれば、売り上げの増加だけ
でなく、外国人のお客さまにも喜ん

でいただくことができます。
　区は、各店舗のご要望に合わせ、
オーダーメードの多言語対応マニュ
アルおよびツールを作成し、店舗の
多言語対応力向上を支援します。ぜ
ひご活用ください。
対象　区内に立地する店舗
費用　無料
対応言語　英語・中国語
実施内容
（1）店舗に訪問し、外国人にPRした
い商品・サービス、店舗の魅力、多
言語対応の状況、どのようなマニュ
アル・ツールを希望するか等のヒア

リング（30分～１時間程度）を行いま
す。
（2）ヒアリングに基づき作成したマ
ニュアル等を店舗にお渡しします。
（3）講師および買い物客役の外国人
が店舗を訪問し、マニュアル等を活
用して、買い物シミュレーション講
習（15～30分程度）を行います（英語
のみ）。
（4）各店舗の商品・サービス名の入
った、オーダーメードの港区おもて
なしステッカーをお渡しします。そ
の後、マニュアル等を活用後の多言
語対応の状況を把握するため、実施
結果報告書（A4・1枚の様式）を提出
していただきます。
※訪問する日時、所要時間等は店舗
のご都合に合わせて調整し、負担
のないよう実施します。

実施時期　10月～平成30年3月

実施店舗数　英語：25店舗、中国語：
10店舗
※それぞれ定員に達し次第、締め切
ります。

※英語・中国語を同時に申し込むこ
とができます。

申し込み　指定の申請書に必要事項
を明記の上、郵送・ファックスまた
は直接、〒105－8511　港区役所地
域振興課国際化推進係へ。
※詳しくは、港区ホームページをご
覧ください。申請書は港区ホーム
ページからダウンロードしていた
だくか、電話でお問い合わせくだ
さい。

地域振興課国際化推進係
 ☎3578－2565　FAX3438－8252

申し込み・問い合わせ

利用店舗を
募集します

港区商店街等多言語
対応力向上支援事業

区政へのご意見・
ご提案について

臨海斎場のご案内

障害者福祉課障害者支援係 ☎3578－2462
問い合わせ

表  臨海斎場利用時間・利用料金
区分 施設名 利用時間 利用料金（※1）

火葬施設
（※2）

火葬炉 午前9時～午後5時
※火葬開始時間は午後3時が最終となります。

12歳以上：3万4500円
12歳未満：2万1000円

12歳以上：7万円
12歳未満：4万2000円

火葬待合室 火葬時間内 2万円（1室） 6万円（1室）

葬儀施設
葬儀式場 午後2時～翌日午後1時 5万6000円（1室） 17万円（1室）
遺族等控室 午後4時～翌日午後3時 1万4000円（1室） 4万2000円（1室）
会葬者控室 午後5時～翌日午後4時 3万円（1室） 9万円（1室）

柩保管施設 保冷庫 24時間単位
（24時間に満たないときは24時間とします） 3000円 1万円

※1　次の場合は太枠線内の料金で利用できます。
（1） 死亡時に港区、品川区、目黒区、大田区、世田谷区の区域内に住所を有していた人の火葬または葬儀もしくは柩保

管を行う場合
（2）火葬または葬儀を主宰する人（2親等以内の親族に限る）が、（1）の区域内に住所を有する場合
※2　火葬料には、骨壺、桐箱、覆い、風呂敷が含まれており、骨壺には名入れをします。

福祉売店「はなみずき」が
7月25日に新装開店しました

　「
は
な
み
ず
き
」の
外
観

8月11日更新｢港区広報トピックス(30分番組)｣港区広報番組をご覧ください 内容  親子で楽しむ!段ボールコンポスト講習会、“社会を明るくする運動”第31回みなと区民の集い、阿見町採れたて野菜フェスinみなと
放送期間  8月11日(金・祝)～20日(日)
J:COMチャンネル港・新宿 (11ch)の他、港区ホームページ、YouTube、ちぃばす・お台場レインボーバス車内でもご覧いただけます。
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薬物乱用から子どもたちを守りまし
ょう
　夏休みは、子どもたちの自由時間
が長く、学期中とは違うコミュニテ
ィーと関わったり、子どもたちだけ
で遊びに出かけたり、開放的な気分
になったりする機会が増えがちな時
期です。
　このようなときは、危険ドラッグ
等の薬物乱用の誘惑に注意する必要
があります。
　危険ドラッグ等の薬物の中には、

心身に重大な健康被害を引き起こす
ものであるにもかかわらず、｢お香｣
等と称して液体・粉末等さまざまな
形で、子どもたちの興味を引くよう
に売られているものもあります。
　危険ドラッグ等の薬物は脳を刺激
して興奮させたり、抑制したりする
作用、幻覚・幻聴を起こす作用等が
あるので「一度だけ」のつもりでも繰
り返し使用するようになり、そこか
ら抜け出すことが難しくなります。
大切なのは、こうした危険ドラッグ

等の薬物を乱用することの恐ろしさ
を子どもたち自身が知り、興味本位
で使用しないという意識を強く持
ち、甘い誘惑に乗らないことです。
　子どもたちが健康な心身で新学期
を迎えるためにも、改めてご家族で
話し合ってみてはいかがでしょうか。

防災課生活安全推進担当
 ☎3578－2199

問い合わせ
165

表１ 学校公開日日程　小学校
小学校 隣接校（選択可能校） 公開日 住所・電話番号
御成門 赤坂・麻布・赤羽・芝・お台

場学園港陽
9月2・16・30日（土）、

10月21日（土）・30・31日（月・火）、11月1日（水）
芝公園3－2－4
☎3431－2766

芝 御成門・赤羽・御田・芝浦・
お台場学園港陽 10月13・14日（金・土） 芝2－21－3

☎3456－3072
赤羽 御成門・麻布・東町・御田・

芝 11月2日（木）・6日（月）～8日（水） 三田1－4－52
☎3451－1988

芝浦 芝・御田・高輪台・港南・お
台場学園港陽

9月15・16日（金・土）、
10月29日（日）

芝浦4－8－18
☎3451－4992

御田 芝・赤羽・東町・白金の丘学
園白金の丘・高輪台・芝浦

9月14日（木）～16日（土）、
10月21日（土）

三田4－11－38
☎3451－3997

高輪台 御田・白金の丘学園白金の
丘・白金・港南・芝浦

9月2日（土）、
10月19日（木）～21日（土）、11月11日（土）

高輪2－8－24
☎5447－0616

白金 高輪台・白金の丘学園白金
の丘 10月20・21日（金・土） 白金台1－4－26

☎3441－5407
白金の丘学園
白金の丘※1

御田・東町・本村・白金・高
輪台 9月19・20日（火・水） 白金4－1－12

☎3441－5363
港南 芝浦・高輪台・お台場学園

港陽 11月12日（日） 港南4－3－28
☎3474－1501

麻布 御成門・赤坂・青山・笄・南
山・東町・赤羽 10月13・14日（金・土） 麻布台1－5－15

☎3583－0014
南山 麻布・笄・本村・東町 10月2日（月）～4日（水） 元麻布3－8－15

☎3403－5773
本村 南山・笄・白金の丘学園白

金の丘・東町 9月16日（土） 南麻布3－9－33
☎3473－1462

笄 麻布・青山・青南・本村・南
山 10月29日（日） 西麻布3－11－16

☎3404－1530
東町 麻布・南山・本村・白金の丘

学園白金の丘・御田・赤羽 10月18・19日（水・木） 南麻布1－8－11
☎3451－7726

赤坂 青山・麻布・御成門 9月16日（土）・10月13日（金）～16日（月）
※10月15日（日）を除く。

赤坂8－13－29
☎3404－8602

青山 赤坂・青南・笄・麻布 9月2・16日（土）、
10月10日（火）～13日（金）・21日（土）

南青山2－21－2
☎3403－5588

青南 青山・笄 10月20・21日（金・土） 南青山4－21－15
☎3404－8608

お台場学園
港陽※2 御成門・芝・芝浦・港南 9月16日（土）・19・20日（火・水）、

10月14・28日（土）
台場1－1－5
☎5500－2572

表２ 学校公開日日程　中学校
中学校 公開日 住所・電話番号

御成門
9月16日（土）、

10月30・31日（月・火）、
11月1日（水）～3日（金・祝）

西新橋3－25－30
☎3436－3551・68

三田
9月30日（土）、

10月2日（月）～6日（金）・
10日（火）～14日（土）

三田4－13－13
☎5441－7348

高松 9月11日（月）～16日（土）、
10月14日（土）

高輪1－16－25
☎3441－6239

港南 9月30日（土）、10月21日（土）、
11月6日（月）～10日（金）

港南4－3－3
☎3471－0238

白金の丘学園
白金の丘※１ 9月19・20日（火・水） 白金4－1－12

☎3441－5361

六本木 10月14・28日（土）、
11月6日（月）～11日（土）

六本木6－8－16
☎3404－8855

高陵 10月2日（月）～6日（金） 西麻布4－14－8
☎3409－7687

赤坂 9月9日（土）、
10月10日（火）～13日（金）

赤坂9－2－3
☎3402－9306

青山
9月11日（月）～15日（金）、

10月14・21日（土）、
11月11日（土）

北青山1－1－9
☎3404－7522

お台場学園
港陽※２

9月16日（土）・19・20日（火・水）、
10月14・28日（土）

台場1－1－5
☎5500－2575

◇ 当日の公開時間や表1・2以外で見学を希望する場合につい
ては各校へ直接お問い合わせください。

◇日程は変更になることがありますのでご了承ください。
※1 　白金の丘小学校と白金の丘中学校は小中一貫教育校白金

の丘学園です。
※2 　港陽小学校と港陽中学校は小中一貫教育校お台場学園で

す。

「学校選択希望制」についてお知らせします
平成30年4月に区立小・中学校に新入学する皆さんへ

学校選択希望制について
　区では、お住まいの住所地の通
学区域の学校に就学することを原
則としていますが、希望する場合
には、入学する学校を選択できる
｢学校選択希望制｣を実施していま
す。
対象
　港区に住所があり、平成30年4
月に区立小・中学校に入学する新
1年生
学校選択希望の範囲
　小学校は通学区域に隣接する学
校（隣接校・表1参照）から、中学
校は区内全校から選択を希望する
ことができます。
　ただし、学校によっては、通学
区域内の人口増加等のため、通学
区域外からの学校選択希望者の受
け入れを行わない場合もありま
す。
抽選の実施
　学校ごとに設定した受け入れ上
限数を超える応募があった場合に

は、通学区域外からの入学希望者
を対象に抽選を行うことがありま
す。
学校を選ぶときのお願い
○通学は、徒歩または電車・バス
を利用してください。通学のため
の自転車の利用や車での送迎は禁
止しています。通学は毎日のこと
ですので、お子さんの通学にかか
る負担等を考慮し、学校を選択し
てください。また、学校までの経
路の安全性についても事前に確認
してください。
○学校の教育活動は、保護者や地
域の皆さんの理解と協力によって
支えられています。入学後は学校
行事、PTA活動、地域の行事等へ
積極的に参加・協力してください。
学校公開日
　全ての小・中学校で学校公開を
実施します（表1・2）。この機会
に学校を見学し、各学校の特色や
教育内容を十分に確認し、学校を
選択する際の参考としてくださ

い。
　見学にあたり予約の必要はあり
ませんが、当日の公開時間等につ
いては各学校へお問い合わせくだ
さい。
　また、表1・2の日程以外にも
独自で学校公開、行事等を行って
いる学校もあります。詳しくは、
港区ホームページをご覧いただく
か、各学校へお問い合わせくださ
い。
学校選択希望票・就学時健康診断
通知書の送付
　対象者の保護者の皆さんに、学
校選択希望票等の関係書類を郵送
します。10月末になっても書類が
届かない場合や紛失した場合は、
お問い合わせください。
　小学校に入学する皆さんには、
就学時健康診断通知書も同封しま
す（通学区域の学校で受診してい
ただきます）。
学校案内冊子の配布
　9月中旬に、対象者のご家庭に

は、区内幼稚園・保育園および区
立小学校を通じて配布します。ま
た、学務課（区役所7階）、区立
小・中学校、各総合支所・台場分
室、各児童館等の窓口でもご覧い
ただけます。
今後の主なスケジュール 
学校選択希望票の送付 10月中旬

➡
学校公開 表1・2のとおり
➡

学校選択希望票の
提出締め切り 11月上旬

➡
応募状況の公表 11月下旬

➡
抽選の実施

（抽選実施校のみ） 12月上旬
➡

就学通知書の送付 平成30年1月中旬
➡

各学校の入学説明会 平成30年2～3月

学務課学校運営支援係
 ☎3578－2726～9

問い合わせ

「広報みなと」自宅配送は
住所変更の手続きが必要です

｢広報みなと｣を自宅配送している人で、住所が変更になった人は、区長室広報係へご連絡ください。
住所変更の手続きが必要です。 区長室広報係　☎3578－2038

問い合わせは へ ☎5472－3710  FAX5777－8752
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子どもだけの
相談ネット

　世界中の全ての子どもたちは、
自分らしく生き生きと生きるため
の権利を持っています。
　「子どもの権利条約」に定められ
た子どもの権利は、大きく4つに
分けられます。
生きる権利
　子どもたちは、健康に生まれ、
安全なところで、安全な食べ物を
食べて、安心して健やかに成長す
る権利を持っています。心や体が
病気になったら、必要な手当てが
受けられます。

©Hiromi Ushijima　Tourisha

育つ権利
　子どもたちには教育を受ける権
利があります。勉強だけでなく、
休んだり遊んだりする権利もあり
ます。
　誰にもいじめられず、自分らし

こんにちは赤ちゃん訪問
　お子さんが生まれたご家庭を、
助産師（助産師会委託）または保健
師（各総合支所）が訪問します。訪
問では、（1）お子さんの体重測定
や育児相談（2）産後の体調につい
ての相談（3）母子保健サービスの
紹介等を行います。
対おおむね生後120日以内のお子
さんのいる全ての家庭※第2子以
降の人もご利用ください。里帰り
中、里帰り後も訪問できます。お
問い合わせください。
申母子健康手帳にとじこんでい
る「出生通知書」のはがきを郵送し
てください。
問健康推進課地域保健係
　 ☎6400－0084

ママの健康相談（予約制）
　助産師（助産師会委託）がご家庭
を訪問し、産後の体調・母乳につ
いての相談に応じます。
対区民で、出産後1年未満の人
相談回数　3回まで
申電話で、健康推進課地域保健
係へ。 ☎6400－0084

Helloママサロン
　助産師による相談・交流会を行
います。
対区民で、平成29年6・7月生ま
れのお子さんと保護者※1カ月児
健診後にご参加ください。
時 8月21日（月）午前9時30分～11
時30分（受け付けは午前10時15分
まで）

区内の放射線量の 1日平均値

区内のＰＭ2.5 の 1日平均値

7月27日（木）の区内２カ所のモニタリングポストの放射線量の１日平均値は次のとおりです。

7月27日（木）の各局の1日平均値（速報値）は次のとおりです。

※地表から50cmの地点で測定。
※μＳｖ⁄ｈ＝１時間当たりのマイクロシーベルト

区役所（植え込み） お台場学園
0.071μＳｖ⁄ｈ 0.042μＳｖ⁄ｈ

その他の放射線量等測定結果は、港区ホームページをご覧ください。

※㎍／㎥＝１立方メートル当たりのマイクログラム
※速報値ですので、後日訂正されることがあります。
※ＰＭ2.5の環境基準は、1年平均値が15㎍／㎥以下、かつ1日平均値が35㎍／㎥以下です。
その他の測定結果やリアルタイムの数値は、港区ホームページまたは東京都ホームページ
をご覧ください。

問い合わせ 環境課環境政策係　　　　　　　　　　　☎3578－2487

問い合わせ 環境課環境指導・環境アセスメント担当　　☎3578－2492

9.5㎍/㎥
8.7㎍/㎥
11.3㎍/㎥

赤坂局

一の橋局
芝浦局

区　

局

8.1㎍/㎥
9.0㎍/㎥
7.9㎍/㎥

高輪局
第一京浜高輪局
台場局

都　

局

所みなと保健所
人 50組（会場先着順）
持ち物　母子健康手帳・バスタオ
ル
申当日直接会場へ。
問健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084

ぷちとまとの会
　小さく生まれたお子さんと保護
者の会です。交流や情報交換等を
行います。
対区内在住で、おおむね2000グ
ラム以下で生まれたお子さんとそ
の保護者
時 8月30日（水）午前10時30分～正
午
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健
係へ。 ☎6400－0084

バースデイ歯科健診「年に1度
は歯科健診を受けましょう」
　歯科健診・歯科保健相談・歯ブ
ラシの使い方の指導等を行いま
す。
対 1・2・4・5・6歳になる就学前
の区内在住のお子さん（誕生月を
過ぎても受診できます）※3歳のお
子さんは「3歳児健診」（個別に通知
します）をご利用ください。
時 9月8日（金）、10月13日（金）い
ずれも午後1時30分～2時30分※日
程が合わない人はご相談くださ
い。
所みなと保健所
持ち物　母子健康手帳・歯ブラシ
申当日直接会場へ。※妊産婦の
歯科健診を同日に行います。詳し
くは、健康推進課地域保健係へ。
問みなとコール ☎5472－3710
健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084

麻布地区プレーパーク（冒険
遊び場づくり）事業
　プレーリーダーの下、子どもた
ちが自らの限界と可能性に挑戦
し、伸び伸びと自由に遊べる場を
つくるプレーパーク事業を開催し
ます。
　プレーパークでお手伝いをして
いただける人も募集しています。
詳しくは、お問い合わせくださ
い。
対どなたでも
時 9月3日（日）午前10時～午後4時
所有栖川宮記念公園
申当日直接会場へ。※小雨決
行・荒天中止。開催状況について
は、午前9時30分以降に有栖川宮
記念公園管理事務所へ。
 ☎3441－9642
問麻布地区総合支所協働推進課
まちづくり推進担当 ☎5114－8815

子育て講演会「幼児の発達と
親の関わり方～リラックスし
て子どもと関わるために～」
　保護者の心に焦点を当て、お子
さんと楽しく関わるコツについて
医師がお話します。
対区民で、テーマに関心のある人
時 9月20日（水）午後2時～4時
所みなと保健所
人 60人（申込順）※保育あり（4カ
月～就学前、20人。申し込み時に
お申し出ください。会場にお子さ
んは入室できません）
申電話で、8月11日（金・祝）か
ら、みなとコール（午前9時（初日
は午後3時）～午後5時受け付け）
へ。　 ☎5472－3710
担健康推進課地域保健係

く育つ権利があります。例えば、
体は男の子だけど心は女の子だっ
て、いいのです。
　また、自分で考えて自分で決め
る権利があります。例えば、ピア
ノじゃなくて野球がしたいと言っ
ていいのです。
　信じること、信じないこと、考
えることも自由です。

©Hiromi Ushijima　Tourisha

守られる権利
　子どもたちは差別や虐待、誰か
の利益のために利用されることか
ら守られます。親や先生から心や
体を傷つけられたら、助けてもら
えます。麻薬や児童ポルノ等から
も守られます。
　また、悪いことをしてしまった
ら元に戻れるように守られます。

©Hiromi Ushijima　Tourisha

参加する権利
　さまざまな方法で、自分の気持
ちや考えを自由に表す権利があり
ます。集まってグループをつくっ
たり、自由な活動を行うことがで
きます。
　また、子どもにもプライバシー
があり、プライバシーは守られま
す。

©Hiromi Ushijima　Tourisha

つらい時や困った時には
　子どもの権利は、大人と子ども
の関係だけでなく、子ども同士の

関係でも、大事にされるべきもの
です。自分の人権も相手の人権も
大事にしなければなりません。
　あなたも、人権がきちんと守ら
れていないと感じることがあるか
もしれません。
　子ども家庭支援センターでは、
子どもたちからの相談を受け付け
ています。電話や｢みなと子ども
相談ねっと｣での相談の他、相談
員に会って相談することもできま
す。
　つらい時や困った時には子ども
家庭支援センターに連絡をくださ
い。自分を傷つけたり自分の命を
捨てようとしたりしないでくださ
い。一人で抱えこまずに、一緒に
考えましょう。詳しくは、1面を
ご覧ください。

子ども家庭支援センター
 ☎6400－0091

問い合わせ

知ってほしい

｢子どもの権利｣子どもた
ちへ
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マイナンバー総合フリーダイヤル ☎0120－95－0178
情報政策課情報政策担当 ☎3578－2080問い合わせ

問い合わせは へ ☎5472－3710  FAX5777－8752

　マイナポータルは、政府が運営するオンラインサー
ビスです。
　マイナポータルの「ぴったりサービス」を利用して、
あなたに合った子育てに関するサービスを検索できま
す。また、マイナンバーカードを使用して行政機関等
が保有する「あなたの情報」を確認したり、「やりとり
履歴」で行政機関同士があなたの個人情報を受け渡し
した履歴を確認できたりします。
　詳しくは、内閣府・総務省・マイナポータルホーム
ページをご覧ください。
内閣府ホームページ
http://www.cao.go.jp/bangouseido/
総務省ホームページ
http://www.soumu.go.jp/kojinbango_card/
マイナポータルホームページ
https://myna.go.jp/

　｢まなび屋｣は、知識や技能を持つ
皆さんが、区民等のグループを対象
にボランティアで講座を行う事業で
す。
対象　5人以上のグループで、その
半数以上が区内在住・在勤・在学者

会場　会場については、利用者が手
配してください。
費用　講師謝礼は無料。ただし、教
材費・講師の交通費等については利
用者負担になります。

申し込み
（1）受講したい講座を選びます。
（2）5人以上のグループをつくります
（半数以上が区内在住・在勤・在学
者）。

（3）各講座の連絡先に直接連絡し、

日程や内容等を調整します。
※ 生涯学習推進課（区役所7階）、生

涯学習施設、各総合支所、台場分
室、各区民センター、各港区立図
書館、各いきいきプラザ、各児童
館等で「まなび屋パンフレット」を
配布しています。ぜひご覧くださ
い。

生涯学習推進課生涯学習係
 ☎3578－2744

問い合わせ

●芸術文化
講座名 連絡先

右脳俳句で自分史づくり 加藤（かとう） ☎  5443－0315
水墨画を楽しむ 渡邉（わたなべ）☎･FAX 3448－8739
表千家のお茶（初級～上級） 松永（まつなが）☎･FAX 3454－7250可愛いお花を活けてみませんか
きものの着装 高橋（たかはし）☎･FAX 3444－8466
着付を学んできものを楽しむ 後藤（ごとう） ☎･FAX 3403－9975
きもの着方教室 磯部（いそべ） ☎･FAX 3400－4464
初めての香道 柳原（やなぎはら）☎090－5419－8758
楽しく生けるFlowerレッスン 星野（ほしの） ☎･FAX 3409－1247
プリザーブドフラワー 柏木（かしわぎ）☎090－1619－7614
フラワーアレンジメント＆ブーケ 北村（きたむら）Eメール

k.kitamur.a.bloom@gmail.com
フランスのフラワーアレンジメント 岩岡（いわおか）Eメール

fleurdeloire@gmail.com
エレクトーンにあわせてうたいましょう 松本（まつもと）☎･FAX 3701－0759
三味線教室　 筑波（つくば） ☎･FAX 3443－8669
アーティフィシャルフラワー＆プリザーブド
フラワー 因幡（いなば） ☎080－6638－2938
草月流いけばな教室 平嶋（ひらしま）☎090－6947－9814
書道（漢字・かな・ペン習字） 岩佐（いわさ） ☎･FAX 5460－3341
60年代ドイツポップスを楽しみながらドイ
ツ語を学ぼう 木下（きのした）☎080－6626－1568
プリザーブドフラワー＆アーティフィッシャ
ルフラワー 岩井（いわい） Eメール 

bellissima.ykt@bloom.ocn.ne.jpグルーデコ　アクセサリー作り
能楽（謡曲・仕舞）教室　プレ入門 深津（ふかつ） ☎6913－6714
ママといっしょにアートしよう 駒野（こまの） ☎080－1194－2979

●家庭生活
講座名 連絡先

花と緑とハッピー・ライフデザイン 山田（やまだ） FAX 3341－7080
カラーフラワーセラピー 小松（こまつ）

尾﨑（おざき） ☎6809－6571
カラーセラピーで豊かなライフスタイルを！ 鈴木（すずき） ☎6435－1339
タバコがなくてもリラックスできる生活教え
ます 清水（しみず） ☎･FAX 3362－5985
親子スキンタッチ教室　 大下（おおした）☎･FAX 3401－8918
アロマテラピー入門教室 佐藤（さとう） ☎090－3514－1631
アロマテラピー＆ハーブの楽しみ方 近松（ちかまつ）☎･FAX 3308－7407アロマテラピーセルフマッサージ
ママでもできるキッズカット 榎戸（えのきど）☎･FAX 3453－8139
やさしい電気安全教室 黒須（くろす） ☎5461－1601
みんなで楽しく介護予防運動 荒井（あらい） ☎090－2626－2868
肩甲骨ほぐしのあくび体操 たんだ ☎090－6047－1128
会社の作り方 吉住（よしずみ）☎090－3738－5588
知っておきたい相続の知識 光田（みつだ） ☎･FAX 6903－9761
終活セミナー
エンディングノートを書いてみませんか 三国（みくに） ☎3453－6210

やさしい成年後見制度・やさしい遺言の知識 勝（かつ） ☎5472－7286
知っておきたい！お金のいろは 西舘（にしだて）☎3508－0027
メイクでハッピーな毎日を 水野（みずの） ☎080－6556－8896
暮らしをスッキリ整える片づけ入門 宇都宮

（うつのみや）
Eメール 
h-utsu@kajitherapist.com

緩和ケア アロマトリートメント 藤森（ふじもり）☎090－6488－8250心にやさしいタッチケア
はじめての家族信託 高野（たかの） ☎6447－2103
問題解決思考講座 阿片（あがた） ☎5777－5366
女性が主役「今だからこそ」将来の幸せを考え
るマネーセミナー 安部（あべ） ☎5144－6886
中医学からみる認知症 
～認知症予防について必要な事～ 金子（かねこ） ☎6438－9199
フィトセラピー入門教室
～ハーブのある暮らし～ 朝日（あさひ） ☎080－4132－9488

ふれあいの心理学 糸数（いとかず）Eメール 
showhayami7@gmail.com

ディズニーランドの心理学 稲垣（いながき）☎3401－2394
金融経済講座 幾田（いくた） ☎3231－1300
今からでも遅くない相続の基本 
やさしい「遺言書の書き方」と5つのポイント 横倉（よこくら）☎6809－4370
猫背はなおる!?今知っておきたい姿勢の知識 佐々木（ささき）☎090－7016－4015

●スポーツ
講座名 連絡先

高松なぎなた教室 西郷（さいごう）☎090－3222－8370
スポーツ吹矢 荒井（あらい） ☎･FAX 3454－3365
素人の中高年登山のために 劔持（けんもつ）☎･FAX 3454－2645
楽しいスクエアダンス 広田（ひろた） ☎090－7727－0519
ゆったりゆらゆら からだと心のうごき 田野（たの） ☎･FAX 3442－0668スウィングジャズダンス
クラシック・バレエ 
～バレエの世界を体験してみましょう～ 神保（じんぼ） ☎3402－1589
ニューヨークスタイルバレエワークアウト 萱原（かやはら）☎3402－1589

●言語
講座名 連絡先

日本語（初級～上級） 立川（たちかわ）Eメール
tachikawa@rku.ac.jp美しい日本語の表現

英語の歴史 小林（こばやし）☎3441－0987

●英語でも対応できる講座　Lessons  can  be also  conducted  in  English
講座名 連絡先

英語の歴史
Learning history of English 小林（Kobayashi） ☎3441－0987
書道（漢字・かな・ペン習字）
Japanese Calligraphy （Kanji・Kana・Penmanship） 岩佐（Iwasa） ☎･FAX 5460－3341

マイナポータルを利用してあなたにぴったりな子育てサービスが検索できるようになりました

※各講座内容について詳しくは、港区ホームページをご覧ください。

スマホから

マイナンバーカードの
ICチップでログイン！ ※マイナンバーカードに

　対応する ICカードリー
　ダーが必要です。

図は、内閣官房番号制度担当室「マイナポータルチラシ」より抜粋

2017年
秋頃
から可能

パソコンから

※「ぴったりサービス」による検
索は、マイナンバーカードが不
要のため、スマートフォンおよ
びパソコンから利用できます。

問い合わせ
契約管財課庁舎改修工事担当
☎3578－2275

港区役所本庁舎・芝地区
総合支所の大規模改修工
事を行っています

●１階南側フロアに、待ち合わせや休憩ができる区民ラウンジがオープンしました。同エリアには、福祉売
店、コンビニエンスストアもオープンしました。併せてご利用ください。
●トイレ、エレベーターは順次改修、取り替えを行っているため、一部ご利用できなくなる期間があります。
　詳しい工事内容、期間は港区ホームページと本庁舎内に掲示します。

生涯学習講座提供事業｢まなび屋｣
～ボランティア講師を招いて学びませんか～
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☎3578–2111（区役所代表） 7

区
役
所
・
総
合
支
所
へ
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。

 往復はがきに、（1）催し物の番号とその名称（2）郵便番号・住所
（3）氏名（ふりがな）（4）年齢（5）日中連絡可能な電話番号（6）各
催し物の特記事項を明記の上、各催し物の応募締め切りまでに、
〒105－8511　港区役所高齢者支援課高齢者福祉係へ。
※申し込みの際には、摩擦熱等の温度変化で筆跡が消えるボールペ
ン等は使用しないでください。

往復はがき申し込み共通事項 このマークが付いているものは、往復はがきに
よる申し込みが必要です。

高齢者支援課高齢者福祉係　 ☎3578－2395問い合わせ

返
信

郵便番号

あ
な
た
の
ご
住
所

　

お
名
前　

様

往
信

105－8511

空
白

（1）催し物番号とその名称
（2）郵便番号・住所
（3）氏名（ふりがな）
（4）年齢
（5）日中連絡可能な
　  電話番号
（6）各催し物特記事項

港
区
役
所

高
齢
者
支
援
課

高
齢
者
福
祉
係
宛

62 62

（往信裏面） （返信裏面）

谷
折
り

谷
折
り

山
折
り

山
折
り

第52回 長寿を祝う集い

　高齢者に敬意を表し、長寿と健康をお祝いします。

高齢者支援課高齢者福祉係 ☎3578－2392問い合わせ

対　象  9月15日現在75歳以上の区民

と　き  9月5日（火）
午前の部 午前10時～正午（麻布・赤坂・芝浦港南地区在住者）
午後の部 午後1時30分～3時30分（芝・高輪地区在住者）

ところ  東京プリンスホテル　鳳凰の間（芝公園3-3-1）
※平成28年と会場が異なりますので、ご注意ください。
※対象者には、8月16日（水）に案内状を発送する予定です。
※来場者には、お土産をお渡しします。

◦�JR｢浜松町駅｣から徒歩15分
◦�地下鉄｢御成門駅」A1出口から徒歩2分
◦�地下鉄「大門駅」A6出口から徒歩10分
◦��ちぃばす芝ルート、麻布東ルート｢港区役所｣から徒歩3分

世界貿易
センタービル
世界貿易
センタービル

芝大門
交差点
芝大門
交差点

地下鉄
大門駅
地下鉄
大門駅

港
区
役
所

（
ち
ぃ
ば
す
）

第
一
京
浜

会場入り口
港
区
役
所

東京
プリンス
ホテル

地下鉄御成門駅地下鉄御成門駅

5
　10月25日（水）から10日間にわたり、六本木をメイン会場として開催される第30回東京国際映画祭を前に、第29回のオープニング・クロージング
作品および第28回の観客賞受賞作品他を上映します。

対　象  ��60歳以上の区民とその同伴者１人（計2人）まで 
※同伴者は年齢要件なし

と　き  �9月30日（土）（1）午後1時開演（2）午後4時開演 
10月1日（日）（3）午後1時開演（4）午後4時開演

上映作品  �（1）『神様の思し召し』 
（2）『マダム・フローレンス!夢見るふたり』 
（3）『アジア三面鏡2016：リフレクションズ』 
（4）『聖の青春』 

※作品について詳しくは、別途「広報みなと」に掲載する予定です。

ところ  赤坂区民センター区民ホール
定　員  各15組30人（抽選）

申し込み  �6面の「往復はがき申し込み共通事項」をご覧ください。 
※Kissポート財団の募集との重複応募はできません。

特記事項  �○希望人数（2人まで） 
※2人で申し込む場合は、2人とも住所・氏名・年齢を明記してください。 
○希望作品名（（1）～（4）のいずれか1作品） 
○何を見て応募しましたか（a:広報みなと b:キスポート c:その他）

応募締切  8月25日（金・必着）

抽選結果の連絡  �9月8日（金）までに、申込者全員に返信はがきで通知します。なお、
当選者には、別途招待状を郵送します。 
※応募者の氏名・住所をKissポート財団に提供します。

共　催   Kissポート財団、東京国際映画祭みなと委員会

　ニコン製品や事業の歩みを学び
ましょう。港南いきいきプラザに
集合し、歩いてニコンミュージアム
へ行きます。

担当課　高齢者支援課高齢者福祉係
港南いきいきプラザ ☎3450－9915問い合わせ

対　象  60歳以上の区民 ※付き添いなしで歩ける人
と　き  9月29日（金） 午後1時～3時頃
定　員  20人（抽選） ※歩きやすい靴・服装で参加してください。
申し込み  6面の「往復はがき申し込み共通事項」をご覧ください。

特記事項  
�ともに60歳以上の夫婦で申し込む場合は、はがき1枚で応募可。 
2人の氏名・年齢を明記してください。

応募締切  8月31日（木・必着）

抽選結果の連絡  �9月11日（月）までに、申込者全員に返信はがきで通
知します。

　スウィングジャズやモダンジャズのスタ
ンダード・ナンバーから、ラテン、コンテ
ンポラリー作品まで幅広いレパートリーで
演奏を提供します。ビッグバンドによる迫
力ある生演奏をお楽しみください。

対　象  �60歳以上の区民とその同伴者1人（計2人）まで 
※同伴者の年齢要件なし

と　き  9月30日（土） 午後2時〜4時
ところ  高輪区民センター区民ホール　 定　員  120組（抽選）
申し込み  6面の「往復はがき申し込み共通事項」をご覧ください。
特記事項  

�（1）希望人数（2人まで） 
※２人で申し込む場合は、2人とも住所・氏名・年齢を明記してください。 

（2）リクエスト曲１曲（曲にまつわるエピソードがあれば明記してください） 
※特にない場合は未記入で結構です。

応募締切  9月5日（火・必着）
抽選結果の連絡  �9月14日（木）までに、申込者全員に返信はがきで通知します。

9月は みなとほほえみ月間 です 区では、敬老の日を含む9月を「みなとほほえみ月間」と名付けています。
多くの高齢者の皆さんを対象に、さまざまな催しを企画しています。この機会に、ぜひお出かけください。

第30回東京国際映画祭 プレイベント上映会にご招待

2

9月21日（木）
 午前11時30分開演 
9月23日（土・祝）
 午前11時30分開演
 新橋演舞場（中央区銀座6－18－2）

 �
1等席1万2000円を4000円で提供します。 
※当選者の住所・氏名・電話番号を新橋演舞場（CNプレイガイド）に提供します。

一、新・親バカ子バカ  
　藤山寛美の名を全国区にした「親バカ子バカ」
が21世紀を舞台に復活！
二、帰ってきた男  

　時は江戸の頃、上方の昔かたぎのやくざ者。裏
切り者へのお礼参りのはずがとんだ珍道中に…。

松竹新喜劇 笑いと涙で綴る心温まる爆笑喜劇
爆笑新秋公演1

　『アラジン』東京公演は、2周年を超え
た今も爆発的な人気を呼び、毎公演熱
いスタンディングオベーションで歓声
が沸いています。神秘と魅惑の都・
アグラバーを舞台に繰り広げられる、
恋と冒険の物語をお楽しみください。

 �9月29日（金）
　午後1時30分開演
10月5日（木）
　午後1時30分開演

 �大同生命ミュージカルシアター電通四季劇場［海］
（東新橋1－8－2）

 
�A1席8640円を4320円で提供します。 
※�当選者の住所・氏名・電話番号を劇団四季に提供し、劇団四季から

チケットの請求書をお送りします。

対　象  60歳以上の区民　 定　員  �劇団四季　各日10人（抽選）、 新橋演舞場　各日20人（抽選）
申し込み  �上段の「往復はがき申し込み共通事項」をご覧ください。
特記事項  �①希望公演名②希望日③希望人数（原則１人。ともに60歳以上の区民の同伴者がいる場合に限り、2人まで希望可） 

※�2人で申し込む場合は、2人とも住所・氏名・年齢を明記してください（申し込み後の人数変更不可）。

応募締切  8月21日（月・必着）　 抽選結果の連絡  �9月5日（火）までに申込者全員に返信はがきで通知します。

観劇特別割引鑑賞

3 いきいきミュージアム巡り

館内の様子

歩きましょう
ニコンミュージアム見学

4 みなとほほえみコンサート
区民バンド「シーサイド・ブリーズ」
ジャズコンサートご招待

平成28年度のコンサートの様子

要申込

要申込

要申込

要申込

要申込

と　き

ところ

割引内容

と　き

ところ
割引内容

保健福祉課福祉活動支援係　☎3578－2381問い合わせ

　9月18日（月・祝）は敬老の日です。区内の公衆浴場では、敬老の日
の当日を、65歳以上の人が無料でご入浴いただける「公衆浴場高齢
者無料開放デー」としています。

高齢者無料開放デー

対　象  ��65歳以上の区民　　 と　き  �9月18日（月・祝）
ところ  

申し込み  当日直接浴場へ。
※�65歳以上の区民であることが分かるものを持参し、

各浴場フロントで確認を受けてください。

※1�　玉菊湯については、事
前に保健福祉課福祉活動
支援係にお問い合わせく
ださい。

※2�　ふれあいの湯は9月19
日（火）は振り替え休業と
なります。

浴場名 住所
玉菊湯※1 白金3－2－3

アクアガーデン三越湯 白金5－12－16
麻布黒美水温泉竹の湯 南麻布1－15－12

南青山　清水湯 南青山3－12－3
ふれあいの湯※2 芝2－2－18

対　象  ��どなたでも　 と　き  �9月18日（月・祝）
内容・定員  表のとおり（申込順）

介護予防総合センター ☎3456－4157問い合わせ

　備蓄しやすい缶詰を利用したレシピや身近なものでできる防災グッズ作りをご
紹介します。

担当課  ��高齢者支援課介護予防推進係

表 秋の防災イベント詳細

時　間 内　容 定員
午前10時30分～正午 災害時に役立つ!

缶詰料理の実演と試食 
※室内履きをお持ちください。

36人

午後1時30分～3時 36人

午後3時30分～4時30分 防災グッズ作り ～身近にあるものを使って～ 30人
※併せて、9月18日（月・祝）～30日（土）に、防災グッズの展示を実施します。

ところ  介護予防総合センター（みなとパーク芝浦2階）

申し込み  �電話または直接、介護予防総合センターへ。

秋の防災イベントラクっちゃ
de介護予防

公衆
浴場

©Disney

久本雅美
（23日のみ出演）

藤山扇治郎

曽我廼家文童

渋谷天外
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地区 ところ 内容 とき 定員
（抽選）

コース
番号

芝

三田いきいきプラザ
（芝4⊖1⊖1）
☎3452⊖9421

健康
トレーニング

火 午前9時15分～10時45分 24人 1
火 午前11時～午後0時30分 24人 2
火 午後1時～2時30分 24人 3
火 午後2時45分～4時15分 24人 4
金 午後1時30分～3時 24人 5

もっと健康
トレーニング

月 午前9時15分～10時45分 24人 6
月 午前11時～午後0時30分 24人 7

神明いきいきプラザ
（浜松町1⊖6⊖7）

☎3436⊖2500

健康
トレーニング

火 午前10時～11時30分 25人 8
水 午後1時30分～3時 25人 9
木 午後2時～3時30分 25人 10
金 午前10時～11時30分 25人 11

もっと健康
トレーニング

月 午後1時30分～3時 25人 12
水 午前10時～11時30分 25人 13

虎ノ門
いきいきプラザ

（虎ノ門1⊖21⊖10）
☎3539⊖2941

健康
トレーニング

火 午前9時15分～10時45分 15人 14
火 午前11時～午後0時30分 15人 15
水 午前9時15分～10時45分 15人 16
水 午前11時～午後0時30分 15人 17
木 午前10時～11時30分 15人 18
土 午後2時～3時30分 15人 19

もっと健康
トレーニング

月 午前9時15分～10時45分 15人 20
月 午前11時～午後0時30分 15人 21

麻
　
　
　
布

南麻布
いきいきプラザ

（南麻布1⊖5⊖26）
☎5232⊖9671

健康
トレーニング

木 午前9時30分～11時 28人 22
木 午前11時30分～午後1時 28人 23
木 午後2時30分～4時 28人 24

ありす
いきいきプラザ
（南麻布4⊖6⊖7）

☎3444⊖3656

健康
トレーニング

火 午前10時～11時30分 30人 25
水 午前10時～11時30分 30人 26
木 午前9時30分～11時 30人 27
木 午前11時30分～午後1時 30人 28
木 午後2時30分～4時 30人 29

もっと健康
トレーニング

金 午前10時～11時30分 30人 30
金 午後1時30分～3時 30人 31

麻布いきいきプラザ
（元麻布3⊖9⊖11）

☎3408⊖7888

健康
トレーニング 月 午前10時～11時30分 20人 32

もっと健康 
トレーニング 月 午後1時30分～3時 20人 33

西麻布
いきいきプラザ

（西麻布2⊖13⊖3）
☎3486⊖9166

健康
トレーニング

水 午前10時～11時30分 30人 34
木 午前9時30分～11時 30人 35
木 午前11時30分～午後1時 30人 36
金 午前10時～11時30分 30人 37

もっと健康
トレーニング

木 午後2時～3時30分 30人 38
金 午後2時～3時30分 30人 39

飯倉いきいきプラザ
（東麻布2⊖16⊖11）

☎3583⊖6366

健康
トレーニング

火 午前10時～11時30分 28人 40
金 午前10時～11時30分 28人 41

もっと健康
トレーニング

木 午前9時30分～11時 25人 42
木 午前11時30分～午後1時 25人 43

麻布区民
協働スペース※

（六本木5⊖16⊖46）
※ 申込先は「ありすいき

いきプラザ」
　（☎3444⊖3656）です。

健康
トレーニング 月 午前10時～11時30分 30人 44

表 1 ところ・とき・定員一覧

地区 ところ 内容 とき 定員
（抽選）

コース
番号

赤
　
　
　
坂

赤坂いきいきプラザ
（赤坂6⊖4⊖8）
☎3583⊖1207

健康
トレーニング

火 午前10時～11時30分 15人 45
木 午後1時30分～3時 15人 46
金 午前10時～11時30分 15人 47

青山いきいきプラザ
（南青山2⊖16⊖5）

☎3403⊖2011

健康
トレーニング

火 午前10時～11時30分 20人 48
水 午前10時～11時30分 20人 49
土 午後1時30分～3時 20人 50

もっと健康
トレーニング

水 午後1時30分～3時 20人 51
木 午前9時30分～11時 25人 52

青南いきいきプラザ
（南青山4⊖10⊖1）

☎3423⊖4920
健康

トレーニング
月 午後1時30分～3時 16人 53
水 午前9時30分～11時 16人 54
木 午前10時～11時30分 16人 55

高
　
　
　
輪

豊岡いきいきプラザ
（三田5⊖7⊖7）
☎3453⊖1591

健康
トレーニング

水 午前10時～11時30分 24人 56
金 午前10時～11時30分 24人 57
金 午後1時30分～3時 24人 58

もっと健康
トレーニング 火 午後1時30分～3時 24人 59

高輪いきいきプラザ
（高輪3⊖18⊖15）

☎3449⊖1643

もっと健康
トレーニング

月 午前10時～11時30分 28人 60
火 午前10時～11時30分 28人 61

健康
トレーニング

水 午前10時～11時30分 28人 62
木 午前10時～11時30分 28人 63
金 午前10時～11時30分 28人 64
土 午後1時30分～3時 28人 65

白金いきいきプラザ
（白金3⊖10⊖12）

☎3441⊖3680
健康

トレーニング
火 午前10時～11時30分 28人 66
水 午前10時～11時30分 28人 67
木 午後1時30分～3時 28人 68

白金台
いきいきプラザ
（白金台4⊖8⊖5）

☎3440⊖4627

健康
トレーニング

火 午前10時～11時30分 28人 69
水 午前10時～11時30分 28人 70
木 午前9時15分～10時45分 28人 71
木 午前11時～午後0時30分 28人 72
金 午前10時～11時30分 28人 73

もっと健康
トレーニング

水 午後1時15分～2時45分 28人 74
水 午後3時～4時30分 28人 75

芝
　
浦
　
港
　
南

港南いきいきプラザ
（港南4⊖2⊖1）
☎3450⊖9915

健康
トレーニング

水 午前9時10分～10時40分 25人 76
水 午前10時50分～

午後0時20分 25人 77
水 午後1時30分～3時 25人 78
木 午後1時30分～3時 25人 79

もっと健康
トレーニング

金 午後1時～2時30分 25人 80
金 午後2時45分～4時15分 25人 81

介護予防
総合センター

（芝浦1⊖16⊖1）
☎3456⊖4157

健康
トレーニング

月 午後2時～3時30分 28人 82
金 午前10時～11時30分 28人 83
土 午後2時～3時30分 28人 84

もっと健康
トレーニング

火 午前10時～11時30分 28人 85
木 午後2時～3時30分 28人 86

芝浦アイランド
児童高齢者
交流プラザ

（芝浦4⊖20⊖1）
☎5443⊖7338

健康
トレーニング

月 午前9時45分～10時45分 20人 87
月 午前11時～午後0時30分 20人 88
金 午後1時～2時30分 20人 89

もっと健康
トレーニング 金 午前10時～11時30分 25人 90

台場高齢者在宅
サービスセンター

（台場1⊖5⊖5）
☎5531⊖0520

健康
トレーニング

水 午前9時30分～11時 15人 91
木 午後2時～3時30分 15人 92
金 午前9時30分～11時 15人 93

　高齢者に敬意を表し、長寿と健康をお祝
いするため、スマイル商品券（区内共通商
品券）を贈呈します。
　また、100歳以上の人には、お祝い品と
花束等を贈呈します。
対象　表2に該当する区民
贈呈方法
スマイル商品券

表2 対象となる生年月日および商品券金額
対象

（平成29年
9月15日現在）

生年月日 金額

70歳（古希） 昭和21年9月17日～昭和22年9月16日 5000円
77歳（喜寿） 昭和14年9月17日～昭和15年9月16日 1万円
80歳（傘寿） 昭和11年9月17日～昭和12年9月16日 1万5000円
88歳（米寿） 昭和3年9月17日～昭和4年9月16日 2万円
90歳（卒寿） 大正15年9月17日～昭和2年9月16日 2万5000円
99歳（白寿） 大正6年9月17日～大正7年9月16日 3万円
100歳以上
（上寿） 大正6年9月16日以前に生まれた人 お祝い品・

花束等

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022

　8月中旬から「敬老の日」の9月18日（月・
祝）頃までに、いきいきプラザ職員、民生
委員・児童委員および区職員が本人へお届
けします。
お祝い品および花束等
　民生委員・児童委員がお届けするお祝い
品のカタログから希望品を選び、調査はが
きに明記の上、投

とう

函
か ん

してください。委託業者
が、本人へお祝い品と花束等を配送します。

各総合支所区民課保健福祉係☎欄外参照
問い合わせ

を贈呈します
寿商品券（スマイル商品券）

対象　申し込み時に60歳以上の区
民で、1人で会場まで通うことがで
き、半年間継続して参加できる人
※ 通院中の場合、主治医の了承が
必要です。
実施期間　10月～平成30年3月（週
1回、全20回程度）
内容
健康トレーニング
　楽しく体を動かしながら筋力や
柔軟性、バランス力の向上をめざ
します。

もっと健康トレーニング
　健康トレーニングの経験者や体
力がある人向けです。バランスト
レーニング等も組み合わせます。
※ 参加できるコースは表1の全コ
ースのうち、1人1コースのみで
す。
ところ・とき・定員
　表1のとおり
費用　無料
申し込み　本人が直接、8月24日
（木）までに、第1希望の会場へ。
※ 申込書の提出は1人1回のみ（第3

希望まで明記）
※ 郵送・電話での申込受付はあり
ません。

※ 申込書等は各会場、各高齢者相
談センター、各総合支所区民課
保健福祉係等にあります。

※ 結果は郵送で、9月中旬に通知
します。

各会場 ☎表1参照
高齢者支援課介護予防推進係
 ☎3578－2930

問い合わせ

平成29年度後期

健康
トレーニング
参加者募集

一部65歳以下を対象とした内容も掲載しています



凡
例　

対
…
対
象　

時
…
と
き　

所
…
と
こ
ろ　

内
…
内
容　

人
…
定
員
・
募
集
人
員　

申
…
申
し
込
み　

問
…
問
い
合
わ
せ　

選
…
選
考
方
法　

担
…
担
当
課

☎3578–2111（区役所代表） 9

区
役
所
・
総
合
支
所
へ
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。

区の手続きや施設・催し物のご案内は

年中無休  午前7時～午後11時
☎5472－3710
FAX5777－8752

◆各いきいきプラザ◆　三田☎3452－9421　神明☎3436－2500　虎ノ門☎3539－2941

対象　60歳以上の区民で、1人で会場まで通う
ことができ、期間中継続して参加が見込める人
内容・定員・とき　表のとおり（抽選）
ところ　介護予防総合センター（みなとパーク
芝浦2階）

表各種教室一覧
内容 定員 とき 開始日 終了日

1 はじめてのスイーツ教室 18人 隔週水曜　午後2時～3時30分 9月20日 11月1日
2 颯爽・ラクっちゃ体操 20人 毎週水曜　午前10時30分～11時30分 9月6日 11月22日
3 ファンクショナルトレーニング教室 20人 毎週木曜　午後7時～8時30分 9月7日 11月30日
4 ラクっちゃ・エアロビクス 20人 毎週土曜　午後4時～5時 9月2日 11月25日
5 認知症予防のためのウォーキング教室　火曜コース 20人 毎週火曜　午前10時～11時30分 9月5日 11月21日
6 認知症予防のためのウォーキング教室　金曜コース 20人 毎週金曜　午前10時～11時30分 9月1日 11月24日

　健康づくりに関する基礎的な知
識と、最新の情報をお届けすると
共に、介護状態にならないための
日常の過ごし方をご紹介します。
対象　どなたでも
とき　8月18日（金）・22日（火）い
ずれも午前10時～11時30分

　認知症を正しく理解し、認知症
の人やその家族を支え、応援者に
なるために支援方法を学ぶ講座で
す。受講者には認知症サポーター
の証しであるオレンジリングを差
し上げます。
対象　区民
とき　8月30日（水）午後2時～3時
30分
ところ　介護予防総合センター
（みなとパーク芝浦2階）

定員　50人（申込順）
申し込み　電話または直接、8月
25日（金）までに、介護予防総合セ
ンターへ。

介護予防総合センター
 ☎3456－4157

問い合わせ

担当課　高齢者支援課介護予防推
進係

食べて美
お

味
い

しい栄養士講座9
月「高血圧を防ぐ食事は減塩
だけじゃない」
対おおむね50歳以上の区民
時（1）9月13日（水）午後2時～3時
（2）9月15日（金）午後2時～3時（3）9
月19日（火）午前11時～正午
所（1）三田いきいきプラザ（2）神
明いきいきプラザ（3）虎ノ門いき
いきプラザ
人（1）25人（2）30人（3）15人（抽選）
費用　300円
申電話または直接、（1）8月27日
（日）までに、（2）8月25日（金）まで
に、（3）8月28日（月）までに、各い
きいきプラザへ。 ☎欄外参照

お花遊びを楽しもう
対おおむね50歳以上の区民
時 9月21日（木）午前10時～11時30
分
所虎ノ門いきいきプラザ
人 6人（抽選）
費用　1500円（材料費）
申電話または直接、9月6日（水）
までに、虎ノ門いきいきプラザ
へ。 ☎3539－2941

（1）パソコンはじめて教室（2）パ
ソコンワード教室
対 50歳以上の区民
時（1）9月3日～10月22日（日・全8
回）午後1時30分～3時（2）9月9日～
10月28日（土・全8回）午前10時～
11時30分
所南麻布いきいきプラザ
人 10人（抽選）
費用　2000円（8回分）
申電話または直接、（1）8月23日
（水）までに、（2）8月29日（火）まで
に、南麻布いきいきプラザへ。
 ☎5232－9671

はり・マッサージサービス
対 65歳以上の区民
時 9月12・13日（火・水）
所ありすいきいきプラザ
人 60人（申込順）
費用　1000円
申電話で、8月20日（日）午後5時
までに、ありすいきいきプラザ
へ。 ☎3444－3656

はじめてのパソコン教室
対 60歳以上の区民
時 9月3日～10月22日（日・全8回）

午前10時～11時30分
所青山いきいきプラザ
人 10人（抽選）
費用　2000円（8回分）
申電話または直接、8月18日（金）
までに、青山いきいきプラザへ。
　 ☎3403－2011

東京都済生会中央病院共催講座
「理学療法士と始めるシナプソ
ロジーでいきいき脳活体験塾」
対 60歳以上の区民
時 9月7日～12月21日（10月12日を
除く毎週木曜・全15回）午前10時
30分～11時30分
所豊岡いきいきプラザ
人 20人（抽選）
申電話または直接、8月31日（木）
までに、豊岡いきいきプラザへ。
　 ☎3453－1591

港区地域包括ケアシステム区
民公開講座「楽しく食べて健
康生活」
対区内在住で、在宅医療・療養
を受けている人とその家族、また
は関心がある人、在宅医療・療養
に関わる保健・医療・福祉の関係
者等

時 9月2日（土）午後2時～4時
所赤坂区民センター
人 70人程度（申込順）
申電話で、8月11日（金・祝）～25
日（金）に、みなとコール（午前9時
（初日は午後2時）～午後5時受け付
け）へ。 ☎5472－3710
担保健福祉課地域包括ケア推進
係

第2回港区高齢者保健福祉計
画検討委員会
対どなたでも傍聴可
時 8月23日（水）午後7時～9時
所区役所9階会議室
申傍聴を希望する人は、電話で、
8月21日（月）午後5時までに、高齢
者支援課高齢者福祉係へ。
 ☎3578－2394

消費者被害予防講座
対 65歳以上の、消費者被害予防
に関心のある区民
時 8月29日（火）午後3時30分～4時
30分
所港南の郷
人 20人（申込順）
申電話で、芝浦港南地区高齢者
相談センターへ。 ☎3450－5905

　（特）プラチナ美容塾は、高齢者社
会を美容面から支援するNPO団体
です。（特）プラチナ美容塾には、次
の3つの段階があります。
1　学ぶ
　「学ぶ」の段階では、2つの美容に
ついて学びます。
（1）外見年齢美容
　外見を若々しくすることで、心を

費用　「はじめてのスイーツ教室」は食材費の自
己負担あり
申し込み　直接、8月20日（日）までに、介護予
防総合センターへ。
※電話では申し込みできません。

介護予防総合センター ☎3456-4157
問い合わせ

担当課　高齢者支援課介護予防推進係

一部65歳以下を対象とした内容も掲載しています

（特）プラチナ美容塾

平成29年度港区NPO 
活動助成事業助成団体の

事業を紹介します②

元気にします。リフトアップ、メー
ク、ヘア、表情筋トレーニング等を
行います。
（2）健康元気美容
　傾聴を取り入れた高齢者美容ボラ
ンティアスキルです。ハンド＆ネイ
ル、首肩ホットケア、ボランティア
メーク等を行います。
2　生かす
　2つの美容法を学んだ人には、毎
月、高齢者施設訪問で美容ボランテ
ィアを実践する場があります。美容
ボランティアはハンド＆ネイルケア
が基本ですが、高齢者施設ではメー
クやスキンケアが好評です。

　爪の色がきれいになり、顔の表情
が明るく元気に変わることで、本人
だけでなく、施設スタッフやご家族
にも喜んでいただけます。美容ボラ
ンティア後に、高齢者からの「あり
がとう」の笑顔や言葉が戻ってくる
時が、ボランティアにとって何より
うれしい瞬間です。
3　つながる　
平成29年度助成事業「多世代ボラン
ティア体験会」
　小学生からシニアまでのさまざま
な世代に、港区内の高齢者施設への
ボランティア活動を体験していただ
く企画です。ボランティアで受け取

る元気や笑顔を共に体験していただ
くことが目的です。体験会参加者か
ら、「癒やすつもりが、癒やされま
した」「施設スタッフの多忙さが分か
りました」等の感想が寄せられてい
ます。美容ボランティアスキルがな
い人へのフォローもあります。

（特）プラチナ美容塾
 ☎070－2187－8066
○助成事業について
地域振興課区民協働・町会自治会
支援担当 ☎3578－2557

問い合わせ

ラクっちゃ区民公開講座

9月開始の
介護予防

総合センターの
各種教室

認知症サポーター養成講座
介護予防と

生活習慣
ところ　介護予防総合センター
（みなとパーク芝浦2階）
定員　各110人（会場先着順）
申し込み　当日直接会場へ。

介護予防総合センター
 ☎3456－4157

問い合わせ

担当課　高齢者支援課介護予防推
進係
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みなと

障害者関連情報
精神障害者社会復帰援助事業
（デイケア）
対区民で、こころの病気がある人
時毎週金曜午前9時30分～正午
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084
または各総合支所区民課保健福祉係
へ。 ☎欄外参照

健　　康
胃・大腸がん検診（予約制）
対 35歳以上の区民
時 9月1日（金）～29日（金）午前8時30
分～9時30分受け付け
所こころとからだの元氣プラザ（千
代田区飯田橋3－6－5）
人 20人（申込順）
申電話で、8月14日（月）から、健康
推進課健康づくり係（午前9時～午後
5時受け付け）へ。 ☎6400－0083

骨粗しょう症検診（予約制）
対区民で、20歳以上の女性で次の
いずれかに該当する人（1）5歳ごとの
節目年齢の人（2）過去5年以内に受診
していない人※現在骨粗しょう症で
治療中の人はご遠慮ください。
時 9月13・27日（水）午後2時～2時45
分受け付け
所みなと保健所
人各日20人（申込順）
申電話で、8月14日（月）午前9時か
ら、健康推進課健康づくり係へ。
 ☎6400－0083

講座・催し物
初心者でも作れる和菓子教室
対区内在住者で、全4回参加できる
人
時 9月12・26日、10月10・24日（火・ 
全4回）午前10時～正午
所白金台いきいきプラザ
人 15人（抽選）

費用　800円（全4回分）
持ち物　エプロン、三角巾、さらし
布巾、タオル、筆記用具、マスク
申本人が、電話または直接、8月12
日（土）～25日（金）に、白金台いきい
きプラザへ。※当選結果は、当選者
のみ8月31日（木）までにご連絡しま
す。 ☎3440－4627

マンドリンアンサンブルコンサ
ート
対区民
時 9月13日（水）午後3時～4時
所白金台いきいきプラザ
人 120人（抽選）
申電話または直接、8月12日（土）～
9月8日（金）に、白金台いきいきプラ
ザへ。※60歳以上でいきいきプラザ
の個人登録証をお持ちでない人は、
身分証明書をお持ちください。
 ☎3440－4627

区役所ロビーコンサート「第2
回ウクレレサマーコンサート」
対どなたでも
時 8月22日（火）午後0時15分～0時45
分
所区役所1階ロビー
申当日直接会場へ。
問地域振興課文化芸術振興係
 ☎3578－2584

企業間連携「第1回分科会・交流
会～人工知能の最前線が拓く新
ビジネス創出セミナー2017～」
分科会
対中小企業者等
時 9月7日（木）午後1時～5時
所リーブラホール（みなとパーク芝
浦1階）
人 200人（申込順）
申電話で、9月5日（火）までに、み
なとコール（午前9時～午後5時受け
付け）へ。 ☎5472－3710
詳しくは、産業振興課ホームページ
http://www.minato-ala.net
をご覧ください。
交流会
　セミナー終了後、交流会を開催し

ます。
時午後5時15分～6時45分
所みなとパーク芝浦内
人 50人（申込順）
費用　1000円（当日集金）
申分科会と同時にお申し込みくだ
さい。
問産業振興課産業振興係
 ☎3578－2553

健康入浴推進事業
対おおむね60歳以上の区民
時・所

浴場名 電話番号 実施日時
南青山清水湯

（南青山3－12
－3）

☎3401
－4404

8月28日（月）
午前10時45分

～11時45分

玉菊湯
（白金3－2－3）

☎3441
－1772

8月29日（火）
午後2時15分

～3時15分
アクアガーデ
ン三越湯（白金
5－12－16）

☎3441
－9576

8月30日（水）
午後2時20分

～3時20分
麻布黒美水温
泉竹の湯（南麻
布1－15－12）

☎3453
－1446

8月24日（木）
午後2時10分

～3時10分

ふれあいの湯
（芝2－2－18）

☎5442
－2639

9月1日（金）
午後1時45分

～2時45分

内夏バテ解消、簡単体操（健康運動
指導士）、演芸ライブ「笑って暑さを
吹き飛ばしましょう」（芸人）
人各15人程度（申込順）
申電話または直接、実施日の前日
までに、希望する銭湯へ。
問保健福祉課福祉活動支援係
 ☎3578－2381

地域福祉活動・ボランティア活
動パワーアップ塾「災害ボランテ
ィア基礎講座～もしもの時、地
域でどんなことができる？～」
対区内在住・在勤・在学者で、災
害ボランティアに興味がある人
時 8月29日（火）午後6時30分～8時30
分
所麻布地区総合支所
人 30人（申込順）
申電話またはファックスで、住
所・氏名・電話番号を明記の上、8

月25日（金）までに、港区社会福祉協
議会ボランティア・地域活動支援係
へ。 ☎6230－0284　FAX6230－0285
担保健福祉課福祉活動支援係

地域福祉活動・ボランティア活
動パワーアップ塾「傾聴ボラン
ティア養成講座」
対区内在住・在勤・在学者で、原
則、講座・施設体験・振り返り全て
に参加できる人
時（1）講座：8月30日（水）午前10時～
午後3時（2）講座：10月4日（水）午前10
時～午後3時（3）講座：11月8日（水）午
前10時～正午（4）施設体験：11月15日
（水）～30日（木）（5）振り返り：12月6
日（水）午前10時～正午
所（1）（2）（3）（5）麻布区民協働スペ
ース（4）指定の体験先
人 20人（申込順）
費用　無料※別途ボランティア保険
料300円～1400円
申電話またはファックスで、住
所・氏名・電話番号を明記の上、8
月23日（水）までに、港区社会福祉協
議会ボランティア・地域活動支援係
へ。 ☎6230－0284　FAX6230－0285
担保健福祉課福祉活動支援係

女性のための起業講座（応用編）
対区内在住・在勤・在学者、また
はテーマに関心がある女性（2回とも
参加できる人優先）
時（1）9月10日（日）午後1時～3時（2）
9月24日（日）午後1時～4時（全2回）
所男女平等参画センター（みなとパ
ーク芝浦2階）
内（1）お客様がファンになるターゲ
ティングとマーケティング方法（2）
売上計画と資金計画の作り方。金融
機関による融資制度の説明
人 16人（申込順）※保育あり（4カ月
～就学前、10人程度。8月31日（木）
までに、申し込み時にお申し出くだ
さい）
　詳しくは、男女平等参画センター
ホームページ
http://www.minatolibra.jp/
をご覧ください。

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022

※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間等をお問い合わせください。
8
月
11
日（
金・祝
）

高沢内科クリニック（内・小） 赤坂8－13－12　 3401－9630
国際医療福祉大学三田病院

（内・外） 三田1－4－3 3451－8121

津田歯科医院（歯） 南青山2－12－2 3401－3371
★鈴木医院（内・小） 白金台4－12－11　 3441－6668

8
月
13
日（
日
）

フローイーストクリニック（小） 南麻布5－10－24　第二佐野ビル7階 6277－3555
北里研究所病院(内・外） 白金5－9－1 3444－6161
栢森歯科医院（歯） 芝2－1－33　第3渡辺ビル1階 3456－3500
中野歯科医院（歯） 元麻布2－2－1 3473－0807
★八木医院（内） 東麻布1－18－9ー101 3583－0581

8
月
20
日（
日
）

カピバラあかちゃんこどもクリ
ニック（小） 白金1－26－4　アイム白金高輪1階A 6277－3008

東京都済生会中央病院（内・外） 三田1－4－17 3451－8211
豊田歯科（歯） 六本木3－3－7　NKビル3階 3582－4731
★新田町ビル診療所（内） 芝5－34－6　新田町ビル2階 3451－2619
港区休日歯科応急診療所

（港区口腔保健センター） 三田1－4－10　みなと保健所2階 3455－4927
（休日のみ）

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

「♯7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（毎日24時間）

☎5272－0303
ホームページ  http://www.himawari.metro.tokyo.jp/

薬の相談　※日中、夜間とも区内在住者に限ります。

港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時～午後2時　※薬局の電話がかかりにくい場合は　☎090－9378－7915

8月11日（金・祝） 北村薬局 南青山5－1－25　 3400－2091

8月13日（日） アガベ広尾薬局 南青山7－14－8 6427－2978

8月20日（日） 霞町薬局 西麻布3－1－19 5411－9311

夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前0時� ☎090－3690－3102

夜間・休日診療 
モバイルサイトからもご覧いただけます

▲

診療時間　　は午前９時～午後５時
診療時間　　は午後５時～午後10時★

小児
初期
救急

みなと
子ども

救急診療室

月～金曜
（祝日・年末年始を除く）
午後7時～10時

（受付は午後9時30分まで）

中学生まで
（おおむね15歳
未満の小児）の
軽症患者対象

芝浦１－１６－１０
（社福）恩賜財団母子愛育会　総合母
子保健センター　愛育病院１階

☎6453－7302

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜
（祝日、年末年始を除く）

午後6時～11時
土･日曜、祝日、年末年始

午前9時～午後11時

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285ー8898（ダイヤル回線の固定電話等）

区
役
所
・
総
合
支
所
へ
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。
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みなと

申電話または直接、8月14日（月）か
ら、男女平等参画センターへ。
 ☎3456－4149
担総務課人権・男女平等参画係

講座「企業・大学の取り組みか
ら考える社会のダイバーシティ
ーとインクルージョン」
対企業や事業所の人事・総務・多
様性推進担当者、またはテーマに関
心のある人
時 9月25日（月）午後2時～4時
所リーブラホール（みなとパーク芝
浦1階）
内（1）先進企業の理解と取り組み
（2）学生とともに推進する大学
人 208人（申込順）※保育あり（4カ月
～就学前、12人程度。9月14日（木）
までに、申し込み時にお申し出くだ
さい）
　詳しくは、男女平等参画センター
ホームページ
http://www.minatolibra.jp/
をご覧ください。
申電話または直接、8月14日（月）か
ら、男女平等参画センターへ。
 ☎3456－4149
担総務課人権・男女平等参画係

オーストラリア代表選手との車
いすバスケットボール体験教室
対小学4年生以上の区内在住・在
勤・在学者
時 8月27日（日）午後2時～3時
所港区スポーツセンター（みなとパ
ーク芝浦内）
人 40人（申込順）
申メールまたはファックスで、8月
14日（月）午前9時30分～8月23日（水）
に、住所・氏名（ふりがな）・年齢・
電話番号・参加人数を明記の上、体
験教室事務局へ。 FAX6737-9346
Eメール：
y_shimakura054@bwt.jtb.jp
問生涯学習推進課スポーツ企画担
当 ☎3578－2751

読書会夏の特別企画「怪談朗読
会」
対どなたでも
時 8月27日（日）午後2時30分～3時30
分（午後2時開場）
所赤坂図書館
人 10人（申込順）
持ち物　お薦めの怖いお話を1編（5
分程度）※各自朗読してもらいます。
申電話または直接、赤坂図書館へ。
※8月17日（木）は休館 ☎3408－5090

三田図書館・防災セミナー「お
いしく学べる防災食～備蓄食材
を作って試食しませんか？～」
対どなたでも（小学3年生以下は保
護者同伴）
時 9月2日（土）午後2時～3時30分（午
後1時30分開場）
所三田図書館
人 20人（申込順）
申電話または直接、三田図書館へ。
※8月17日（木）は休館 ☎3452－4951

お 知 ら せ
芝地区「区長と区政を語る会」
対区内在住・在勤者・在学者
時 10月17日（火）午後6時30分～8時
所区役所9階会議室
内芝から環境問題を考える
人 5人程度（抽選）※手話通訳・保育
（4カ月～就学前、2人程度）を希望す
る人は、申し込み時にお申し出くだ
さい。
申郵送またはファックスで、住
所・氏名（ふりがな）・電話番号・応
募動機（150字以内）を明記の上、9月
1日（金・必着）までに、〒105－8511
芝地区総合支所管理課管理係へ。
 ☎3578－3191　FAX3578－3235

保育施設として借用できる土
地・建物を募集しています
募集エリア　区内全域
申広さや階数等の条件があります
ので、詳しくは、港区ホームページ
をご覧いただくか、電話で、子ども
家庭課保育・児童施設計画担当へお
問い合わせください。 ☎3578－2679

港区環境影響調査実施要綱に基
づく環境影響調査書案の縦覧
　調査書案について、環境保全の見
地から意見のある人は意見書を提出
できます。詳しくはお問い合わせく
ださい。
事業名　（仮称）新橋田村町地区開発
計画
時 9月10日（日）まで※閉庁・閉館時
を除く。
所環境課（区役所8階）、各総合支
所、みなと図書館
事業者による説明会
時（1）8月27日（日）午後3時～4時30
分（2）8月28日（月）午後7時～8時30分
所 TKP新橋カンファレンスセンタ
ー（西新橋1－15－1大手町建物田村
町ビル1階）
問新橋田村町地区市街地再開発準
備組合 ☎3503－1644
環境課環境指導・環境アセスメント
担当　 ☎3578－2490

変更・休止情報等
三田いきいきプラザ臨時休館
時 9月9日（土）
問三田いきいきプラザ ☎3452－9421
芝地区総合支所管理課施設運営担当
 ☎3578－3135

虎ノ門いきいきプラザ臨時休館
時 9月3日（日）
問虎ノ門いきいきプラザ
 ☎3539－2941
芝地区総合支所管理課施設運営担当
 ☎3578－3135

「麻布十番納涼まつり」開催に
伴う、ちぃばす「田町」、「麻布
西」ルートのバス停一時休止
　田町ルート往路（六本木ヒルズ方
面）で12「三田一丁目」および13「麻布
十番駅前（一の橋）」バス停を休止し
ます。なお、当日は迂

う

回
かい

ルートを設

定し、麻布東ルートの87「東麻布二
丁目」バス停を田町ルートの臨時バ
ス停とします。また、麻布西ルート
で13「麻布十番駅前（一の橋）」バス停
を休止します。
時 8月26・27日（土・日） 田町ルー
ト：午後1時45分～最終、麻布西ルー
ト：午後1時51分～最終※当日の交通
規制の状況により、時間帯が変更に
なる場合があります。
問㈱フジエクスプレス
 ☎3455－2213
地域交通課地域交通係 ☎3578－2279

「六本木ヒルズ盆踊り」開催に伴
う、ちぃばす「田町」、「赤坂」、
「麻布東」、「麻布西」および「青
山」ルートのバス停一時休止
　田町ルート15「六本木けやき坂」、
赤坂ルート32「六本木けやき坂」、麻
布東・麻布西ルート15・32「六本木
けやき坂」92「鳥居坂下」106「麻布地
区総合支所前」（16「六本木ヒルズ」に
臨時停車します）、青山ルート32「六
本木けやき坂」のバス停を一時休止
します。
時 8月26・27日（土・日）午後2時～
最終※当日の交通規制の状況によ
り、時間帯が変更になる場合があり
ます。
問㈱フジエクスプレス
 ☎3455－2213
地域交通課地域交通係 ☎3578－2279

港区立港郷土資料館の臨時休館
　港郷土資料館は、港区立郷土歴史
館の開館に向けた準備のため、次の
期間臨時休館します。なお、文化財
についての相談等は通常どおり行い
ます。
時 9月1日（金）～10月15日（日）
問港郷土資料館 ☎3452－4966

求人・区民委員募集
若者の就業体験実習生
期間　10月～平成30年3月※実習所
属先および実習生の双方が希望する
場合には期間更新あり。
勤務時間　1日7時間・週35時間勤務
※原則として午前9時～午後5時（休
憩1時間含む。土・日曜は休日）
賃金　時間給1000円、交通費相当1
日600円支給。健康保険・厚生年金
保険・雇用保険加入
人 10人程度
選面接（9月上旬を予定。詳しくは、
後日連絡します）※応募者多数の場
合は、書類選考を実施します。
申郵送または直接、8月25日（金・
必着）までに、履歴書（写真添付）を
〒105－8511　港区役所人事課人事
係（区役所10階）へ。※郵送の場合
は、封筒表面に「就業体験申込」と朱
書きしてください。
問人事課人事係 ☎3578－2108

臨時職員（看護師等）
対保健師助産師看護師法（昭和23年
法律第203号）に基づく、看護師の資
格のある人
業務内容　医療的ケアが必要な児
童・生徒への支援等

期間　9月～平成30年3月
勤務先　港区立小・中学校
勤務時間　午前8時15分～午後4時
（月～金曜）
報酬日額　1万1000円（交通費込み）
人 1人
申郵送または直接、8月25日（金・
午後5時必着）までに、履歴書（写真
貼付）および看護師免許の写しを、
〒105－8511　港区教育委員会事務
局学務課特別支援相談担当（区役所7
階）へ。※面談については、後日ご
連絡します。 ☎3578－2738・9

ご意見募集（パブリックコメント）
港区民間建築物低炭素化促進制
度の見直し案について
　「建築物のエネルギー消費性能の
向上に関する法律」の施行および東
京都建築物環境計画書制度における
省エネルギー性能の評価基準の改正
を踏まえ、「港区民間建築物低炭素
化促進制度」の見直し案をまとめま
したので、ご意見を募集します。
対区内在住・在勤・在学者
閲覧方法　「港区民間建築物低炭素
化促進制度」見直し案は、港区ホー
ムページ「施策・計画に対するご意
見」の他、環境課（区役所8階）、区政
資料室（区役所3階）、総合案内（区役
所1階）、各総合支所、各港区立図書
館（高輪図書館分室を除く）、エコプ
ラザでご覧になれます。
ご意見の提出方法　港区ホームペー
ジ「施策・計画に対するご意見」か
ら、または直接・郵送・ファックス
で、9月11日（月・必着）までに、〒
105－8511　港区役所環境課地球温
暖化対策担当へ。
「港区民間建築物低炭素化促進制度」
見直し案説明会
対どなたでも
時 8月21日（月）午後2時～3時（午後1
時30分開場）、8月23日（水）午後6時
30分～7時30分（午後6時開場）
所芝公園区民協働スペース
人各50人（会場先着順）
申当日直接会場へ。
問環境課地球温暖化対策担当
 ☎3578－2479　FAX3578－2489

情報アンテナ
■東京法務局港出張所駐車場スペース縮小
のお知らせ
　エレベーター設置工事に伴い、駐車場が
障害者用を含め2台分のみとなっています。
来所の際は、できるだけ公共交通機関をご
利用ください。
とき　12月中旬頃まで
ところ　東麻布2－11－11
問い合わせ　東京法務局総務部会計課施設
係　橋本・伊藤 ☎5213－1234（内線2150）
■救急医療週間「救急の日2017」の開催
対象　どなたでも
とき　9月3日(日)午前11時～午後5時
ところ　アクアシティお台場3階アクアア
リーナ　
内容　AED実習指導、ショートムービ
ー・コンテスト、ぐんまちゃん・ハートラ
ちゃん・消太くん登場
申し込み　当日直接会場へ。
主催　厚生労働省、消防庁、日本救急医学
会、日本救急医療財団
問い合わせ　日本救急医療財団
 ☎3835－1199

区の手続きや施設・催し物のご案内は

年中無休  午前7時～午後11時
☎5472－3710
FAX5777－8752
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港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。

　高輪今昔物語では、古い写真の保
存、活用に区民と協働で取り組んで
います。高輪地区（三田4・5丁目、
高輪、白金、白金台）で育まれた
人々の暮らしの移り変わりを知るこ
とができる写真を持ち寄って、写真
にまつわるエピソードを聞いたり語
り合ったりして、高輪地区の魅力を
再発見します。
持ち寄る写真の条件
○高輪地区で撮影した記録写真
○ 港区ホームページで公開可能な写
真
対象　
（1）昔話を聞いて楽しみたい人
（2） 昔の写真を区に提出し、思い出
を話してくださる人

※ 申込時にどちらで参加希望かをお
申し出ください。
※ 小学生以下は保護者同伴で参加し
てください。
とき　9月23日（土・祝）午後1時30分
～4時頃
ところ　高輪区民センター
費用　無料
定員　（1）30人（2）5人程度（抽選）

申し込み　電話で、8月21日（月）ま
でに、高輪地区総合支所協働推進課
地区政策担当へ。
その他　ご提供いただいた写真はデ
ータで保存後お返しします。
収集した写真例

養蜂事業概要
　芝地区総合支所では、芝地区内で
のミツバチの飼育や、そこで採れた
ハチミツの活用
を通して、地域
の人々の交流を
図ることを目的
とする芝地区総
合支所独自の養
蜂事業を平成28
年4月から実施
しています。

これまでの活動紹介
　芝地区総合支所は、区民等による
養蜂事業検討プロジェクトチーム
「芝BeeBee’s」と協働し、平成28年
3月に三田いきいきプラザの屋上に
巣箱を設置しました。
　ミツバチの巣箱の手入れ（内検作
業）や採蜜作業を地域の人たちと一
緒に週に1回程度行っています。

　平成29年6月には、区立芝公園で
開催された「第12回ふれ愛まつりだ、
芝地区！」に戸板女子短期大学と協
働してブースを出展し、クイズを使
った養蜂事業や芝地区産ハチミツの
紹介を実施しました。
　また、地域のお祭りで活用するた
めのハチミツを町会に提供したり、
地域の保育園児の養蜂見学を受け入
れたりする等、事業を通した地域の
団体との交流にも積極的に取り組ん
でいます。
　今後も芝地区の人々や団体と連携
しながら、地域のつながりや世代間
交流を促す取り組みを行っていきま
す。

芝BeeBee’sメンバー募集
　この養蜂事業は、芝地区に関わる
地域の皆さんと協働して進めていく
事業です。
　週に1回実施しているミツバチの
内検作業や、イベント等に関わって

いただく養蜂事業検討プロジェクト
チーム「芝BeeBee’s」のメンバーを
募集しています（報酬・交通費の支
給はありません）。
　関心のある人は、電話またはファ
ックスで、（1）氏名（2）住所（3）電話
番号（4）メールアドレス（5）芝地区と
の関わり（在住・在勤・在学等）を、
芝地区総合支所協働推進課地区政策
担当へ。作業予定スケジュール等を
お知らせします。
地域をつなぐためにハチミツを活用
したい芝地区の地域団体・事業所募
集
　この事業で採れたハチミツは、地
域の交流を促す活動に活用していた
だきたいと考えています。
　このような活動を予定していて、
次の条件を満たすことが可能な団
体・事業所には、区と協議の上、無償
で芝地区産ハチミツを提供します。
　関心がある団体・
事業所は、電話また
はファックスで、
（1）団体・事業所名
（2）所在地（3）担当者
名（4）電話番号（5）メ
ールアドレス（6）予
定しているハチミツの活用方法（7）
ハチミツの提供希望量（グラム）を、
芝地区総合支所協働推進課地区政策
担当へ。

ハチミツ活用条件
●芝地区に所在地がある団体・事業
所であること
●地域の不特定多数の人・団体が参
加できるイベント等での活用である
こと
●芝地区総合支所が行う養蜂事業の
趣旨に賛同し、活用時には事業周知
に協力すること
●活用するハチミツの採取に立ち会
うこと
安全性について
事業の安全性
　巣箱の作業を行う
等、ミツバチに近づ
かない限りは日常生
活の中でミツバチに
刺されることはまれですが、事業実
施にあたり、参加者の防護服着用の
義務付けや、ポイズンリムーバー等
応急救急セットの常備等の対策を実
施しています。
ハチミツの安全性
　この事業で採れたハチミツについ
ては、放射能測定を実施しており、
放射性ヨウ素、放射性セシウムは検
出されていません。
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卒業生

疋
ひき

田
だ

洋一さん（右）

疋田琉
る

宮
く

さん（左）

お話しくださった人
1957年
昭和32年

　西麻布3丁目にある区立笄小学校は、明治40
（1907）年に開校した歴史のある学校です。関東大震
災、先の大戦を乗り越えて平成29年110周年を迎え、
卒業生は1万5000人を超えます。校名は旧町名の麻布笄町に由来し、笄の地名は平安
中期の武将・源経基の故事から付けられたとも、江戸時代の甲賀、伊賀組を語源にし
ているともいわれています。
　「昭和21（1946）年生まれの私が入学した当時の麻布は、道端の小川にメダカが泳い
でいましたね。放課後はランドセルを放り出して、近所の友達と青山墓地へ遊びに行
っていました」と、卒業生の疋田洋一さんは懐かしそうに語ります。疋田家は洋一さ
ん、お子さん3人、孫の琉

る

宮
く

さんの3世代5人が笄小学校の卒業生です。
　洋一さんは、「私の時代には、運動会にカメラを持参する親御さんは1クラスに1人
くらいしかいませんでしたね。それが子どもの世代にはほとんどが持ってくるように
なって、加えてプロの写真屋さんも写真を撮って、それを後で各自購入していまし
た。今は保護者たちがビデオや立派なカメラで撮っていますね」と運動会の思い出を
振り返ります。今では中学生になった琉宮さんも「僕たちの代では、写真屋さんが撮

った写真を購入できるのは集合写真だけ
でした」と言います。
　「でも移動教室の行き先が箱根なのは3
代変わらないし、夜に枕投げをするのも
変わらないんじゃないかな」と洋一さん。
琉宮さんも「放課後は笄公園へ行って、
みんなで缶蹴り等をしていました」と話し
ます。お話から見えてきたのは、今も昔
も意外と変わらない、笄小学校の児童の
生き生きとした姿でした。

感想や写真をお寄せください
　区では、皆さんからの感想や写真をお待ちしております。� 区長室広報係　☎3578－2036

麻布　笄
こうがい

小学校

2014年
平成26年

高輪地区総合支所協働推進課地区
政策担当 ☎5421－7123

問い合わせ

芝・ネイチャー大学校養蜂事業

芝BeeBee’sメンバーおよび
ハチミツ活用団体募集

白金小学校運動会

高輪二丁目祭礼

週に1度の内検作業

保育園児の養蜂現場見学ふれ愛まつりでのミツバチクイズ

三田いきいきプラザ屋上に巣箱を設置。
初めて巣箱の門を開いたときの様子

芝地区総合支所協働推進課地区政
策担当
 ☎3578－3192　FAX3578－3180

申し込み・問い合わせ

芝地区で採れたハチミツ

養蜂事業キャラ
クター「しばっち」

芝地区キャラ
クター「芝代」

﹁昭和・あの日 あのとき﹂をテーマとして
高輪今昔物語ワークショップを開催します

高輪地区地域事業


