
港区防災アプリ

　ダウンロード後、「各種設定」→
「配信情報種別の選択」を選び、受
信する情報を選択してください。
※�事前に、港区防災アプリからのプッシュ
通知の受信を許可してください。

注意事項
●�メールの送受信やアプリのダウンロ
ードにかかる通信料は、利用者の負
担になります。
●�港区防災アプリはスマートフォンのみの対応となります。

ご利用方法
　港区ホームページを
ご覧ください。

区内の緊急情報をメールやアプリで配信しています
　災害時には、最新で正しい情報を入手することが重要です。
　区では、区民の皆さんの携帯電話等に情報を正確にお届け
するため、防災情報メール
や防災アプリを提供してい
ます。
　災害時のみならず、平
常時からの注意情報の取
得等にも活用できますの
で、ぜひご利用ください。

　AppStoreまたはGooglePlayか
ら、「港区防災アプリ」を検索し、
ダウンロードすることができます。
　また、次の二次元コードからも
ダウンロードできます。

配信情報
◦水位情報(古川の水位）
◦雨量情報（区内の降雨量）
◦地震情報（震度、震源等）
◦気象警報・注意報
◦津波情報（津波警報等）
◦国民保護情報（ミサイル攻撃等）
◦�防災気象情報（土砂災害警戒情
報等）�

◦�その他緊急情報（避難勧告の発
令や避難所の開設情報等）

AppStore

GooglePlay

防災課防災係 ☎3578－2541問い合わせ

3578-2111
（区役所代表）

FAX 3578-2034
（区長室広報係）

http://www.city.minato.tokyo.jp
赤 坂 地 区 5413-7011㈹
高 輪 地 区 5421-7611㈹
芝浦港南地区 3456-4151㈹
台 場 分 室 5500-2365
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◆�「広報みなと」は新聞（朝日・読売・毎日・日本経済・産経・東京）折り込みです。区の施設や、郵便局（赤坂・一ツ木通・麻布・芝・芝公園・新橋・高輪）、公衆浴場、区内のＪＲ・
　地下鉄・ゆりかもめの駅、新聞販売店等に置いてある他、希望する区民の皆さんに配達しています。また、「点字広報」、「声の広報」も発行していますので、ご利用ください。

「広報みなと」は、港区ホームページ（http://www.city.minato.tokyo.jp）でもご覧いただけます。

区の手続きや施設・催し物のご案内は へ　☎5472－3710　FAX5777－8752　年中無休　午前7時~午後11時

　東日本大震災が発生してから、7年が経過
しました。区は、これまで、被災地への職員
派遣や救援物資の輸送、物産展の開催など、
様々なかたちで支援を続けてまいりました。
　被災地の復興は着実に進んでいますが、現
在も、仮設住宅への入居など、避難生活を余
儀なくされている方が大勢いらっしゃいま
す。今後も、被災地支援を継続し、連携をよ
り強固なものとしてまいります。
　区は、東日本大震災を教訓に、発生が懸念
される首都直下地震に備え、区の特性に応じ
た様々な災害対策を進めています。
　約9割の区民が共同住宅に居住し、なかで

も、約700棟ある高層住宅（6階以上かつ50戸
以上）において多くの方が暮らしています。
このことから、高層住宅における共助体制の
強化を目的として、各高層住宅の防災対策の
取組状況を一目で把握できる防災カルテを作
成し、区職員が高層住宅の管理者を直接訪問
するほか、防災組織に対する防災資器材助成
を行っています。
　また、公共交通機関のターミナル駅やその
周辺では、多くの人が滞留し混乱が生じるこ
とが想定されることから、従業員等の一斉帰
宅の抑制や帰宅困難者の一時滞在施設の確保
などについて、地域の事業者などによる駅周

辺滞留者対策推進協議会や防災関係機関・事
業者と協議し、相互に連携協力する仕組みづ
くりを進めています。
　区は、引き続き、区民の生命・安全を守るこ
とを最優先に、あら
ゆる防災対策を積極
的に進めてまいりま
す。

―東日本大震災の教訓を忘れることなく、より災害に強い港区をつくります―

3.11東日本大震災の発生から　 年7

家の中を
　安全にする
　近年発生した地震でけ
がをした人のうち、3～5
割は家具類の転倒・落下に
よるものでした。大型家具
を固定したり、家具
の配置を工夫したり
して、家の中をより
安全で安心できる場
にしましょう。
※ 詳しくは、3面を
ご覧ください。

家族で備える
　災害時の近隣の危険
箇所や地域集合場所、
区民避難所等を確認し
ておきましょう。併せ
て災害時の家族の連絡
方法を決めておきまし
ょう。
　食料や水等の備蓄品
は最低でも3日分、高
層住宅においては7日
分の準備をしておきま
しょう。

地域で備える
　大規模な災害が発生
した場合、行政機関だ
けでは十分に対応する
ことができません。阪
神・淡路大震災では、
救出された人たちの約
9割が、家族や地域の
人々により救出された
といわれています。地域ぐるみで備えることが重要です。
　災害による被害を最小限にするために、再度、ご家庭の
「備え」の確認をお願いします。そのための第一歩は、過去
の教訓から学び、そして、忘れないことです。

港区長

　東日本大震災後、我々の防災意識は高まりましたが、月日がた
ち、いつの間にか「忘災」になってしまっていないでしょうか。
　災害は、いつ発生するか分かりません。この機会に、改めて
ご家庭の防災対策を見直し、万全に備えておきましょう。
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家具転倒防止器具

防災を﹁忘災﹂にしないために
～﹁備え﹂の再確認を～
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◆各総合支所区民課窓口サービス係・台場分室◆　芝地区☎3578－3141　麻布地区☎5114－8821　赤坂地区☎5413－7012　高輪地区☎5421－7612
芝浦港南地区☎6400－0021　台場分室☎5500－2351
◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022
◆芝地区総合支所区民課◆　証明交付担当☎3578－3143　相談担当☎3578－3170　戸籍係☎3578－3153

年度末・年度始め
窓口の臨時開庁

　転勤や入学・就職等で転出入の多
い3月の最終土曜と4月の第1土曜に
芝地区総合支所区民課の窓口を開庁
します。
とき
　3月31日（土）、4月7日（土）午前8時
30分～午後5時
ところ
　芝地区総合支所（区役所1階）窓口
サービス係・証明交付担当・相談担
当・戸籍係・保健福祉係
※ 他の総合支所は開庁しないので、
ご注意ください。

主な取り扱い業務
窓口サービス係
○転入・転出・転居届の受け付け
○印鑑登録の受け付け
○返戻されている通知カードの交付
証明交付担当
○住民票・印鑑登録証明書・戸籍証

明書の発行
○納課税証明書の発行
相談担当
○住民税の収納
○国民健康保険料・介護保険料・後
期高齢者医療保険料の収納
戸籍係
○戸籍届出の受領
保健福祉係
○児童手当の申請受け付け
○子ども医療費助成の申請受け付け

毎週水曜の
窓口開庁時間の延長

とき
　毎週水曜　午前8時30分～午後7時
（祝日、年末年始を除く）
※ 通常は、午後5時までですが、水
曜のみ午後7時まで開庁していま
す。
ところ
　各総合支所区民課窓口サービス
係・保健福祉係（芝地区は証明交付

担当・相談担当・戸籍係も窓口開庁
時間を延長しています）
※ 台場分室は午前8時30分～午後5時
主な取り扱い業務
窓口サービス係
○転入・転出・転居届の受け付け
○印鑑登録の受け付け
○マイナンバーカード（個人番号カ
ード）交付（予約制、午後6時30分ま
で）
○住民票・印鑑登録証明書・戸籍証
明書の発行（芝地区は証明交付担当）
○納課税証明書の発行（芝地区は証
明交付担当）
○住民税の収納（芝地区は相談担当）
○国民健康保険料・介護保険料・後
期高齢者医療保険料の収納（芝地区
は相談担当）
○戸籍届出の受領（芝地区は戸籍係）
保健福祉係
○児童手当の申請受け付け
○子ども医療費助成の申請受け付け

取り扱いできない業務（臨時開庁、
開庁時間延長の共通事項）
●転入手続きのうち「海外からの転
入」「マイナンバーカード（個人番号
カード）に関する業務の一部」「住所
設定」等は受け付けできません。通
常の開庁時にお届けください。
●戸籍届出は「受領」扱いとなりま
す。このため当日は受理証明書の発
行ができませんのでご了承くださ
い。
　この他、他区市町村や他関係機関
に確認が必要な業務は取り扱うこと
ができません。詳しくは、お問い合
わせください。

各総合支所区民課窓口サービス係
 ☎欄外参照
各総合支所区民課保健福祉係
 ☎欄外参照
芝地区総合支所区民課証明交付担
当・相談担当・戸籍係 ☎欄外参照

問い合わせ

　おむすびサービスは、高齢や病気
等により日常生活に少し困りごとが
ある人（利用会員）と「地域の人のお
手伝いがしたい」という気持ちのあ
る人（協力会員）の思いを結ぶ、地域
の助け合い活動です。
　「空いている時間で無理なく、地
域の人の手助けができたら」「仕事や
子育てが一段落したので、何か始め
てみたい」。そんな思いを活動につ
なげてみませんか。
　短時間での活動が可能です。一緒
に活動する協力会員をお待ちしてい
ます。
おむすびサービスの仕組み
　図参照
活動時間
　月～金曜（土・日曜、祝日、年末
年始を除く）午前9時～午後5時
※ 1回の活動時間は原則2時間以内で
す。
年会費
　2000円（更新時1000円）

活動内容・謝礼金
活動内容 謝礼金

◦普段の掃除・整理整頓・洗濯
◦通院や散歩の付き添い
◦話し相手・食事の準備等

1時間
800円

◦�トイレや風呂等の水周りの掃
除
◦普段できない掃除や衣替え等

1時間
1200円

※別途、実費交通費
◦身体介護や専門的技術を要する活
動はありません。
◦18歳以上（高校生不可）であれば、
資格や経験の有無は問いません。
◦初回活動時には、職員または会員
コーディネーターが利用会員宅へご
一緒し、利用会員の紹介と活動内容
の確認をします。

港区社会福祉協議会ボランティ
ア・地域活動支援係
 ☎6230－0284　FAX6230－0285

問い合わせ

担当課　保健福祉課福祉活動支援係

　平成29年4月1日以降に終了した治
療の特定不妊治療費助成金の申請期
限・提出に必要な書類は、表のとお
りです。ただし、必要書類は申請者
ごとに異なります。詳しくは、港区
ホームページをご覧ください。
申請方法　郵送または直接、健康推

進課地域保健係へ。
※ 各総合支所では受け付けできませ
ん。

〒108－8315　みなと保健所健康
推進課地域保健係 ☎6400－0084

送付先・問い合わせ

年度末・年度始め窓口の臨時開庁 毎週水曜の窓口開庁時間の延長
と

のお知らせ

（有償在宅福祉サービス）

地域での支え合い活動に参加してみませんか
おむすびサービス協力会員募集

平成29年度分の申請は
お済みですか

港 区 特 定 不 妊 治 療 費 助 成

表 特定不妊治療費助成申請締め切り日等一覧

治療終了日※1 申請期間 申請締切日 助成対
象年度 必要書類※2 必要書類⑵⑶⑸を申請期間までに添

付できない場合

平成29年4月1日～
12月31日

【原則】 
平成29年4月1日～平
成30年3月31日（土）

平成30年3月31日（土） 
（窓口・郵送）※2

平成 
29年度

⑴特定不妊治療費助成申請書
⑵特定不妊治療費助成受診等証明書
⑶精巣内精子生検採取法等受診等証明書（該当者のみ）
⑷領収書（コピー）
⑸東京都（等）特定不妊治療費助成承認決定通知書（コピー）（該当者のみ）
次の⑹⑺⑻の書類は状況により提出が必要となる場合があります。
⑹住民票
⑺戸籍謄本等法律上の婚姻をしていることを証明する書類
⑻住民税課税証明書または住民税額決定通知書

「医療機関の証明発行が遅れている」
または「都に申請中のため」等、申請
書に添付できない理由を記した申出
書を提出することで、期間内に提出
されたものとします。

※ 不足しているものは、別途指定す
る日までに提出してください。

平成30年1月1日～
3月31日（土）

【原則】 
平成30年1月1日～3月
31日（土）

平成30年3月31日（土） 
（窓口・郵送）※2

平成 
29年度

【特例】 
平成30年4月1日（日）
～6月30日（土）

平成30年6月30日（土） 
（窓口・郵送）※2

平成 
30年度

※1　平成29年3月31日までに終了した治療の申請受け付けは終了しました。
※2　郵送は消印有効、窓口は平日のみです。



☎3578–2111（区役所代表） 3

区
役
所
・
総
合
支
所
へ
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。

震災時に自宅で
けがをしない住まい

をつくりましょう
　家具の転倒防止対策は、自宅でけ
がをしないために必要不可欠です。
また、対策を行うことで、不慣れな
避難所ではなく、住み慣れた自宅で
生活を続けることができます。次の
方法を参考に、今から自宅の住まい
環境を見直しましょう。
家具の数を減らす、増やさない
　家具が多ければ多い程、地震発生
時の転倒等による危険は大きくなり
ます。不要な家具は減らす（リサイ
クルする）、今後増やさない等の対
策をしましょう。
家具の配置を工夫する
　たんす等を普段寝ている場所に倒
れてこない向きに配置する、2段式
の戸棚を1段にして家具自体の高さ
を低くする等の工夫をしましょう。

家具を固定する
　固定器具の中には、ねじ止めタイ
プのものの他、壁や家具を傷つけな
くても転倒防止の効果が得られるつ
っぱり棒型やマット式等のものがあ
ります。区の助成制度を活用する等
して、より強固な対策に取り組みま
しょう。
　防災課（区役所5階）および各総合
支所協働推進課窓口では、さまざま
なパンフレットを配布しています。
室内の安全対策を見直す際にご活用
ください。

防災課地域防災支援係
 ☎3578－2518

問い合わせ

区立図書館
本やCD等を借りるとき
初めて借りるとき（利用登録）
　本等の閲覧・視聴はどなたでもで
きますが、借りるためには図書館カ
ードが必要です。図書館カードは東
京23区内の在住・在勤・在学者に発
行します。現住所および勤務先・学
校の所在地が確認できるもの（運転
免許証、健康保険証、社員証、学生
証、在留カード等）をお持ちくださ
い。
貸し出し数
（1）図書（本・雑誌）：10冊
（2）CD:3タイトル
（3）DVD:2タイトル
（4）ビデオテープ:3タイトル
貸し出し期間　2週間
　簡単・スムーズに図書館資料の貸
し出し手続きを行える自動貸出機も
ご利用ください。
借りた本やCD等を返すとき
　港区立図書館および連携施設のど
こでも返却できます。休館日、開館
時間外はブックポストをご利用くだ
さい（高輪図書館分室を除く）。生涯
学習センター、みなとパーク芝浦、
芝浦港南区民センターの入り口にも
ブックポストを設置しています。た
だし、壊れやすいCD・DVD・ビ
デオテープおよび都立や他区市立図
書館所蔵の図書はブックポストでは
返却できません。直接、カウンター
へお返しください。
連携施設での貸し出し・返却
　台場区民センター図書室、男女平
等参画センター図書資料室、青山生
涯学習館図書室でも、港区立図書館
所蔵資料の貸し出し（予約資料のみ）
と返却ができます。利用には、図書
館カード（共通カード）が必要です。
各施設の利用時間等は港区立図書館
と異なりますので、ご注意くださ
い。
区内大学図書館との相互協力
　東京海洋大学付属図書館、テンプ
ル大学ジャパンキャンパス図書館の
資料を借り受け、港区立図書館で貸
し出しします。
　区内在住で、図書館カードをお持

ちの18歳以上の人は、芝浦工業大学
芝浦図書館の閲覧席が利用できま
す。
インターネットサービス
（1）港区立図書館ホームページでは、
図書館の利用案内や行事予定、お知
らせ等がご覧になれます。資料の検
索・予約・貸し出し延長・予約の取
り消し手続きも行えます。予約等の
手続きにはパスワードが必要です。
パスワードは、港区立図書館ホーム
ページから登録できます。また｢港
区ゆかりの人物データベース｣では
港区にゆかりのある人物を紹介して
います。
港区立図書館ホームページ
パソコン：
http://www.lib.city.minato. 
tokyo.jp/
携帯電話：
http://www.lib.city.minato. 
tokyo.jp/m/
（2）インターネットを利用できるパ
ソコンを設置しています。新聞記
事・法令・判例情報等を検索できる
データベースも利用できます。カウ
ンターでお申し込みください。
（3）公衆無線LANサービス（フリー
スポット）をご利用いただけます。
持ち込みパソコンやタブレット等の
無線LANに対応した機器を使用し
て無料でインターネットに接続する
ことができます。接続にはフリース
ポットのメール認証登録が必要です
（高輪図書館分室を除く6館で利用
可）。
この他の港区立図書館の事業
ブックスタート　
　絵本を開く喜びや大切さを知って
いただくために、1歳の誕生日まで
のお子さんと保護者を対象に、各港
区立図書館から本をお渡ししていま
す。
映画会
　各港区立図書館では、毎月映画会
を実施しています。みなと図書館で
は「みなとシネクラブ」と題し、毎月
映画評論家や映画監督をお呼びし
て、上映前に映画の解説を行ってい
ます。
大活字本・拡大読書器
　文字が大きく、見やすい大活字本

があります。また、文字を大きくし
て読みやすくする拡大読書器等も、
各港区立図書館にあります。
声の図書サービス
　視覚障害や身体の不自由・識字障
害等により読書が困難な区民を対象
に、録音図書（カセットテープ・デ
イジーCD）、デイジー専用再生機
の貸し出しを行っています。
　利用するには、図書館の利用登録
が必要です。身体障害者手帳等を持
って本人または代理の人が来館して
ください。来館するのが困難な場合
は、みなと図書館へご相談くださ
い。
対面朗読サービス
　港区立図書館所蔵の本や雑誌等を
音訳者が対面で朗読するサービスで
す。1回2時間まで利用できます。利
用日の1カ月前～3日前に利用を希望
する館に直接ご連絡ください（高輪
図書館分室を除く）。
宅配サービス
　みなと図書館では障害や高齢等に
より、図書館への来館が困難な区民
を対象に、本や雑誌を宅配するサー
ビスを行っています。
利用対象者
（1）肢体不自由1級・2級および内部
障害1級～3級の身体障害者手帳をお
持ちの人
（2）要介護認定1～5を受けている人
（3）区内の高齢者施設等に入所して
いる人
開館時間（高輪図書館分室を除く）
　月～土曜:午前9時～午後8時
　日曜、祝日、12月28日：午前9時～
午後5時
高輪図書館分室の開館時間
　午前9時30分～午後8時
休館日（高輪図書館分室を除く）
◦毎月第3木曜（館内整理日）

●特別整理期間・施設点検日
●年末年始（12月29日～1月3日）
高輪図書館分室の休館日
●祝日
●毎月第3木曜（館内整理日）
●特別整理期間・施設点検日
●年末年始（12月29日～1月3日）
図書館からのお願い
　図書館資料の紛失・水ぬれ・汚
れ・書き込み等は、弁償の対象とな
ります。図書館資料を大切に扱って
ください。

港郷土資料館
　港郷土資料館（三田図書館4階）で
は区内の貴重な文化財の保護や調
査・研究・展示を行っています。
港郷土資料館のホームページ
　企画展や講座、刊行物等のご案内
をしています。
パソコン：
http://www.lib.city.minato.
tokyo.jp/muse/
携帯電話：
http://www.lib.city.minato.
tokyo.jp/m/muse/
開館時間
　午前9時～午後5時
休館日
　日曜、祝日、毎月第3木曜、年末
年始、特別整理期間
※ 7月21日～8月31日の日曜・祝日は
開館します。

入館料
　無料
※ 平成30年11月に白金台4－6－2に
移転する予定です。

各港区立図書館・港郷土資料館
 ☎表参照

問い合わせ

港区立図書館と港郷土資料館をご利用ください

表 各施設問い合わせ先等
館名 住所 問い合わせ

みなと図書館 芝公園3－2－25 ☎3437－6621
三田図書館 芝5－28－4 ☎3452－4951
麻布図書館 六本木5－12－24 ☎3585－9225
赤坂図書館 南青山1－3－3（青山一丁目タワー3階） ☎3408－5090
高輪図書館 高輪1－16－25（高輪コミュニティーぷらざ3階）☎5421－7617

高輪図書館分室 高輪1－4－35（高輪子ども中高生プラザ３階） ☎3443－1666
港南図書館 港南3－3－17（シティハイツ港南1階） ☎3458－1085

港郷土資料館 芝5－28－4（三田図書館4階） ☎3452－4966
台場区民センター

図書室 台場1－5－1（台場コミュニティーぷらざ2階） ☎5500－2356
（図書室専用）

男女平等参画センター
図書資料室 芝浦1－16－1(みなとパーク芝浦2階) ☎3456－4149

青山生涯学習館図書室 南青山4－19－7 ☎3470－4584

元号に関する表記上の注意点
　本広報みなと発行時点では、新元号が定められていないため、平成31年以降の元号についても「平成」を使用しています。
　新元号が定められた際は、読み替えをお願いします。

問い合わせは へ ☎5472－3710  FAX5777－8752
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子どもだけの
相談ネット

　教育委員会では、区内在住また
は在学の幼稚園児、小・中学生等
が、都大会規模以上の行事（学
業・研究活動・スポーツ・芸術
等）で優秀な成績を収めた場合、
その功績をたたえるとともに、他
の生徒等の意欲を呼び起こすこと

を目的として、毎年度、表彰を行
っています。
　平成29年度は、平成30年2月6日
に表彰式を行いました。

庶務課庶務係 ☎3578－2829
問い合わせ

表1 個人表彰※敬称略

港区教育委員会表彰者決定
表
彰
者
記
念
写
真

被表彰者 在学校 学年 内容
塩田　美咲 港南幼稚園 年長 第41回ピティナ・ピアノコンペティションA2級　東日本

地区本選　第1位
髙田　英暉 麻布中学校 2年 第41回ピティナ・ピアノコンペティションD級　決勝大

会　入選
粟野　ひかり 麻布みこころ

幼稚園 年中 第11回ベーテン音楽コンクール関東地区大会　未就学
児の部　金賞

町田　華 高輪台小学校 3年 第11回ベーテン音楽コンクール全国大会　小学3・4年部
門　入選

野村　俊介 白金の丘
小学校 3年 第11回ベーテン音楽コンクール全国大会　小学3・4年部

門　ベスト20賞
野村　亮太 麻布中学校 2年 第11回ベーテン音楽コンクール全国大会　中学生の部

　ベスト20賞
笹沢　くるみ 御成門小学校 1年 第33回全日本ジュニアクラシック音楽コンクール　ピ

アノ部門・小学生の部　入選
名村　愛子 白金の丘

小学校 3年 第32回全日本ジュニアクラシック音楽コンクール　ピ
アノ部門・小学生の部　第1位

杉浦　有咲 高輪台小学校 3年 第8回ヨーロッパ国際ピアノコンクールin Japan　小学
3・4年部門　銀賞

桑原　楓 白金小学校 3年 第34回JPTAピアノ・オーディション 地区予選　優秀賞
井竿　みやび 芝浦小学校 6年 第5回東京都交通安全ポスターコンクール　青少年・治

安対策本部長賞
安川　秀太 東町小学校 6年 第61回東京都児童生徒発明くふう展　優秀賞

橋本　龍之介 青南小学校 3年 第35回全国小・中学生作品コンクール　理科部門・子ど
もの文化・教育研究所 理事長賞

有働　英永 港陽小学校 2年 第16回全国小学生倉敷王将戦東京都予選　低学年　優
勝

棚部　さわ 白金小学校 6年
2017第6回東日本都道県小学生陸上競技交流大会・北海
道函館大会兼第7回青函交流・道南小中学生陸上競技大
会　走り幅跳び　第2位

原田　玲奈 赤坂小学校 6年

2017第6回東日本都道県小学生陸上競技交流大会・北海
道函館大会兼第7回青函交流・道南小中学生陸上競技大
会　ジャベリックボール投　第1位
第33回全国小学生陸上競技交流大会東京都代表選手選
考会　女子小学5・6年ジャべリックボール投　第1位

渡辺　ハンナ 港南小学校 5年 第33回全国小学生陸上競技交流大会東京都代表選手選
考会　女子小学5・6年ジャベリックボール投　第2位

水上　琥珀 白金の丘
小学校 1年 全日本柔術選手権大会2017　MIRIM1　ライト級・無差別

級　優勝
水上　琥太郎 白金の丘

小学校 3年 全日本柔術選手権大会2017   MIRIM2   フェザー級　優勝

髙橋　逸樹 白金の丘
小学校 6年 全日本柔術選手権大会2017　INFANITIL2　フェザー級・

無差別級　優勝

大野　智輝 白金の丘
小学校 5年

全日本柔術選手権大会2017　INFANITIL1　フェザー級・
無差別級　優勝
PAN KIDS選手権2017　ジュニア2　ルースター級 準優勝

末岡　大翔 芝小学校 2年 第31回東京都小学生空手道選手権大会　男子組手競技
小学2年　準優勝

塚原　葵 港南小学校 6年 第40回JOCジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大
会　シンクロナイズドスイミング チーム　第2位

大内　愛子 高陵中学校 3年 第40回JOCジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大
会　シンクロナイズドスイミング チーム　第2位

菅波　万阿紗 御成門中学校 3年 第26回明日のTOKYO作文コンクール　優秀賞

天野　愛理 港陽中学校 1年
第17回全日本チアダンス選手権大会・第15回全日本学生
チアダンス選手権大会　決勝大会Pom部門　中学生Small
編成　第1位

被表彰者 在学校 学年 内容
日笠　伽音 高松中学校 2年 2017ICUジュニアチアリーディング世界選手権　第3位

獅子井　ゆり 白金の丘
中学校 2年 2017ICUジュニアチアリーディング世界選手権　第3位

本田　紗羅 三田中学校 2年 2017ICUジュニアチアリーディング世界選手権　第3位

榎戸　慧志朗 御成門中学校 3年
第17回千葉県ジュニアカップ水球競技会　中学生の部
　優勝
第20回神奈川県ジュニア選手権水球競技会　B区分　優
勝

松平　友希奈 御成門中学校 2年 第12回U-15全国KWB野球秋季大会　女子の部　第3位
児玉　勇人 高松中学校 2年 第41回関東中学校水泳競技大会　男子200ｍ　個人メド

レー　第2位
嶋崎　愛文 高松中学校 3年 第56回東京都中学校総合体育大会　女子大回転　第2

位、女子回転　第4位
合田　悠悟 六本木中学校 3年 第43回全国中学生レスリング選手権大会　男子の部85

㎏級　第3位
豊田　崚真 六本木中学校 3年 第4回東京都小中学生レスリング選手権大会　中学生男

子の部59㎏級　第2位
藤本　虎太郎 白金の丘

中学校 1年 第9回ヒーローズカップ関東大会　優勝

佐土原　陸
豊島区立千登
世橋中学校

（受賞時麻布小学校）
1年 第9回ヒーローズカップ関東大会　優勝

佐々木　ユリア 白金の丘
中学校 2年 第22回全日本女子ユース（U-15）サッカー選手権大会　

優勝

八木　大輔 白金の丘
中学校 2年 ポッツオーリ国際コンクール　第3位

ミラノピアノタレンツコンクールヤング部門　大賞
佐藤　琴美 高陵中学校 1年 第32回東京都中学生空手道選手権大会組手競技　中1女

子の部　優勝
※氏名等の公表を希望していない児童・生徒等を除いています。

被表彰者 在学校 学年 内容
本村クラブ 笄小学校、本村小学校、

白金の丘小学校　他
5・6年

（16人）
平成29年度東京都スポーツ少年団
競技別交流大会　優勝

白金小学校合唱団 白金小学校 4～6年
（35人）

第84回NHK全国学校音楽コンクー
ル　小学校の部　銀賞

高松中学校
有志合唱団 高松中学校 1～3年

（29人）
第84回NHK全国合唱コンクール東
京大会　本選　優良賞

御成門中学校
生徒会 御成門中学校 生徒会

さまざまな福祉活動や環境美化活
動を継続して行い地域に貢献

（平成29年度東京都教育委員会表
彰 受賞）

東海大学付属高輪台
高等学校中等部

吹奏楽部
東海大学付属高輪台

高等学校中等部 （21人）
第57回東京都中学校吹奏楽コンク
ール　金賞　3金

（3年連続金賞）

芝浦
チアリーディング

クラブ
区内・区外小中学校

小学3年～
中学3年
（50人）

チアリーディング&ダンス全国選
手権大会USAナショナルズ2017
Senior編成All Star Cheer部門（Level4）
第1位
Junior編成All Star Cheer部門（Level2A）
第1位
ジャパンオープン チアリーディン
グ チャンピオンシップ
Senior編成（All Girl Advanced）第1位
Junior編成（Level2）第1位

表2 団体表彰※敬称略

3月11日更新｢港区広報トピックス（30分番組）｣港区広報番組をご覧ください 内容  中国5県観光物産フェアin港区役所、みなとゴミ0
ぜろ

ハッピ～大作戦！　他
放送期間  3月11日（日）～20日（火）
J:COMチャンネル港・新宿 （11ch）の他、港区ホームページ、YouTube、ちぃばす・お台場レインボーバス車内でもご覧いただけます。

　薬は病気やけがを治すのに役立つ一方で、
正しく使わなければ副作用により健康を損な
う場合があります。薬は決められた量や時間
を守り、上手に付き合うことが大切です。
薬を飲む時間
　薬を飲む時間は、「食前」「食後」「食間」「就
寝前」等と決められています。薬を決められ
た時間に飲まないと、効果が出ない場合や強
く出すぎてしまうことがあります。正しく飲
むためにも、時間の目安をいくつか紹介しま
す。
食前　食事のおよそ30分前。胃の中に食べ物
が入っていない状態です。

食後　食事の後30分以内。胃の中に食べ物が
入っている状態です。
食間　食事のおよそ2時間後。食事と食事の
間のことを言います。食事をしながら飲むと
いう意味ではありません。
就寝前　就寝のおよそ30分前。
頓
と ん

服
ぷ く

　発作時や症状のひどい時等必要に応じ
て飲みます。
医師や薬剤師に相談しましょう
　よくある飲み方を紹介しましたが、薬によ
っては、「食直前」「食直後」「○時間毎」といっ
た別の飲み方を指示されることもあります。
医師や薬剤師の指示に従い、正しい飲み方を
守りましょう。飲み忘れたときの対処法や、
食事が不規則な場合の飲み方等不明な点があ
る場合は、医師や薬剤師に相談しましょう。

生活衛生課医務・薬事係 ☎6400－0044
問い合わせ

情報アンテナ
■子育て応援とうきょうパスポートのアプリ配信が始まりま
した
　都では、中学生以下のお子さんや妊娠中の人がいる世帯に
対して、企業や店舗等が商品の割り引きや粉ミルクのお湯の
提供等、さまざまなサービスを提供する「子育て応援とうき
ょうパスポート事業」を実施しています。平成30年2月から、
子育て応援とうきょうパスポートアプリの配信がスタートし
ました。2000店を超える協賛店の他、小児救急医療機関、自
転車の一時駐輪場等、外出に役立つさまざまな場所を検索す
ることができます。運営サイトに掲載されているアプリペー
ジへのリンクをクリックしていただくか、「Google Play ス
トア」または「App Store」から、「子育て応援とうきょうパス
ポートアプリ」と検索し、ダウンロードしてください。
※ 内容について詳しくは、子育て応援とうきょうパスポート
ホームページ
　http://kosodate.pass.metro.tokyo.jp/
　をご覧ください。
問い合わせ
東京都福祉保健局少子社会対策部計画課子育て応援事業担当
 ☎5320－4115

医療と薬の安心箱

薬の飲み方

平成29年度
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問い合わせは へ ☎5472－3710  FAX5777－8752

　近年、育児疲れや育児不安に悩
む親が増えています。子育ては親
や家庭だけでできるものではな
く、地域の皆で支えることが大切
です。（特）あい・ぽーとステーシ
ョンでは地域の育児力の向上をめ
ざして「子育て・家族支援者」の養
成に取り組んできました。
　平成28年度から、区では「港区
子育て支援員研修」を行っていま
す。研修は厚生労働省が示す研修
科目を基本としながら、さらに区
の実情に合わせた科目・内容も加
えてより一層充実した内容となっ
ています。また、研修修了者を全
国で通用する「子育て支援員」とし
て認定します。

修了後の主な活動
　研修修了者は、区内の「一時預
かり事業」や「港区派遣型一時保育
事業」等の支援者として、地域に
密着した子育て支援活動（有償）に
従事できるようになります。
認定者へのサポート
◦活動（有償）紹介と定期的なバッ
クアップ
◦保育士資格取得のためのバック
アップ講座の受講
　子育てや職場での豊かな経験を
生かし、区の子育て力向上に尽く
したいという人の参加を心よりお
待ちしています。
募集内容
受講対象者

　原則として、区内在住・在勤・
在学で、認定後、区内で地域の活
動ができる18歳以上の人
受講期間
　5月18日～8月10日（原則金曜。
実習は他の曜日に実施）
費用　無料（テキスト・研修器具
費のみ実費負担）
定員　40人（申込順）
※ 保育あり（4カ月～就学前、3人。
申し込み時にお申し出くださ
い）
予定講師
　大日向雅美さん（恵泉女学園大
学学長・「あい・ぽーと」施設長：
発達心理学）、榊原洋一さん（お茶
の水女子大学名誉教授：小児医

学）、汐見稔幸さん（東京大学名誉
教授：教育学）他
申し込み
　郵送で、4月20日（金・必着）ま
でに、申込用紙に必要事項を明記
の上、〒107－0062南青山2－25－1
　「あい・ぽーと」へ。
※ 申込用紙は、「あい・ぽーと」ホ
ームページ

　http://www.ai-port.jp
　からダウンロードできます。

子育てひろば「あい・ぽーと」
 ☎5786－3250　FAX5786－3256
（月～土曜午前10時～午後5時）

問い合わせ

担当課　子ども家庭支援センター
子育て支援係

子育てひろば「あい・ぽーと」あなたの力を地域の子育てに
「港区　子育て支援員研修」（厚生労働省「子育て支援員研修制度」準拠）

【地域保育コース】が始まります

こんにちは赤ちゃん訪問
　お子さんが生まれたご家庭を、
助産師・保健師が訪問します。訪
問では、（1）お子さんの体重測定
や育児相談（2）産後の体調につい
ての相談（3）母子保健サービスの
紹介等を行います。
対おおむね、生後120日以内のお
子さんのいる全ての家庭※第2子
以降の人もご利用ください。里帰
り中、里帰り後も訪問できます。
詳しくは、お問い合わせください。
申母子健康手帳交付時にお渡し
している「出生通知書」のはがきを
郵送してください。
問健康推進課地域保健係
　 ☎6400－0084

Helloママサロン
　助産師による相談・交流会を行
います。
対区民で、平成30年1・2月生ま
れのお子さんと保護者※1カ月児
健診後にご参加ください。
時 3月19日（月）午前9時30分～11
時30分（受け付けは午前10時15分
まで）
所みなと保健所
人 50組（会場先着順）
持ち物　母子健康手帳、バスタオ
ル
申当日直接会場へ。

問健康推進課地域保健係
　 ☎6400－0084

ママの健康相談（予約制）
　助産師がご家庭を訪問し、産後
の体調・母乳についての相談に応
じます。
対区民で、出産後1年未満の人
相談回数　3回まで
申健康推進課地域保健係
　 ☎6400－0084

子育て女性学講座～「私らし
さ」を考える、もっと自分を
好きになる、ママのための2
日間（全2回）～
対区内在住・在勤・在学で、子
育て中の女性（全て参加できる人
優先）
時 4月13・20日（金・全2回）午前
10時～正午
所男女平等参画センター
人 20人（申込順）※保育あり（1歳
～就学前、14人程度。3月29日
（木）までに、申し込み時にお申し
出ください）
　詳しくは、男女平等参画センタ
ーホームページ
http://www.minatolibra.jp/
をご覧ください。
申電話または直接、3月12日（月）
から、男女平等参画センターへ。
男女平等参画センターホームペー

ジからも申し込めます。
 ☎3456－4149
担総務課人権・男女平等参画係

バースデイ歯科健診「年に一度
は歯科健診を受けましょう」
　歯科健診・歯磨きの話・食事相
談等を行います。
対 1・2・4・5・6歳になる就学前
の区内在住のお子さん（誕生月を
過ぎても受診できます）※3歳のお
子さんは「3歳児健診」（個別に通知
します）をご利用ください。
時 4月13日（金）、5月11日（金）い
ずれも午後1時30分～2時30分
持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ
所みなと保健所
申当日直接会場へ。※妊産婦の
歯科健診を同日に行っています。
詳しくは、健康推進課地域保健係
へ。
問みなとコール ☎5472－3710
健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084

あっぴぃ赤坂およびみなと保
育サポート赤坂新規開設のお
知らせ
開設日　平成30年3月26日
所赤坂9－4－2
　開設に先立ち、乳幼児一時預か
りの予約を3月16日（金）午前9時か
ら受け付けます。

　みなと保育サポートのスポット
利用についても、3月16日（金）午
前9時30分から受け付けます。
　乳幼児一時預かり、みなと保育
サポートのいずれも、利用には事
前の利用登録が必要です。利用登
録は3月16日（金）から受け付けま
す（土・日曜、祝日を除く、午前9
時～午後5時受け付け）。
 ☎080－5528－6012
（3月23日（金）まで※3月26日（月）
以降は、子ども家庭支援センター
へお問い合わせください）
問子ども家庭支援センター
　 ☎6400－0090

あっぴぃ白金台およびみなと
保育サポート白金台新規開設
のお知らせ
開設日　平成30年4月1日
所白金台4－6－2
　乳幼児一時預かりおよびみなと
保育サポートスポット利用につい
ては、事前の利用登録が必要で
す。ただし、開設準備中のため、
事前に電話予約をした上、お越し
ください。
電話予約受付日時　3月19・20日
（月・火）正午～午後5時
一時預かり ☎6450－4249
みなと保育サポート ☎6450－4298
問子ども家庭支援センター子育
て支援係 ☎6400－0090

「広報みなと」自宅配送は
住所変更の手続きが必要です

｢広報みなと｣を自宅配送している人で、住所が変更になった人は、区長室広報係へご連絡ください。
住所変更の手続きが必要です。 区長室広報係　☎3578－2038

　育児サポート子むすびは、子育ての支援を受
けたい人（利用会員）と子育ての支援をしたい人
（協力会員）が会員になり、地域の中で互いに助
け合いながら子育てをする会員制の相互支援活
動です。協力会員として活動するには｢協力会
員養成講座｣の受講が必要です。平成30年度は
年間3回（Ⅰ期、Ⅱ期、Ⅲ期）行います。3回とも
同じ内容で行いますので、1年の間で、全科目
を受講すれば登録できます（受講には、テキス
ト代の実費負担があります）。ぜひ、受講し、
協力会員として活躍してください。
　日程・講習科目等は表1・2のとおりです。

対象
◦港区で保育支援活動をしたい人
◦18歳以上（高校生不可）
◦修了後、支援活動ができる人
Ⅰ期申し込み方法
　電話またはファックスで、4月20日（金）まで
に、（社福）港区社会福祉協議会子むすび担当へ。

（社福）港区社会福祉協議会　子むすび担当
 ☎6230－0284　FAX6230－0285

申し込み・問い合わせ

担当課　子ども家庭支援センター子育て支援係

表 1 研修日程
期 日程 定員

（申込順）
Ⅰ 5月14日（月）～18日（金） 30人
Ⅱ 9月10日（月）から5日程度 30人
Ⅲ 平成31年2月4日（月）から5日程度 30人
※Ⅰ期の会場は麻布地区総合支所
表 2 講習科目

講座名 講師
時間

（合計
25時間）

1 保育の心 保育士 2時間
2 心の発達とその問題 臨床心理士 4時間
3 身体の発育と病気 小児科医 2時間
4 小児看護の基礎知識 保健師 4時間
5 安全・事故

（救命講習含む） 民間講師 3時間
6 子どもの世話 保健師 2時間
7 子どもの遊び 保育士 2時間
8 子どもの栄養と食生活 栄養士 3時間
9 事業を円滑に進めるために 担当職員 3時間

育児サポート子むすび協力会員
養成講座が始まります
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みなと

障害者関連情報
障害者のための「パソコン」教
室（1）火曜日ワード教室（2）金
曜日エクセル教室
対 18歳以上で身体障害者手帳、愛
の手帳、精神障害者保健福祉手帳の
いずれかを所持、難病により障害支
援区分認定を受けた区民。（2）はワ
ードで日本語入力ができる人
時（1）4月10日～6月5日（5月1日を除
く毎週火曜・全8回）（2）4月13日～6
月8日（5月4日を除く毎週金曜・全8
回）午前10時45分～午後0時15分
所障害保健福祉センター
内（1）ワードの図形機能を使って絵
を描こう（2）エクセルの便利な機能
を学ぼう
人各10人（抽選）
申電話またはファックスで、4月3
日（火）までに、障害保健福祉センタ
ーへ。申し込みの際、身体状況の確
認をすることがあります。手話通
訳・介護者が必要な人は、ご相談く
ださい。一般交通機関の利用が困難
な人は、巡回バスを利用できます。
 ☎5439－2511　ＦＡＸ5439－2514

障害者のための「キミ子方式水
彩画」
　誰でも今日からすぐに描ける「キ
ミ子方式水彩画」講座です。
対 18歳以上で身体障害者手帳、愛
の手帳、精神障害者保健福祉手帳の
いずれかを所持、難病により障害支
援区分認定を受けた区民
時 4月12日～12月13日（8月を除く第
2木曜・全8回）午前10時45分～午後0
時15分
所障害保健福祉センター
人 10人（抽選）
費用　500円程度（教材費）
申電話またはファックスで、3月26
日（月）までに、障害保健福祉センタ
ーへ。申し込みの際、身体状況の確
認をすることがあります。手話通
訳・介護人が必要な人は、ご相談く
ださい。一般の交通機関の利用が困
難な人は、巡回送迎バスを利用でき

ます。 ☎5439－2511　ＦＡＸ5439－2514

健　　康
健康相談・禁煙相談
　健診結果の見方や、食事・運動・
禁煙等、健康の保持増進の方法につ
いて、保健師・栄養士・禁煙相談員
が相談に応じます。
対区民
時原則毎月第2水曜※時間はお問い
合わせください。
所みなと保健所
申電話で、前日までに、健康推進
課健康づくり係へ。 ☎6400－0083

わかちあいの会みなと
　自死（自殺）で大切な人（家族や友
人等）を亡くした人が、ありのまま
の思いを話し、遺族同士で支え合う
場です。
対自死（自殺）で大切な人を亡くし
た人※区民に限らず参加可能
時 3月28日（水）午後2時～4時
所みなと保健所5階
申当日直接会場へ。※区民のみ保
育あり（4カ月～就学前、2人。希望
する人は電話で、3月20日（火）まで
に、健康推進課地域保健係へ）
問健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084

胃・大腸がん検診
対 35歳以上の区民
時 4月2日（月）～27日（金）午前8時30
分～9時30分受け付け
所こころとからだの元氣プラザ（千
代田区飯田橋3－6－5）
人 20人（申込順）
申電話で、3月12日（月）から、健康
推進課健康づくり係（午前9時～午後
5時受け付け）へ。 ☎6400－0083

講座・催し物
慶應義塾大学俳句会と楽しく俳
句を詠もう
対区民
時 3月28日（水）午後2時～4時
所高輪いきいきプラザ

人 15人（抽選）
持ち物　春の季語が入った自作2句
申電話または直接、3月22日（木）ま
でに、高輪いきいきプラザへ。
 ☎3449－1643

運河めぐり
　「港南ふれあい桜祭り」の開催に合
わせ、運河めぐりを実施します。船
の上からまちの移り変わり等を感じ
ましょう。
対区内在住・在勤・在学者
時 4月1日（日）午後1時30分～1時55
分、午後2時5分～2時30分、午後2時
40分～3時5分、午後3時15分～3時40
分、午後3時50分～4時15分※小雨決
行、荒天中止
所高浜運河沿緑地集合※詳しくは、
参加者宛てに案内を送付します。
人各36人（申込順）
申電話で、3月13日（火）～19日（月）
に、みなとコール（午前9時（初日は
午後3時）～午後5時受け付け）へ。
 ☎5472－3710
担芝浦港南地区総合支所協働推進
課協働推進係

◎「行政書士」資格取得支援講
座
時 4月15日～10月21日（5月6日を除
く毎週日曜・全27回）午前9時～正午
人 30人（申込順）
費用　2万9000円（受講料。別途テキ
スト代2万円が必要です）

◎「宅地建物取引士」資格取得
支援講座
時 4月15日～9月30日（5月6日を除く
毎週日曜・全24回）午後1時～4時
人 30人（申込順）
費用　2万6000円（受講料。別途テキ
スト代2万円が必要です）

◎「FP（ファイナンシャル・プ
ランニング）技能士3級」資格取
得支援講座
時 5月24日～8月30日（毎週木曜・全
15回）午後7時～9時
人 35人（申込順）
費用　9000円（受講料。別途テキス

ト代4000円が必要です）
◎印の共通事項
対区内在住または在勤の中小企業
勤労者等
所港勤労福祉会館
申郵送またはファックスで、講座
名・自宅住所・氏名・電話番号・勤
務先・勤務先電話番号を明記の上、
3月30日（金・必着）までに、〒108－
0014芝5－18－2　港勤労福祉会館
へ。 ☎3455－6381　ＦＡＸ3457－7787

イラン・イスラム共和国大使
館主催イベント イラン伝統音
楽団「ナグメイェ・イスファハ
ン」によるノウルーズ祝賀コン
サート
対どなたでも
時 3月22日（木）午後2時～4時（午後1
時30分開場）
所高輪区民センター区民ホール
人 250人（会場先着順）
申当日直接会場へ。
問地域振興課国際化推進係
 ☎3578－2565

ウクライナ大使館主催展示会
「天の百人」
対どなたでも
時 3月26日（月）正午～午後5時、3月
27日（火）午前11時～午後5時、3月28
日（水）午前11時～午後4時
所高輪区民センター展示ギャラリ
ー
内平成25年～26年に起きたウクラ
イナの「尊厳の革命」の犠牲となった
人たちのストーリーの紹介
問地域振興課国際化推進係
 ☎3578－2565

平成29年度港区文化プログラ
ム連携事業「第四回港区発掘ご
当地曲 盆おどり大会」
対どなたでも
時 3月25日（日）正午～午後4時※小
雨決行
所都立芝公園4号地（芝公園3－2）
内復活した区のご当地盆踊り曲や、
懐かしい昭和の盆踊り曲が盛りだく

※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間等をお問い合わせください。

３
月
11
日（
日
）

西麻布クリニック（内） 西麻布3－20－6　杉友ビル1階 3403－6696
北里研究所病院（内・外） 白金5－9－1 3444－6171
おりつこどもクリニック（小） 北青山3－5－4　青山高野ビル5階 6721－1188
オグマ歯科（歯） 南麻布4－1－29　広尾ガーデン3階 3442－1441
★横尾内科医院（内） 高輪3－5－20　1階 3441－0435

３
月
18
日（
日
）

南麻布医院（内・外） 南麻布1－12－1 3452－3211
東京都済生会中央病院（内・外） 三田1－4－17 3451－8211
風見歯科医院（歯） 芝5－26－30　専売ビル1階 3769－5737
藤田歯科医院（歯） 南青山5－8－9　青山ビル3階 3797－0066

★南赤坂クリニック（内） 赤坂1－11－36
レジデンスバイカウンテス420 5561－9258

港区休日歯科応急診療所
（港区口腔保健センター） 三田1－4－10　みなと保健所2階 3455－4927

（休日のみ）

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（毎日24時間）

☎5272－0303
ホームページ  http://www.himawari.metro.tokyo.jp/

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜
（祝日、年末年始を除く）

午後6時～11時
土･日曜、祝日、年末年始

午前9時～午後11時

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

薬の相談　※日中、夜間とも区内在住者に限ります。

港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時～午後2時　※薬局の電話がかかりにくい場合は、☎090－9378－7915

3月11日（日） 溜池薬局 赤坂1－5－12 3583－0600

3月18日（日） 赤坂駅前薬局 赤坂5－4－6
赤坂三辻ビル地下1階 3560－0123

夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前0時 ☎090－3690－3102

夜間・休日診療 
モバイルサイトからもご覧いただけます

▲

診療時間　　は午前９時～午後５時
診療時間　　は午後５時～午後10時★

小児
初期
救急

みなと
子ども

救急診療室

月～金曜
（祝日・年末年始を除く）

午後7時～10時
（受付は午後9時30分まで）

中学生まで
（おおむね15歳
未満の小児）の
軽症患者対象

芝浦1－16－10
（社福）恩賜財団母子愛育会　総合母
子保健センター　愛育病院1階

☎6453－7302

問い合わせ
契約管財課庁舎改修工事担当
☎3578－2275

港区役所本庁舎・芝地区
総合支所の大規模改修工
事を行っています

　平成31年3月まで改修エリアを切り替えながら工事を行っています。トイレ、エレベーターは順次改修、
取り換えを行っているため、一部ご利用できなくなる期間があります。ご不便をおかけしますが、ご理解
のほどよろしくお願い申し上げます。
　詳しい工事内容、期間は港区ホームページと本庁舎内に掲示します。

区
役
所
・
総
合
支
所
へ
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。
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記
事
中
の
表
記
に
つ
い
て　
（
特
）…
特
定
非
営
利
活
動
法
人　
（
社
福
）…
社
会
福
祉
法
人　
（
社
）…
一
般
社
団
法
人　
（
公
社
）…
公
益
社
団
法
人　
（
財
）…
一
般
財
団
法
人　
（
公
財
）…
公
益
財
団
法
人　
（
有
）…
有
限
会
社　
（
株
）…
株
式
会
社

さんの盆踊り大会です。※洋服、和
服問わず踊りやすい服装でお越しく
ださい。
人 350人（会場先着順）
申当日直接会場へ。
問人と地域を元気にする盆踊り実
行委員会
 ☎050－6867－5936（平日午前10時～
午後6時）
メール：
hitotochiikibonodori@gmail.com
地域振興課文化芸術振興係
 ☎3578－2343

議場コンサート
対どなたでも
時 3月26日（月）午後0時10分～0時50
分
所港区議会5階議場
内女声合唱
人 100人（会場先着順）
申当日直接会場へ。
問地域振興課文化芸術振興係
 ☎3578－2584

公衆浴場区民無料開放デー
対区民
時 3月20日（火）
所

浴場名 ところ 電話番号 時間

アクアガ
ーデン三
越湯

白金5－
12－16

☎3441
－9576

午後3時30分
～10時

麻布黒美
水温泉竹
の湯

南麻布1
－15－
12

☎3453
－1446

午後3時30分
～11時30分

南青山清
水湯

南青山3
－12－3

☎3401
－4404

正午～
午前0時

ふれあい
の湯

芝2－2
－18

☎5442
－2639

午後3時～
11時

申平成29年度に初めて利用する場
合は、各浴場フロントにある「無料
開放カード」に住所・氏名を明記の
上、確認を受けてください（区民で
あることが分かるものが必要です）。
既に確認を受けている人は、カード
の提示のみで入浴できます。※マナ
ーを守って気持ち良くご利用くださ
い。他の利用者の迷惑となる行為が
あった場合、入浴をお断りすること
があります。
問保健福祉課福祉活動支援係
 ☎3578－2381

環境に配慮した取り組みを進め
ている施設の見学会
対中学生以上の区内在住者
時 3月28日（水）午後1時～3時30分※
区役所集合・解散（往復バス移動）
所東京工業大学大岡山キャンパス

「環境エネルギーイノベーション棟」
（目黒区大岡山2－12－1）
人 20人（申込順）
申電話で、3月12日（月）～23日（金）
に、みなとコール（午前9時（初日は
午後3時）～午後5時受け付け）へ。
 ☎5472－3710
担環境課地球温暖化対策担当

食べきり強化月間ミニパネル展
示会
　卒業式・入園式や歓送迎会が多く

なる時期は、外食や家庭でのパーテ
ィー等で食べ残しが多くなりがちで
す。そこで、3月16日～4月15日の食
べきり強化月間「春の陣」に合わせ
て、食品ロスを減らすことを目的
に、ミニパネル展示会を開催しま
す。
対どなたでも
時 3月26日（月）～30日（金）午前9時
～午後9時30分※26日（月）は正午か
ら、30日（金）は正午まで※3月26日

（月）正午～午後1時に港区リデュー
スキャラクター「だんじろう（断辞
郎）」が、会場に登場します。
所赤坂区民センター3階文化情報コ
ーナー
問みなとリサイクル清掃事務所ご
み減量推進係
 ☎3450－8025　ＦＡＸ3450－8063

講座「性風俗の仕事を暴力と犯
罪から遠ざけるために～国内外
の事例から学ぶ～」
対区内在住・在勤・在学、または
テーマに関心のある人
時 4月14日（土）午後2時～4時
所男女平等参画センター
人 20人（申込順）※保育あり（4カ月
～就学前、12人程度。3月29日（木）
までに、申し込み時にお申し出くだ
さい）。
　詳しくは、男女平等参画センター
ホームページ
http://www.minatolibra.jp
をご覧ください。
申電話または直接、3月12日（月）か
ら、男女平等参画センターへ。男女
平等参画センターホームページから
も申し込めます。 ☎3456－4149
担総務課人権・男女平等参画係

三田図書館「春めく季節のしら
べ～二胡の演奏と朗読会～」
対中学生以上どなたでも
時 3月24日（土）午後2時～4時（午後1
時30分開場）
所三田図書館
人 60人（申込順）
申電話または直接、三田図書館へ。
※3月15日（木）は休館 ☎3452－4951

三田図書館・芸術セミナー「伝
統芸能に触れる～幇

ほ う

間
か ん

とお座敷
芸～」
対中学生以上どなたでも
時 4月7日（土）午後2時～3時30分（午
後1時30分開場）
所三田図書館
人 60人（申込順）
申電話または直接、三田図書館へ。
※3月15日（木）は休館 ☎3452－4951

お 知 ら せ
平成30年度港区民交通傷害保
険加入の申込期限が近づいてい
ます
　港区民交通傷害保険への加入を希
望する人は、早めにお申し込みくだ
さい。
加入申込期限　（1）各総合支所：3月
30日（金）（2）金融機関：3月20日（火）
※期限を過ぎた後の加入はできませ

ん。
リーフレット・申込書　各総合支所
協働推進課協働推進係および区内金
融機関で配布しています。
問各総合支所協働推進課協働推進
係 ☎欄外参照

白金台駅周辺が自転車等放置禁
止区域になります
　4月1日（日）から、白金台駅自転車
駐車場の開設に伴い、白金台駅周辺
が自転車等放置禁止区域に指定され
ます。自転車等を放置すると即日撤
去の対象となります。白金台駅周辺
に自転車を駐車する場合は、白金台
駅自転車駐車場をご利用ください。

問高輪地区総合支所協働推進課ま
ちづくり推進担当 ☎5421－7664

港区保健所運営協議会の開催
　区内の公衆衛生および保健所の運
営に関する事項を審議します。
対区民
時 3月20日（火）午後0時30分～2時
所みなと保健所
申傍聴を希望する人は、当日直接
会場へ。
問生活衛生課庶務係 ☎6400－0041

戦没者等のご遺族の皆さまへ
「第十回特別弔慰金」の請求期
限が近づいています
　請求期限が過ぎると、第十回特別
弔慰金を受ける権利がなくなります
ので、お早めにご請求ください。
対戦没者等の死亡当時のご遺族で、
平成27年4月1日に、公務扶助料や遺
族年金等を受ける人がいない場合
に、次の順番による先順位のご遺族
1人に支給されます。（1）弔慰金の受
給権者（2）戦没者等の子（3）戦没者等
と生計関係を有していた人等で次の
順（①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹）

（4）（3）以外の①父母②孫③祖父母④
兄弟姉妹（5）（1）～（4）以外の3親等内
の親族（戦没等の死亡時まで引き続
き1年以上生計関係を有していた人）
請求期限　4月2日（月）まで
問生活福祉調整課生活福祉調整係
 ☎3578－2452

会社等を退職する場合は国民年
金の加入手続きをしてください
　20歳以上60歳未満で、会社を退職
する人やその扶養となっている配偶
者は、国民年金への加入手続きが必
要です。退職後、年金手帳・退職証
明書・マイナンバーカード（通知カ
ード）・届け出をする人の本人確認
できるものを持参の上、各総合支所
区民課窓口サービス係（芝地区総合

支所は区民課相談担当）、国保年金
課国民年金係で手続きをしてくださ
い。
　ただし、厚生年金から国民年金の
第3号被保険者（年金制度上の扶養）
となる人は、配偶者の勤務先を通し
て手続きをしてください。
問国保年金課国民年金係
 ☎内線2662～6
○国民年金第3号被保険者・厚生年
金について
港年金事務所 ☎5401－3211

港区環境影響調査実施要綱に基
づく環境影響調査書の縦覧
事業名　（仮称）芝浦二丁目計画
時 4月10日（火）まで※閉庁時を除
く。
所環境課（区役所8階）、各総合支
所、みなと図書館
問環境課環境指導・環境アセスメ
ント担当 ☎3578－2490

変更・休止情報等
「ちぃばす」青山ルートの運行
経路変更および麻布東ルートの
バス停留所名称変更について
　「ちぃばす」青山ルートの赤坂見附
駅方面に117－3「南青山七丁目」停留
所を設置し、日赤医療センターから
青山高樹町、六本木通り、高樹町通
り、南青山六丁目を経路するルート
に変更します。また、麻布東ルート
の111「東京タワー入口」を「虎ノ門五
丁目」に名称変更します。
運行開始予定日　3月24日（土）
運行経路　図のとおり

問㈱フジエクスプレス
 ☎3455－2213
地域交通課地域交通係 ☎3578－2279

求人・区民委員募集
芝浦港南地区水辺フェスタ実行
委員会・実行委員
　9月に開催予定の「水辺フェスタ～
地域対抗ボートレース大会～」を一
緒に企画・運営し、盛り上げていた
だける実行委員を募集します。
対芝浦港南地区管内（芝浦、海岸
2・3丁目、港南、台場）在住・在
勤・在学者
時会議の開催は、原則として平日
の夜間（4回程度の予定）
人 10人程度※報酬等の支払はあり
ません。
申電話で、4月2日（月）までに、み
なとコール（午前9時～午後5時受け
付け）へ。 ☎5472－3710
担芝浦港南地区総合支所協働推進
課地区政策担当

◆各総合支所協働推進課協働推進係　◆芝地区☎3578－3121　麻布地区☎5114－8802　赤坂地区☎5413－7272　高輪地区☎5421－7621　芝浦港南地区☎6400－0031

※区役所・総合支所への郵便は、郵便番号とあて先（例：105-8511 港区役所○○課）で届きます。  ※ファックスでの問い合わせはFAX3578-2034へ。  ※費用の表記がないものは、すべて無料です。

みなと

8ページへつづく

区の手続きや施設・催し物のご案内は

年中無休  午前7時～午後11時
☎5472－3710
FAX5777－8752
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高齢者の防犯対策
　高齢者を狙った悪質商法に気を付
けましょう。
　高齢者の家を訪問し、必要のない
工事を無理に勧め、相場より高く
契約させる悪質な業者が存在しま
す。訪問販売員が「お宅の屋根瓦に
ひびが入っています。地震が発生し
たら、瓦が落ちて危険です。今なら
キャンペーン中なので、300万円の
ところ200万円でいいですよ」等と言
い、契約を迫ってくる事例がありま
す。
対応のポイント
◦不審な訪問販売員は家に上げない
ようにし、対面で話さないようにし

ましょう。
　一度家に入れてしまったら断りに
くくなることもあります。訪問販売
はインターホン越しに対応し、ドア
を開けるときにはドアチェーンをし
たままにしましょう。公的機関の名
前をかたる相手に対しては、身分証
明書の提示を求め、不審な点があれ
ば、所属先に問い合わせてみましょ
う。
◦契約は急がず、家族や知人に相談
してからにしましょう。
　高額の契約はよく考え、契約書を
熟読してから交わしましょう。でき
れば契約前に家族や親族、知人に相
談しましょう。「今すぐ契約を」「今
日中に契約すれば割り引きになる」
等と契約を急がせる業者は疑いまし
ょう。
◦被害に遭ってしまったら、できる
だけ早く、近くの消費生活センター
等に相談しましょう。

防災課生活安全推進担当
 ☎3578－2199

問い合わせ

　区では、開かれた透明性の高い区
政の推進・区民参画の推進のため
に、皆さんから区政に対するさまざ
まなご意見・ご提案等（以下「区民の
声」）をいただき、信頼される区政の
実現をめざすとともに区政運営の参
考としています。
　回答が必要なものについては、担
当課から文書または電話で、原則14
日以内に回答することとしていま
す。
「区民の声」の公表について
　電話・来訪・手紙・広聴はがき・
広聴メールおよび広聴ファックス等
でお寄せいただいた「区民の声」は、
個人情報に関する内容等を除き、ご
意見・ご提案の内容と区の対応・考
え方の要旨等を港区ホームページ等
で原則として公表します。
区に寄せられた「区民の声」の一部を
ご紹介します
教育委員会に配置される職員の採用

について
　行政事務の仕事の中に、教育委員
会の仕事は含まれるのでしょうか。
また、港区教育委員会で働きたい場
合は、行政事務の試験を受ければい
いのでしょうか。
区の対応・考え方
　区では、教育委員会等の行政委員
会の事務に従事する職員について
も、特別区人事委員会が実施する

「事務」の試験区分に合格し、採用
された者を配置しています。また、

「事務」の試験区分で採用された職員
（事務職）は、教育委員会に限らず区
のさまざまな部署に配置され、その
後も人事異動により所属が異動して
いくことが一般的です。
※ その他のご意見・ご提案等は、港

区ホームページをご覧ください。

区長室広聴担当 ☎3578－2050～2
問い合わせ

　高齢者に関わる消費者問題に役
立つ情報を、落語や漫才で楽しく
分かりやすく伝えます。
対象　どなたでも
とき　3月21日（水・祝）午後2時～
3時30分
ところ　介護予防総合センター

（みなとパーク芝浦2階）

定員　100人（会場先着順）
申し込み　当日直接会場へ。

介護予防総合センター
 ☎3456－4157

問い合わせ

担当課　高齢者支援課介護予防推
進係

災害に伴う人権問題
　災害は、多くの人々の命を危険に
さらし、被災者の生活や働く場を奪
う等、大きな被害をもたらします。
また、物理的な被害だけでなく、被
災者の人々に対する人権侵害も、各
地で発生しています。
　平成23（2011）年3月11日に起こっ
た東日本大震災では、大きな津波の
発生により、東北地方を中心とした
太平洋沿岸に甚大な被害を及ぼしま
した。地震と津波に伴う東京電力福
島第一原子力発電所の事故では、農
林水産業や観光業等を営む人々への
風評被害や、被災地から避難してき
た人々に対する職場や学校等での嫌
がらせ、いじめ等が発生しました。

震災から7年が経過した現在でも、
それらの人権侵害により理不尽な苦
しみを強いられている人々が大勢い
ます。
　また、多くの人々が避難生活を余
儀なくされ、避難所におけるプライ
バシー確保や、女性、高齢者、障害
者等への配慮の必要性等について、
改めて認識されました。
　災害は、いつ、どこで発生するか
予想することが難しく、誰もが被災
者になる可能性があります。私たち
は、過去の災害の記憶を風化させる
ことなく、一人一人が被災された
人々の状況を理解し、人権に配慮し
ながら、支援していくことが大切で
す。

総務課人権・男女平等参画係
 ☎3578－2025

問い合わせ

平成30年度みなと学びの循環
事業「まなマルシェ」メンバー
対区内在住・在勤・在学者で、（1）
学びたいことを企画運営したい人

（2）情報発信（動画作成等含む）やデ
ザインが得意な人（3）イベントの手
伝いがしたい人（4）その他「生涯学
習」に興味のある人
内「まなマルシェ」メンバーが学び
たいことや日頃から関心のあること
を、仲間と話し合いながら企画し実
施します。
人 30人程度（申込順）
申所定の様式に必要事項を明記の
上、4月20日（金）までに、郵送、フ
ァックスまたは直接、〒105－8511
港区役所生涯学習推進課生涯学習係

（区役所7階）へ。様式は生涯学習推
進課で配布している他、港区ホーム
ページからダウンロードもできま
す。
事業内容説明会
　次の日程で事業説明会を行いま
す。具体的な内容についてお話しし
ますので、興味のある人はご参加く
ださい。
時 3月22日（木）午後7時～8時
所生涯学習センター
人 30人（会場先着順）
申当日直接会場へ。
問生涯学習推進課生涯学習係
 ☎3578－2742

区内の放射線量の 1日平均値

区内のＰＭ2.5 の 1日平均値

2月25日（日）の区内２カ所のモニタリングポストの放射線量の１日平均値は次のとおりです。

2月25日（日）の各局の1日平均値（速報値）は次のとおりです。

※地表から50cmの地点で測定。
※μＳｖ⁄ｈ＝１時間当たりのマイクロシーベルト

区役所（植え込み） お台場学園
0.066μＳｖ⁄ｈ 0.040μＳｖ⁄ｈ

その他の放射線量等測定結果は、港区ホームページをご覧ください。

※㎍／㎥＝1立方メートル当たりのマイクログラム
※速報値ですので、後日訂正されることがあります。
※ＰＭ2.5の環境基準は、1年平均値が15㎍／㎥以下、かつ1日平均値が35㎍／㎥以下です。
その他の測定結果やリアルタイムの数値は、港区ホームページまたは東京都ホームページ
をご覧ください。

問い合わせ 環境課環境政策係　　　　　　　　　　　☎3578－2487

問い合わせ 環境課環境指導・環境アセスメント担当　　☎3578－2492

8.5㎍/㎥
8.9㎍/㎥
9.8㎍/㎥

赤坂局

一の橋局
芝浦局

区　

局

12.1㎍/㎥
10.2㎍/㎥
12.0㎍/㎥

高輪局
第一京浜高輪局
台場局

都　

局

170

みなと

　4月から開始する教室「認知症予
防のためのウオーキング」の詳し
い内容について説明します。教室
に興味のある人は、ぜひご参加く
ださい。
対象　60歳以上の区民
とき　3月20日（火）午前10時～11
時30分

「認知症予防のための
ウオーキング」
説明会

一部65歳以下を対象とした内容も掲載しています

ところ　介護予防総合センター
（みなとパーク芝浦2階）
定員　100人（会場先着順）
申し込み　当日直接会場へ。

介護予防総合センター
 ☎3456－4157

問い合わせ

担当課　高齢者支援課介護予防推
進係

1日消費者教室inラクっちゃ
「消費者問題 出前寄席」

区政へのご意見・ご提案について

◆書面やファックスでの申し込みの際には、摩擦熱等の温度変化で筆跡が消えるボールペン等の使用をお控えください。

区長エッセイ
メールマガジン  きらっと★

港区  きらっと 検索

毎月１日配信

7ページからつづく
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一部65歳以下を対象とした内容も掲載しています
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対
…
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と
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こ
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容　

人
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・
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問
…
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選
…
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法　

担
…
担
当
課

食べて美
お

味
い

しい栄養士講座4
月「一生骨は生まれ変わり続
ける」
対おおむね50歳以上の区民
時（1）4月11日（水）午後2時～3時

（2）4月17日（火）午前11時～正午
（3）4月20日（金）午後2時～3時
所（1）三田いきいきプラザ（2）虎
ノ門いきいきプラザ（3）神明いき
いきプラザ
人（1）25人（2）15人（3）30人（抽選）
費用　300円
申電話または直接、（1）3月25日

（日）までに、（2）3月24日（土）まで
に、（3）3月28日（水）までに、各い
きいきプラザへ。 ☎欄外参照

男性のための料理教室
　男性だけのクラスで、料理の初
めの一歩を踏み出してみません
か。
対 60歳以上の男性の区民
時（1）4月4日（水・説明のみ）、4
月11日～9月12日（第2・4水曜、全
12回）午前9時30分～午後2時（2）4
月5日（木・説明のみ）、4月12日～
9月6日（4・5・7・8月は第2・4木
曜、6・9月は第1・3木曜、全12
回）午前9時30分～午後2時
所（1）神明いきいきプラザ（IHコ
ンロ使用）（2）三田いきいきプラザ
人（1）15人（2）8人（いずれも新規
の人優先で抽選）
費用　各500円（食材費）
申本人が直接、3月20日（火）まで
に、各いきいきプラザへ。
 ☎欄外参照

いきいき麻雀教室
　初心者対象のクラスです。
対 60歳以上の区民の麻雀初心者
で、全日程に参加できる人
時 5月10日～9月27日（8月を除く
毎週木曜・全16回）午後1時～3時
所三田いきいきプラザ
人 32人（抽選）
申本人が直接、3月31日（土）まで
に、三田いきいきプラザへ。
　 ☎3452－9421

手作りアロマ講座「香りの効能」
　自然由来のアロマの心地よさを
体感しましょう。
対おおむね50歳以上の区民

時（1）4月2日～9月3日（第1月曜・
全6回）午後1時30分～3時30分（2）4
月24日～9月25日（第4火曜・全6
回）午後1時30分～3時30分
所（1）神明いきいきプラザ（2）虎
ノ門いきいきプラザ
人（1）16人（2）12人（いずれも抽
選）
費用　各1500円（材料費）
申電話または直接、（1）3月20日

（火）までに、（2）4月9日（月）まで
に、各いきいきプラザへ。
 ☎欄外参照

折り紙教室「季節をテーマに
折る」
対 50歳以上の区民
時 4月9日、5月14日、6月11日、7
月9日（月・全4回）午後1時30分～3
時
所南麻布いきいきプラザ
人 12人（60歳以上の新規の人優先
で抽選）
費用　1000円（材料代）
申電話または直接、3月22日（木）
までに、南麻布いきいきプラザ
へ。 ☎5232－9671

はじめようゴルフ！いつから
でもできるゴルフベーシック
講座＆ステップアップ講座
　スポンジボールを使い、体育館
で座学・実技レッスンを行いま
す。
対 50歳以上の区内在住者で、全
て参加できる人
時 4月10日～6月26日（5月1・22日
を除く火曜、全10回）午後3時～4
時30分
所青山いきいきプラザ
人（1）ベーシック（2）ステップア
ップ各10人（抽選）※申し込みは1
人1講座まで
費用　2000円（テキスト代）
申往復はがきの往信面に、参加
希望の講座名・郵便番号・住所・
氏名（ふりがな）・年齢・電話番号
を、返信面に申込者の郵便番号・
住所・氏名を明記の上、3月20日

（火・必着）までに、〒107－0062
南青山2－16－5　青山いきいきプ
ラザへ。 ☎3403－2011

初めてのパソコン教室
　基本操作を覚え、文字入力・は

がきの作成ができるようになるこ
とをめざす講座です。
対 60歳以上の区民
時 4月3日～5月29日（5月1日を除
く毎週火曜・全8回）午前10時～11
時30分
所青南いきいきプラザ
人 10人（抽選）
費用　2000円
申電話または直接、3月19日（月）
までに、青南いきいきプラザへ。
 ☎3423－4920

介護予防あおぞらと高輪地区
高齢者相談センターの地域交
流サロン「みんな来てきて　
みなきてカフェ　歌声喫茶は
優し懐かし春のうた」
対どなたでも
時 3月21日（水・祝）午後1時30分
～4時
所豊岡いきいきプラザ
費用　100円
申当日直接会場へ。
問豊岡いきいきプラザ
　 ☎3453－1591

チャレンジコミュニティ・ク
ラブ共催「英会話入門編～フ
ッキーのHappy English～」
　2年後の東京2020オリンピッ
ク・パラリンピック競技大会に向
けた英会話入門講座です。
対 60歳以上の区民で、中学生レ
ベルの英語を理解している人
時 4月2日～9月24日（毎週月曜・
全26回）午後1時～2時
所豊岡いきいきプラザ
人 20人（抽選）
費用　毎月514円（テキスト代）
申電話または直接、3月25日（日）
までに、豊岡いきいきプラザへ。
　 ☎3453－1591

スローエアロビック教室
対 60歳以上の区民
時 3月23日～5月11日（5月4日を除
く金曜・全7回）午前10時～11時30
分
所白金いきいきプラザ
人 20人（抽選）
申電話または直接、3月21日（水・
祝）までに、白金いきいきプラザ
へ。 ☎3441－3680

◆各いきいきプラザ◆　三田☎3452－9421　神明☎3436－2500　虎ノ門☎3539－2941
◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022

楽しい朗読教室
対 60歳以上の区民
時 4月2日～9月17日（第1・3月曜、
全12回）午後1時30分～午後3時
所白金いきいきプラザ
人 15人（抽選）
申電話または直接、3月22日（木）
までに、白金いきいきプラザへ。
 ☎3441－3680

いきいき人生のための自分史
教室
対 60歳以上の区内在住者で、全4
回出席できる人
時 4月2日～23日（毎週月曜・全4
回）午前10時～11時30分
所白金台いきいきプラザ
人 15人（抽選）
持ち物　筆記用具、思い出深い写
真7、8枚
申本人が、電話または直接、3月
21日（水・祝）までに、白金台いき
いきプラザへ。当選者のみ3月22
日（木）以降にご連絡します。
 ☎3440－4627

はり・マッサージサービス
対 65歳以上の区民
時 4月10・11日（火・水）
所港南いきいきプラザ
人 60人（申込順）
費用　1000円（利用料）
申電話で、3月20日（火）午後5時
までに、港南いきいきプラザへ。
 ☎3450－9915

平成30年度高齢者無料入浴券
について
　生活意欲の向上および健康保持
を図るため、満70歳以上の区民に
区内の公衆浴場（一部近隣区）で利
用できる、高齢者無料入浴券を給
付します。
有効期間　4月1日～平成31年3月
31日
申直接、3月12日（月）から、各総
合支所区民課保健福祉係へ。※3
月9日までに更新の手続きをした
人は、3月12日（月）以降に入浴券
を郵送します。 ☎欄外参照

対象　60歳以上の区民で、1人で会場
まで通うことができ、期間中継続して
参加が見込める人
※一部65歳から参加可能
内容・定員・とき　表のとおり（抽選）
ところ　介護予防総合センター（みな
とパーク芝浦2階）
申し込み　直接、3月20日（火）までに、
介護予防総合センターへ。
※電話では申し込みできません。

介護予防総合センター ☎3456－4157
問い合わせ

担当課　高齢者支援課介護予防推進係

表 各種教室一覧
内容 定員（人） とき 開始日 終了日

1 筋力アップマシントレーニング　月・木曜コース※ 10 毎週月・木曜　午後2時～4時 4月5日 6月28日
2 筋力アップマシントレーニング　水・土曜コース※ 10 毎週水・土曜　午後2時～4時 4月4日 6月27日
3 やわらかボール体操教室※ 20 毎週火曜　午後2時～3時30分 4月3日 6月19日
4 膝痛予防改善教室 20 毎週月曜　午前10時～11時30分 4月9日 6月25日
5 肩こり予防改善教室 20 毎週金曜　午後2時～3時30分 4月6日 6月29日
6 颯

さ っ

爽
そ う

ラクっちゃ体操 22 毎週水曜　午前10時～11時 4月11日 6月27日
7 ラクっちゃコア 22 毎週火曜　午後4時～5時 4月10日 6月26日
8 ハーマナイズ体

た い

想
そ う

22 毎週水曜　午後7時～8時30分 4月11日 6月27日
9 ラクっちゃフラダンス 22 毎週月曜　午後4時～5時 4月9日 6月25日
10 ラクっちゃステップ 18 毎週水曜　午後4時～5時 4月11日 6月27日
11 認知症予防のためのウオーキング 20 毎週火曜　午前10時～11時30分 4月3日 6月19日
※65歳から参加可能

介護予防総合センターの各種教室4月開始の

区の手続きや施設・催し物のご案内は

年中無休  午前7時～午後11時
☎5472－3710
FAX5777－8752
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港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。

　1～3月に開催している「港区ワー
ルドフェスティバル」の集大成とな
る「港区ワールドカーニバル」を開催
します。20を超える大使館等がブー
ス出展し、自国の文化や伝統を紹介
する他、食べ物や土産品等を販売し
ます。また、ステージイベントで
は、各国の音楽やダンスも披露され
ます。皆さんのご参加をお待ちして
います。
とき
　3月25日（日）午前10時～午後6時
ところ
　東京タワー（芝公園4－2－8）
参加予定大使館等　アフガニスタ
ン・イスラム共和国、ボスニア・ヘ
ルツェゴビナ、ブラジル連邦共和国、
コスタリカ共和国、ドミニカ共和国、
フィジー共和国、フランス共和国、
ジョージア、レソト王国、マダガス
カル共和国、モルディブ共和国、ミ
クロネシア連邦、ナイジェリア連邦
共和国、フィリピン共和国、カター
ル国、ウクライナ、ウズベキスタン
共和国、イエメン共和国、台北駐日
経済文化代表処、ゲーテ・インステ
ィトゥート東京
抽選会　会場では、3月25日（日）ま
で実施している「港区大使館等周遊
スタンプラリー」で押印したスタン
プの数や、「港区商店街ワールドカ

ードラリー」で集めたカードの枚数
に応じて、すてきな景品が当たる抽
選会にご参加いただけます。
　また、当日会場内でも抽選会に参
加できるイベントを実施します。詳
しくは、港区ワールドフェスティバ
ルホームページ
http://www.world-festival.jp
をご覧ください。

港区ワールドフェスティバル事務
局コールセンター
 ☎6737－9397（午前10時～午後5時）
産業振興課シティプロモーション
担当 ☎3578－2554

問い合わせ

憧れの高級家具がこの価格？　　不用な家具が無料で処分できる？

家具のリサイクル展をご利用ください
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芝商店会会長
金子　全宏さん

お話しくださった人

1987
昭和62年

　芝2丁目は第一京浜に面していて、オフィスビルやマンション、短期大学、小学校
等がある、落ち着いた雰囲気のまちです。そんな芝2丁目を中心とした商店街「芝商店
会」は、辛い料理が楽しめる「芝辛・激辛ストリート」としてメディアにもよく登場しま
す。「うちの店でも激辛たい焼きを開発して販売しています。香辛料の匂いが染みつ
いてしまうので、他のたい焼きとは鉄板を分けなきゃいけないんですよ」と、芝商店
会の金子全宏会長はにこやかに話します。
　「ここで和菓子屋をやって3代になります。昔は線路の向こうの芝浦に花街があった
ので、進物用のお菓子の需要があったんですよ。私が子どもの頃は、近くの芝新堀
町児童遊園にある芝不動尊で定期的に開かれていた縁日によく行っていました。母に
小遣いをもらって露店のたこ焼き、お好み焼き、焼きそばを食べ歩くのが楽しかった
ものです」と懐かしむ金子会長。「この写真が撮られた昭和62（1987）年頃の商店会は、
土曜日をサービスデーにしていました。人がいっぱいで、肩がぶつかり合うくらいの
にぎわいでしたね」
　バブルの頃には土地を売って出ていく人も多かったそうです。「うちは、先代が売
却を断りました。親が店を興した思い出の地だったからでしょう」。芝商店会の良い

ところは「会員同士の絆が強く、協力し
合ってまちを盛り上げる雰囲気がある
ところ」と言います。「イベントのときは
皆、自発的に集まってきて、わいわい
と楽しくやるんですよ。名前も、互い
にちゃん付けで呼び合うのが普通です
し。私は姓をもじって、ねこさんと呼ば
れています」と金子会長は、楽しそうに
語ってくださいました。

今回が最終回です。 5月号から新たにコラムを始める予定です。 ぜひご覧ください。
� 区長室広報係　☎3578－2036

芝商店会

2018
平成30年

を開催します

　引っ越しや新入学等で、家具を買いたい、処分したい等、家具
についての悩みが多いこの季節。そんな悩みをお持ちの皆さん
に、「家具のリサイクル展」をおすすめします。「家具のリサイク
ル展」では、粗大ごみの減量と資源の有効活用の促進を図るた
め、家庭で不用となった木製家具を査定の上、状態が良い物は
無料で引き取り、安価で販売しています。
家具が欲しい場合
　区では、家庭で不用となった良質な木製家具を回収・修理・
清掃の上、有料販売しています。販売価格は、ブランドやメー
カーにかかわらず1000円～1万円で、先着順で販売しています。
※ サイズ・品質に応じて価格が決まります。運搬費は別途自己
負担です。

※ 購入はどなたでも可能ですが、配送は区内および近隣区のみ
です。

とき
　午前9時30分～午後4時30分（日曜、毎月第3木曜、年末年始は
休館）
ところ
　港資源化センター2階（港南5－7－1、港清掃工場敷地内）
交通
　都バス（品99）品川埠頭循環「品川埠頭」バス停下車徒歩1分
※ 駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用ください。
家具を無料で処分したい場合
　区内の家庭で不用になった、まだ使うことができる木製家具
を、査定の上、無料で引き取るサービスも実施しています。ご
希望の人は、家具のリサイクル展事務室へお申し込みくださ
い。
※ 査定の結果、回収できない場合もあります。ご了承ください。

○家具の回収申し込み、アクセス等について
家具のリサイクル展事務室 ☎3472－8186
○事業について
みなとリサイクル清掃事務所 ☎3450－8025

問い合わせ

案内図
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　近年、区内の交通事故件数は減少
傾向にありましたが、平成29年は11
年ぶりに増加しました。
　特に、歩行者の事故件数と自転車
の事故件数が多くなっています。
　悲惨な交通事故を減らすため、次
の点に注意しましょう。
歩行時の注意
　夜間歩行時は反射材等を身に付け
ましょう。また、道路を横断する際
は、車が来ないことを確認してから
横断歩道を渡りましょう。
自転車走行時の注意
　自転車は車道通行が原則です。や
むを得ず歩道を走行する際は、歩行
者に十分気を付け、車道側を徐行し
ましょう。また、車道を走行する際
は、車道の左側を通行しましょう。
その他
　地域交通課では、交通安全に関す
るDVDの貸し出しを行っていま
す。お気軽にお問い合わせください。

地域交通課地域交通係
 ☎3578－2349

問い合わせ

交通事故に
遭わない
ために


