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東京2020オリンピック・
パラリンピック競技大会まで
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　東京2020大会は、200を超える国や地域が参加し、オリンピ
ック競技大会では史上最多の33競技339種目が42の競技会場で
行われ、パラリンピック競技大会では22競技537種目が21の競
技会場で行われます。
　区ではお台場海浜公園がトライアスロンやマラソンスイミン
グの競技会場になっている他、区内の一部が陸上競技のマラソ
ンのコースとなっています。
　令和元年度は、東京2020大会の成功に向けて競技運営や大会
能力を高める目的としてさまざまなテストイベントが開催され
ています。テストイベントのうち、競技団体が主催する大会の
多くは、観戦することができ、本番さながらの臨場感を体験す
ることができます。

　東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会（以下「東京2020大会」という。）開幕まで、7月24日
（水）で残り1年になります。これから先の1年間は（公財）東京オリンピック・パラリンピック競技大会組
織委員会（以下「組織委員会」という。）等が、聖火リレーやテストイベントを開催する他、区でも東京
2020大会開催に向けてさまざまなイベントを実施します。
　また、令和元年はラグビーワールドカップ2019ＴＭの開催や、日本初開催となるパラ卓球の国際大会が
区内で行われる等スポーツに染まる1年となります。
　皆さんもさまざまなスポーツイベントに参加して、一緒に東京2020大会を盛り上げていきましょう。

企画課オリンピック・パラリンピッ
ク推進担当 ☎3578－2573

問い合わせ
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テスト 
イベント

区内で開催される競技・テストイベントは次のとおりです
大会 競技種別 種目 日程

（時間は2019年7月11日現在の予定） 場所

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

トライアスロン

個人（男子） 2020年7月27日（月）
午前7時30分～9時50分

お台場
海浜公園

個人（女子） 2020年7月28日（火）
午前7時30分～10時

お台場
海浜公園

混合リレー 2020年8月1日（土）
午前8時30分～10時30分

お台場
海浜公園

水泳
（マラソンスイミング）

女子10㎞ 2020年8月5日（水）
午前7時～10時

お台場
海浜公園

男子10㎞ 2020年8月6日（木）
午前7時～10時

お台場
海浜公園

陸上競技　
（マラソン）※1

女子 2020年8月2日（日）
午前6時～9時15分

オリンピック
スタジアム

男子 2020年8月9日（日）
午前6時～8時45分

オリンピック
スタジアム

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

※
2  

　

トライアスロン※3 男子
女子

2020年8月29日（土）
午前8時～午後1時
2020年8月30日（日）
午前8時～午後1時

お台場
海浜公園

陸上競技　���
　��（マラソン）※1・※3

男子
女子

2020年9月6日（日）
午前7時～11時30分

オリンピック
スタジアム

※1　区の一部が陸上競技（マラソン）のコースになります。
※2　パラリンピックの詳細な日程は、2019年夏頃公表予定です。
※3　障害の内容や程度により、クラス分けがされます。

　トライアスロンは、スイム（水泳）、バイク
（自転車）、ラン（長距離走）の3種目を1人の選
手が連続して行う競技です。オリンピックで
は、各国から選ばれた男女各55人の選手で競
います（パラリンピックは男女各40人）。
　スイム1.5キロメートル、バイク40キロメ
ートル、ラン10キロメートルの合計51.5キロ
メートルを争います。
　トライアスロンは、2000年のシドニー大会
から正式種目に採用されました。東京2020大
会では新種目として、男女による混合リレー
が行われ、17チーム（1チーム男女計4人）で競
います。
　詳しくは、「広報みなと」6月1日号をご覧く
ださい。

　東京2020大会のオリンピック
競技のうち、水泳では競泳、飛
込、水球、アーティスティック
スイミング、マラソンスイミン
グの5種別49種目が実施されま
す。このうち、マラソンスイミ
ングがお台場海浜公園の競技会
場で開催され、各国から選ばれ
た男女各25人の選手で速さを競
います。
　マラソンスイミングは、2008年の北京大会から正式種目に採用され
ました。プールでの競泳とは違い、天候や波等のさまざまな影響を受
ける他、選手同士の接触がある等白熱した展開となる競技です。
　また、海の中で、2時間近くにわたって10キロメートルの距離を泳
ぎ続けるため、レース中に泳ぎながら給水する等、マラソンの名にふ
さわしい水泳競技です。

56年の時を経て再び聖火がやってきます
　2020年3月12日（木）にギリシャのオリンピア市で
採火された聖火は、ギリシャ国内をリレーした後、
2020年3月20日（金・祝）に宮城県に到着します。そ
の聖火は宮城県、岩手県、福島県で「復興の火」とし
て展示された後、2020年3月26日（木）に福島県をス
タートして一筆書きのように全国を一周し、2020年
7月24日（金）に開会式会場となる新国立競技場へと
運ばれます。
聖火リレーが港区を通過します
　オリンピック聖火リレーのスケジュールが発表され、2020年7月23日
（木）に区を通過することが決定しました。また、聖火リレーは、1日の終
わりに、最終ランナーが聖火皿に火を移し、到着を祝う式典（セレブレー
ション）が毎日開催されることになっており、区では聖火リレーが通過す
る2020年7月23日（木）に区立芝公園で開催されます。

募 集 期 間　7月1日（月）～8月31日（土）
1人当たりの走行距離　約200メートル
主な応募条件　●2008年4月1日以前に生まれた人
　　　　　　　●東京都にゆかりがある人
申 し 込 み　 申込要件等詳しくは、東京都聖火ランナー選考事務局ホームページ
　　　　　　　https://www.tokyo-runner.jp/
　　　　　　　をご覧ください。

“マラソンスイミング”ってどんなスポーツ？ “トライアスロン”
ってどんなスポーツ？

2020（令和2）年
3月26日～7月24日

聖火リレー

～港区「東京2020応援プログラム」推進助成事業 申請期間の追加のお知らせ～区 の り み取 組

開催されます
東京2020ライブサイト
高輪ゲートウェイ駅前用地

が

で
　東京2020大会期間中、競技
チケットを持っているかいな
いかに関わらず、誰でもライ
ブ中継を通じて競技観戦を楽
しみ、大会の感動と興奮を多
くの人々と共有する空間「東
京2020ライブサイト」（東京都
と組織委員会が共催）が都内5
カ所に設置されます。
　そのうちの1つは、2020年
春にJR田町駅と品川駅の間
に開業する高輪ゲートウェイ
駅前に設置されます。
　ライブサイト以外にも、こ
のエリアでは、JR東日本が
実施するイベント等も開催さ
れる予定です。ぜひ会場で、
一緒に大会を盛り上げましょ
う。

提供：東日本旅客鉄道株式会社
※イラストは高輪ゲートウェイ駅前用地のイベント空間のイメージイラストです。

　区は、区民とともに東京2020
大会への気運を盛り上げ、レガ
シーの創出を一層推進するた
め、区内に活動拠点を置く団体
が企画して実施する東京2020応
援プログラム対象事業に対して
助成を行っています。
　この度、申請期間を追加しま
したので、ぜひお申し込みくだ
さい。 企画課オリンピック・パラリンピック推進担当

 ☎3578－2573

問い合わせ

　区内の町会・自治会および商店街ならびに区内に事務
所等の活動拠点を置くNPO法人、非営利活動を目的と
する実行委員会および東京2020大会の気運醸成に資する
非営利団体のうち、次に掲げる要件を満たしているもの
（1）組織委員会が適当と認める団体であること。
（2） 定款、寄付行為、規約またはこれらに類するものを
有するとともに、執行組織および会計組織が確立し、
事業遂行能力が十分あること。

（3）反社会的勢力との関係がないこと。
（4）政治活動を目的としていないこと。

助成対象団体
（1）区分Aの上限10万円については、各総合支
所管内ごとに5団体
（2）区分Bの上限50万円については、2団体
（3）区分Cの上限100万円については、4団体
※ 助成対象事業について詳しくは、募集要項を
ご確認ください。

（1）区分A：2020年3月6日（金）まで
（2）区分B、区分C：12月27日（金）まで
※10月1日（火）～2020年3月15日（日）実施分

助成区分・金額・団体数

申請期間

　募集要項および申請書は、オリンピック・パラリンピック
推進担当（区役所4階）で配布している他、港区ホームページ
からダウンロードもできます。

　募集要項を確認の上、申請書および関係書類を申請期間内
に、直接、募集要項に記載の申し込み先へ。

募集要項および申請書

申し込み

◦ITUオリンピッククオリフィケーションイベント（2019／東京）
◦ITU世界ミックスリレートライアスロンシリーズ（2019／東京）
◦ITUパラトライアスロンワールドカップ（2019／東京）

イベント名

8月15日（木）午前7時30分～9時30分／個人女子
　  16日（金）午前7時30分～9時20分／個人男子
　  17日（土）午前6時30分～11時15分／パラトライアスロン
　  18日（日）午前8時00分～9時30分／男女混合リレー

日　　　程

お台場海浜公園会　　　場

（路上での観戦可）

（観戦不可）

一 般 観 戦

ITUワールドトライアスロンオリンピック
クオリフィケーションイベント実行委員会主　　　催

オリンピック パラリンピック

トライアスロンテストイベント

◦マラソングランドチャンピオンシップ
イベント名

9月15日（日）午前8時50分～／男子マラソンスタート
　　　　　　午前9時10分～／女子マラソンスタート

日　　　程

スタートおよびフィニッシュ地点　明治神宮外苑※
※�区に係るコース区間は次のとおりです。
　�新橋交差点～西新橋交差点～芝公園（折り返し）

会　　　場

（公財）日本陸上競技連盟主　　　催

（路上での観戦可）一 般 観 戦

オリンピック パラリンピック

マラソンテストイベント

オリンピック

◦R
レ デ ィ ー

EADY S
ス テ デ ィ ー

TEADY T
ト ウ キ ョ ウ

OKYO－
　水泳（マラソンスイミング）

イベント名

お台場海浜公園会　　　場

8月11日（日）日　　　程

組織委員会主　　　催

　マラソンスイミングのテストイベントに選
手は参加しますが、試合形式ではなく、テク
ニカル面（計測装置の確認等）でのテストにな
るため、一般観戦はできません。

一 般 観 戦

マラソンスイミング

企画課オリンピック・パラリンピック推進担当 ☎3578－2573
問い合わせ

東京都聖火ランナー選考事務局
 ☎6277－2459

問い合わせ

※ITUは、国際トライアスロン連合（International�Triathlon�Union）の略称です。

オリンピック聖火ランナーを募集します聖火リレー
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取り組み名 内容 とき ところ

ラグビーワールド
カップ2019TMに向
けた気運醸成事業

パブリック
ビューイング

9月28日（土）　　
10月5日（土）予定 ―

広告をラッピングした
バスの運行

10月31日（木）まで
※ 区内では3台のバ
スが運行中です。

―

ラグビーを生かした
スポーツ振興

タグラグビ―
4教室の開催 第1～4日曜午前 青山・東町・港南・

御成門小学校

F
ファイブス

IVES5人制タグラグビ
―教室の開催

10月25日、
11月1・8・15日
（金曜・全4回）

港区スポーツセ
ンターサブアリ
ーナ

社会人ラグビーチーム
「サントリーサンゴリ
アス」との交流

9・11・12月・
2020年1月予定

区有施設および
サントリー施設

招待チケット
プレゼント

大学選手権準決勝
観戦

2020年1月 ―大学選手権決勝観戦

トップリーグ開幕戦
観戦

ジャパンラグビー
トップリーグ
「港区DAY」観戦

2020年3月 ―

ラグビーボールに
親しむ運動教室 保育園児向け運動教室 詳しくは、生涯学習スポーツ振興課

スポーツ振興係へお問い合わせくださ
い。タグラグビー

練習会
高校生以上の区内在
住・在勤者向け練習会

スポーツ講演会の
定期開催

みなとスポーツフォー
ラム（ラグビーに関する
勉強会）

詳しくは、（公財）港区スポーツふれあ
い文化健康財団（Kissポート財団）が発
行する広報紙「キスポート」に掲載予定
です。

生涯学習スポーツ振興課スポーツ振興係 ☎3578－2753
問い合わせ（社）日本肢体不自由者卓球協会 ☎6229－5427

問い合わせ

ラグビーの魅力を
伝える取り組み

　パラ卓球は、障害（個性）
の種類に関係なく力を発揮
できる競技です。「障害が
どの程度プレーに影響する
か」の度合いによって11の
カテゴリーにクラス分けさ
れています。車いすのクラ
スのみ、卓球台のサイドラ
インを超えるサーブは出し
てはいけないという特別ル
ールがあるだけで、他は全て健常者と同じルールで行
われます。また、健常者と同じ卓球台、ラケットを使
用します。
　本大会は、世界各地で開催されるパラ卓球の国際大
会ワールドツアーの1つで、日本では初めての開催に
なります。リオ2016大会のパラ卓球の金メダリストも
参戦する等、世界中から上位クラスの選手が集結し、
レベルの高い試合を観ることができます。
大会名　 ITTF　PTT　ジャパンオープン　2019　東京大会
開催日時　 8月1～3日（木～土）午前9時開場、午前9時30分試合開始
会場　 港区スポーツセンター（みなとパーク芝浦内）
入場料　無料
主催　国際卓球連盟（International Table Tennis Federation）
主管　 ITTF　PTT　ジャパンオープン　2019  東京大会　実行委員会
※PTTとは、パラ卓球（Para Table Tennis）のことです。

　東京2020大会開催の1年前イベントとして、東京2020大会の競技を
見て、知って、体験できるイベントを実施します。
　このイベントでは、東京2020大会で新競技として採用されたスポー
ツクライミング（ボルダリング）やお台場海浜公園で開催されるトライ
アスロン等の4つの競技を体験できる他、4つの競技を体験することで
完成するスタンプラリーや東京2020大会デイカウントダウンフォトフ
レームでの撮影会を開催する等、子どもから大人まで誰もが楽しめる
内容です。ぜひ参加して、東京2020大会を盛り上げましょう。

パラ卓球の国際大会が
港区スポーツセンター
で行われます

日本初
開催

～東京2020 開催まであと1年！～
真夏のスポーツフェスティバル
を開催します

大
会
ロ
ゴ

●トランポリン
　（トランポリン
　体験）

イベント名　 ～東京2020 開催まであと1年！～
　　　　　　真夏のスポーツフェスティバル
対　　　象　どなたでも
　　　　　　※事前応募制ではありません。
開 催 日 時　8月25日（日）午前10時～午後4時
会　　　場　港区スポーツセンター（みなとパーク芝浦内）
内　　　容　●トークショー（大場美和選手／ボルダリング）
　　　　　　●各競技トップアスリートによるデモンストレーション
　　　　　　●競技体験
　　　　　　●スタンプラリー
　　　　　　● 東京2020大会デイカウントダウンフォトフレームの撮

影会
参　加　費　無料
主　　　催　 港区、（公財）港区スポーツふれあい文化健康財団

●�スポーツクライ
ミング（ボルダ
リング体験）

●トライアスロン
　（バイク試乗体験）

企画課オリンピック・パラリンピック推進担当 
 ☎3578－2572

問い合わせ

●ラグビー
　（キックターゲット体験）

記
事
中
の
表
記
に
つ
い
て
　（
社
）…
一
般
社
団
法
人
　（
公
財
）…
公
益
財
団
法
人

写真提供：（社）日本肢体不自由者卓球協会
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