
【5月6日(金)から】 集団接種会場を旧港勤労福祉会館に移転します
From May 6, Mass Vaccination will be Conducted at the 
Former Minato Workers’ Welfare Hall※詳しくは、4面をご覧ください。

新型コロナワクチン
COVID-19　Vaccines
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Twitter

みなと母子手帳アプリ

App Store Google Play

障害者
関連

みなと
障害者支援

アプリ

　港区ホームページが、お持ちのスマートフ
ォンやパソコンの設定に応じて、108の言語
で自動翻訳できるようになりました。広報み
なと1面の上段に、港区ホームページの二次
元コードを掲載し、外国人にも幅広く区の情
報を提供しています。

スタみな！
港区高齢者

地域活動情報サイト

高齢者
関連

高齢者が参加しやすい

イベント等の情報を

まとめて見られる！ 予防接種の
スケジュール管理も

楽々！

区の緊急時の
情報も掲出！

パソコンや
スマートフォン
を使わない人へ

区設掲示板
(区内約400カ所）

港区公式
LINE

受け取る情報を選べる！

約20のアカウント

から選んでフォロー！

電子版
障害者手帳と
連携もできる！

子育て・
子ども関連
妊娠・出産

　他にもさまざまな方法で情報発信をしています。港区公式SNS、各アプリ等
について詳しくは、港区ホームページをご覧ください。 区長室広報係 ☎3578－2036問い合わせ

※ 次の二次元コードをスマートフォン
で読み取ると、港区公式SNS・アプリ・
ホームページをご覧いただけます。

Minato City Website is Available 
in Multiple Languages.

NEW

Municipal Information is
Sent Widely through
Minato City Website, 
SNS, App, Others. 

港区の情報を
もっと身近に！

もっと便利に！

港区ホームページが多言
語対応しています

区の情報を幅広くお届けしています
等で

港区公式SNS・アプリ・
ホームページ

港区公式
SNS

LINE

Facebook

Twitter

YouTube

「広報みなと」は、港区ホーム
 ページでもご覧いただけます

Articles are available 
at the Minato City Web.
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　エコライフ・フェアMINATOは、
ワークショップやパネル展示、ス
テージイベント等を通じて、子ど
もから大人まで、環境問題につい
て楽しく学べるイベントです。
とき
　5月21日（土）午前10時～午後3時
※小雨決行
ところ　有栖川宮記念公園
緑のカーテン用苗の無料配布
整理券の配布
　午前9時30分～午後1時
苗の引き渡し
　午前10時15分～午後2時
※ 整理券、苗共になくなり次第終了

布団・廃食用油・不用園芸土の無
料回収
受付時間　午前10時15分～午後3時
布団　掛け布団のみ回収します。
※ 汚れているもの・敷布団・マッ

トレス・枕等は対象外
廃食用油　ふたの閉まる容器に入
れてください。
不用園芸土　ビニール袋に入れて
ください。
フードドライブ（未利用食品の回
収）　集めた食料品は「フードバン
ク」に寄付します。
集める食品の条件（びん詰を除く）

◦ 包装や外装が破損していないもの
◦生鮮食料品以外のもの
◦未開封のもの
◦ 賞味期限が2カ月以上先（7月21

日以降）のもの
◦ みりん、料理酒
◦ 説明が日本語表記のもの
エコクイズラリー　ブースを回っ
てクイズに挑戦しましょう。参加
者には景品をプレゼントします。
環境に関する体験ステージイベン
ト　子どもも参加できる省エネや
発電に関する体験ステージイベン
トです。

その他のイベント
◦リサイクル自転車販売
◦自転車無料簡易点検
◦リサイクルバザー
◦ プラグインハイブリッド自動車

の展示　等

〇布団・廃食用油・不用園芸土
の資源回収・フードドライブ

（未利用食品の回収）について
みなとリサイクル清掃事務所
ごみ減量・資源化推進係
 ☎3450－8025
〇エコライフ・フェアMINATO 
2022全般について
環境課地球環境係 ☎3578－2498

問い合わせ

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022

母親学級（基本コース）
　妊娠・出産・育児についての情
報提供を行います。
対区民で、出産予定日が令和4年
6～10月の妊婦
時 6月10・17・24日（金）午後1時
30分～2時30分
所みなと保健所
人 20人（申込順）
持ち物　母子健康手帳・筆記用
具・バスタオル（抱っこ体験希望
者のみ）
申 5月20日（金）までに、みなと母
子手帳アプリでお申し込みくださ
い。
問健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084　ＦＡＸ3455－4460

母子メンタルへルス相談
対区民で妊娠中・育児中の母親
とその家族※保育あり（申込時に
お申し出ください）
時 6月8日（水）・23日（木）午後2時
15分～4時15分
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健
係　 ☎6400－0084

または、各総合支所区民課保健福
祉係へ。 ☎欄外参照
問健康推進課地域保健係
　 ☎6400－0084　ＦＡＸ3455－4460

5月の乳幼児健診・育児相談
対 4カ月児育児相談：令和4年1月
生まれの人、1歳6カ月児健康診
査：令和2年10月生まれの人、3歳
児健康診査：平成31年4月生まれの
人
申該当者には通知しています。
届かない人は、お問い合わせくだ
さい。※転入した人、健診がお済
みでない人は、ご相談ください。
問健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084　ＦＡＸ3455－4460

パパとママの離婚講座
　養育費や面会交流等について学
びます。
対区内在住の離婚を考えている親
※（2）（5）の会場参加者のみ保育あ
り（申込時にお申し出ください）
時（1）5月20日（金）（2）7月20日

（水）（3）9月20日（火）（4）11月18日
（金）（5）令和5年1月20日（金）（6）令
和5年3月20日（月）、（1）（3）（4）（6）

午前10時～正午、（2）（5）午後2時
～5時※いずれも同じ内容です。
所（1）（3）（4）（6）オンラインツール

（Zoom）を使って受講可能な場所、
（2）（5）オンラインツール（Zoom）
を使って受講可能な場所または子
ども家庭総合支援センター1階
人各15人（会場の定員は7人）（申
込順）
申各開催日の1週間前までに、港
区ホームページからお申し込みく
ださい。
問子ども家庭支援センター家庭
相談担当 ☎5962－7214

みなと科学館NHK公開収録「ニ
ャンちゅうの宇宙に夢チュー！」
対お子さんとその保護者
時 6月11日（土）（1）午後1時～2時

（2）午後3時30分～4時30分※（1）
（2）ともに同じ内容です。
所みなと科学館
申 5月13日（金）までに、NHKホー
ムページ
https://www.nhk.or.jp/event
からお申し込みください。
問みなと科学館 ☎6381－5041
担教育人事企画課教育支援係

公衆浴場児童無料開放デー
（しょうぶ湯）
対区内在住の小学生以下のお子
さんと、お子さん1人につき同伴
の家族2人まで
時 5月5日（木・祝）
所

浴場名 電話
番号 時間

アクアガーデン
三越湯

（白金5－12－16）
3441－
9576

午後3時30分
～10時

麻布黒美水温泉
竹の湯

（南麻布1－15－12）
3453－
1446

午後3時30分
～11時30分

南青山 清水湯
（南青山3－12－3）

3401－
4404

正午～
午後11時

ふれあいの湯
（芝2－2－18）

5442－
2639

午後2時～
11時

申当日直接浴場へ。区民であるこ
とが分かるものをお持ちいただき、
各浴場フロントで確認を受けてく
ださい。※マナーを守って気持ち
良くご利用ください。他の利用者
の迷惑となる行為があった場合、
入浴をお断りすることがあります。
問保健福祉課地域福祉支援係
　 ☎3578－2379

子ども食堂を支援しています 保育園で
あそぼうの
ご案内　子どもたちの孤食が問題視されている中、社会的なつながりを

得ることができる居場所として子ども食堂への関心が高まってい
ます。
　区内には、NPO法人、一般社団法人、個人経営の飲食店事業
主等によって運営されている子ども食堂があります。
　区は、このような区内における子ども食堂の取り組みの輪を広
げるため、「港区子ども食堂ネットワーク（以下「ネットワーク」と
いう。）」を設立しました。ネットワークでは、子ども食堂に関す
る情報を共有するとともに、子ども食堂運営者向けのセミナーを
行い、運営者の皆さんが活動しやすいようサポートをしています。
子ども食堂スタートアップ支援
　今後、区は、子ども食堂を安定的に運営していけるよう、子ど
も食堂を開始したい事業者への支援を行っていきます。
　令和4年度から、新たに子ども食堂を開始したい事業者に向け
て、子ども食堂の立ち上げや運営に必要なノウハウについて講習
会や個別相談会を実施します。
　事業について詳しくは、決定次第、港区ホームページでお知ら
せします。

　区立保育園では、地域の子
育て家庭を支援するため、

「保育園であそぼう」を実施し
ています。内容は各保育園で
異なりますが、子どもたちの
交流や給食の試食を行う保育
園もあります。また、育児の
相談も受け付けていますの
で、気軽にご利用ください。
対象
　保育園に入園していない就
学前の子どもとその保護者
※ 詳しくは、各保育園にお問

い合わせください。

表  令和4年度区立保育園「保育園であそぼう」実施保育園一覧
地区 保育園名 電話番号 実施時期※

芝
芝保育園 3455－5039

5月～令和5年2月芝公園保育園 3438－0595
神明保育園 5733－6822

麻布

本村保育園 3444－5087

5月～令和5年2月

南麻布保育園 3442－5907
西麻布保育園 3407－5031
麻布保育園 3583－0648
飯倉保育園 3583－5805

東麻布保育園 3584－3811
元麻布保育園 5422－7338

赤坂
赤坂保育園 3583―5107

5月～令和5年2月南青山保育園 3401－5047
青山保育園 3401－5041

高輪
高輪保育園 3449－5047 5月～令和5年2月伊皿子坂保育園 3444－5404
白金保育園 3441－5022 5月～令和5年3月

芝浦
港南

こうなん保育園 3450－5004

5月～令和5年2月
台場保育園 5500－5097

芝浦アイランド
こども園 5443－7337

たかはま保育園 5781－0255
しばうら保育園 5232－1130 6月～令和5年2月

※ 期間内であっても、実施する月は園によって異なります。

第41回エコライフ・フェア
MINATO2022を開催します

来て、見て、学んで！身近なエコを考えよう

問い合わせ 表参照
問い合わせ 子ども家庭課子ども青少年育成係 ☎3578－2426 担当課　保育課運営支援係

子どもだけが使える子どもだけの相談ネットです。

一人で悩んで
いませんか？
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対象　60歳以上の区民で、1人で
会場まで通うことができ、期間中
継続して参加が見込める人
内容・とき・定員　表1 のとおり

（抽選）
ところ　介護予防総合センター
費用　無料
申し込み　電話または直接、5月

10日（火）までに、介護予防総合セ
ンターへ。

介護予防総合センター
 ☎3456－4157

問い合わせ

担当課　高齢者支援課介護予防推
進係

日常生活に役立つスマホ講座
　お持ちのスマートフォンを持参
してください。個別相談会ではあ
りません。
対おおむね60歳以上の区民
時 6月6日～27日（毎週月曜・全4
回）午後1時30分～3時
所三田いきいきプラザ
人 8人（抽選）
申電話または直接、5月27日（金）
までに、三田いきいきプラザへ。
　 ☎3452－9421

現役大学生がアドバイス　使
って便利スマホ教室
　スマホをもっと使いこなしたい
人へ。お持ちのスマートフォンで
行います。
対 60歳以上の区民
時（1） 5月17・24日（火）午後1時30
分～3時（2）5月18・25日（水）午前
10時～11時30分
所（1）ありすいきいきプラザ（2）
西麻布いきいきプラザ
人各10人（抽選）
申電話または直接、5月11日（水）
までに、参加希望のいきいきプラ

ザへ。
ありすいきいきプラザ
  ☎3444－3656
西麻布いきいきプラザ 
 ☎3486－9166

フラワーアレンジメント教室
対 50歳以上の区民
時 5月18日（水）午後1時30分～3時
所南麻布いきいきプラザ
人 8人（60歳以上の新規の人優先
で抽選）
費用　1000円（材料費）
申電話または直接、5月11日（水）
までに、南麻布いきいきプラザ

へ。　 ☎5232－9671

はり・マッサージサービス
対 65歳以上の区民
時 6月7・8日（火・水）
所芝浦アイランド児童高齢者交
流プラザ
人 60人（申込順）
費用　1000円（利用料）
申電話で、5月10日（火）午後5時
までに、芝浦アイランド児童高齢
者交流プラザ（受付時間：午前9時
30分～午後5時）へ。 ☎5443－7338

一部65歳以下を対象とした内容も掲載しています

港区の人口 
令和4年4月1日現在

総人口

男 11万2,907人
24万1,559人

女 12万8,652人

男 8,866人 女 8,358人

出生等 207人 死亡等 236人
転入 4,245人 転出 3,113人

25万8,783人
(前月比1,103人増)

(前月比780人増)

1万7,224人 (前月比323人増)

日本人世帯数13万5,036世帯
外国人世帯数 9,082世帯
複数国籍世帯数 3,291世帯

14万7,409世帯(前月比1,233世帯増)
(前月比1,027世帯増)
(前月比187世帯増)
(前月比19世帯増)

日本人

外国人

世帯数

紙面上でお知らせしているイベントや事業等を延期または中止する場合があります（最新の情報は、港区ホームページをご覧ください）。
また、新型コロナウイルス感染症対策のため、施設入館時に個人情報（氏名・緊急連絡先）を集めます。
区が集めた個人情報は、必要に応じて保健所等の公的機関へ提供する場合があります。

事業・イベント等への参加を
検討している皆さんへ

表1 一般介護予防事業・各種教室一覧
内容 定員（人） 実施日時 開始日 終了日

1 肩こり予防改善教室 15 毎週水曜 午前10時～11時 6月8日 8月31日

2 認知症予防のための
栄養講座 10 毎週火曜 午前10時～11時 6月7日 7月26日

3 スクエアステップ 15 毎週日曜 午後1時30分～
2時30分 6月5日 8月28日

　区では、介護予防を普及し、高齢
者が地域で元気に暮らしていけるよ
うサポートする介護予防サポータ
ー、介護予防リーダーを養成してい
ます。介護予防サポーターは、区や
関係機関が実施する介護予防の行事
等の補助をするボランティアです。
介護予防リーダーは、地域で介護予

防活動を主体的・積極的に担うボラ
ンティアです。

（1）養成講座の事前説明会
とき・ところ・定員　表2 のとおり
申し込み　電話または直接、参加希
望の会場へ。
※会場で受講申込書を配布します。

（2）介護予防サポーター養成講座

　健康づくりサポーターとは、個人
や仲間とともに健康づくり活動をし
ている団体・企業等が、それぞれの
行っている活動を通して、地域の健
康づくりを応援する取り組みです。
港区健康づくりサポーターには、53
団体（令和4年3月現在）が登録してい
ます。
健康づくりサポーターと一緒に健康
づくりに取り組んでみませんか
　健康づくりサポーターに講師の依
頼ができます。また、健康づくりサ
ポーターの活動に参加することもで
きます。登録団体によっては、活動
内容を「広報みなと」でお知らせして

います（活動参加費や講師の派遣につ
いては費用がかかる場合もあります）。
※ 新型コロナウイルス感染症の感染

拡大等により、健康づくりサポー
ターの活動や講師派遣を一時中止
している場合があります。健康づ
くりサポーターの活動内容や活動
状況について詳しくは、直接、各
団体にお問い合わせください。各
団体の連絡先は、港区ホームペー
ジからご確認ください。

あなたも健康づくりサポーターとし
て地域で活躍してみませんか
　区内で健康づくり活動を行ってい
る人で、地域の健康づくりを応援し

たい人は健康づくりサポーターに登
録できます。登録方法は次のとおり
です。

（1） 電話で、健康推進課健康づくり
係に連絡

（2）登録申込書の作成・提出
（3） 活動内容や登録要件を満たして

いるか、担当者との面接で確認
（4） 登録証が発行され登録完了（登録

期間5年間）
（5） サポーター活動の実施（活動後は

実施報告書を提出してください）
　健康づくりサポーターの登録方法
について詳しくは、港区ホームペー
ジをご覧ください。

問い合わせ

健康推進課健康づくり係
 ☎6400－0083

　令和4年度の年金額は次のとおり
です。
老齢基礎年金（年額） 77万7800円
※ 20～60歳の40年間保険料を納めた

場合
障害基礎年金（年額） 1級 97万2250円
 2級 77万7800円

遺族基礎年金（年額） 77万7800円
障害基礎年金、遺族基礎年金の子の
加算額（年額）
1人目および2人目（それぞれ）
 22万3800円
3人目以降（1人につき） 7万4600円

問い合わせ

国保年金課国民年金係
 ☎3578－2662～6
港年金事務所（代表） ☎5401－3211

港区健康づくりサポーターが
あなたの健康づくりを応援します

表2 各養成講座の開催日時等
内容 とき ところ 定員

（1）養成講座
の事前説明会

①5月25日（水） 午後2時～4時 神明いきいきプラザ 20人程度
（申込順）

②5月28日（土） 午後2時～4時 介護予防総合センター 20人程度
（申込順）

（2）介護予防
サポーター養
成講座

①6月8・15・22日
　（水・全3回）

午後2時～
4時30分 神明いきいきプラザ 20人程度

（抽選）
②6月11・18・25日

　（土・全3回）
午後2時～
4時30分 介護予防総合センター 20人程度

（抽選）

（3）介護予防
リーダー養成
講座

7月9日～9月17日
（8月6・13・20日を除く

毎週土曜、全8回）
※別途見学実習あり

午後1時30分～
4時30分 介護予防総合センター 20人程度

（抽選）

※①、②ともに同じ内容です。

6月開始の介護予防総合センターの
一般介護予防事業・各種教室

令和4年度の
年金額が
決まりました

とき・ところ・定員　表2 のとおり
（3）介護予防リーダー養成講座
とき・ところ・定員　表2 のとおり

（1）～（3）共通事項
対象　20歳以上の区民
費用　無料

（2）・（3）申し込み　（2）は5月31日
（火）までに、（3）は6月30日（木）まで
に、受講申込書（募集要項に添付）と
住所を確認できる本人確認書類を持
参の上、直接会場へ。
※ 募集要項および受講申込書は、介

護予防総合センター・いきいきプ
ラザ・高齢者相談センター等で配
布している他、介護予防総合セン
ターホームページからダウンロー
ドもできます。

介護予防総合センター 
 ☎3456－4157
神明いきいきぷらざ ☎3436－2500

問い合わせ

担当課 高齢者支援課介護予防推進
係

介護予防サポーター・
介護予防リーダー養成講座

問い合わせは へ ☎5472－3710  FAX5777－8752
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「広報みなと」は、区民で、新聞購読をしていない人、区有施設で入手することが困難な人のうち、希望する人に自宅配送して
います。また、自宅配送を申し込んだ人で、不要になった人、住所が変更になる人は、分かり次第早めに区長室広報係へご連
絡ください。新規配送・配送停止・住所変更の手続きには、1カ月程度の期間がかかります。� 区長室広報係　☎3578－2036

「広報みなと」の
自宅配送について

受付内容　�新型コロナワクチンの副反応や健康に対する不安、
効果に対する疑問　等� �
※看護師が対応

受付時間　�祝日を除く月～金曜　午前8時30分～午後5時15分

みなとワクチン安心相談ダイヤル
☎0120－607－567　　対応言語　日本語

受付内容　�区内の集団接種会場での接種予約に関すること、
　　　　　接種券の再発行、ワクチンパスポートの申請　等
受付時間　�月～金曜　午前8時30分～午後8時�

土・日曜、祝日　午前8時30分～午後5時30分

港区新型コロナワクチン接種コールセンター
☎0120－252－237� 対応言語　日本語・英語・中国語・韓国語

5月の東京ドームでの
3回目接種スケジュールのご案内

港区では予約なし接種を実施しています

集団接種会場を移転します　

　東京ドームにおいて、文京区、新
宿区、板橋区とともに4区合同での3
回目接種を実施しています。
対象
　区内在住で、港区から送付された
接種券をお持ちの人
実施日時
　5月18・19日（水・木）、24～26日
（火～木）午前9時～午後1時30分
実施場所
　東京ドーム内野2階コンコース（文
京区後楽1－3－61）
ワクチンの種類
　モデルナ社製
持ち物
　3回目接種の接種券、予診票、本
人確認書類（マイナンバーカード・
運転免許証・健康保険証等）

　区民限定で「3回目接種／モデル
ナ」に限り実施していた「予約な
し・接種券なし」接種について、1
～3回目接種／モデルナ・ファイ
ザーに拡大し実施します。
対象・接種内容等
　表のとおり
実施日時
　5月6日（金）から
毎週水・木曜
　午前9時30分～午後1時、午後3

時～5時30分
毎週金曜
　午前9時30分～午後2時、午後4
時～7時30分
毎週土曜
　午前9時30分～正午、午後2時～
3時30分
※�通常の接種実施時間より1時間
早く受け付けを終了します。
実施場所
　旧港勤労福祉会館（芝5－18－2）

　港区スポーツセンターにおける集
団接種は4月30日で終了しました。
　5月6日（金）からは旧港勤労福祉会
館に移転して、引き続き集団接種を
行います。
　1回目接種を4月までに受け、2回
目接種が5月以降に接種可能となる
場合、2回目接種は旧港勤労福祉会
館で接種できます。
移転情報
移転日　5月6日（金）から

移転場所　旧港勤労福祉会館（芝5－
18－2）
実施日時
毎週水・木曜　午前9時30分～午後1
時、午後3時～6時30分
毎週金曜　午前9時30分～午後2時、
午後4時～8時30分
毎週土曜　午前9時30分～正午、午
後2時～4時30分
ワクチンの種類
　ファイザー社製、モデルナ社製

問い合わせ

港区新型コロナワクチン接種コールセンター� ☎0120－252－237

担当課　保健予防課新型コロナウイルスワクチン接種担当

新型コロナワクチン接種情報
　この情報は、4月19日時点のものです。
　新型コロナワクチン接種情報は、国の動向等により変更となる
場合があります。最新情報は、毎日更新している港区ホームペー
ジをご覧ください。

東京ドームの外観

予約方法
　港区新型コロナウイルスワクチン
接種予約受付システムおよび港区新
型コロナワクチン接種コールセンタ
ーで予約を受け付けています。
その他
　来場者には、ジャイアンツオリジ
ナル不織布マスク等がプレゼントさ
れます。

表 �予約なし接種の内容

区民（12歳以上） 区民以外（18歳以上）

接種回数 1～3回目 1～3回目

ワクチンの種類 ファイザー社製、モデルナ社製 モデルナ社製

接種券 なくても接種可能 お住まいの自治体で発行
された接種券必須

※本人確認書類はいずれの場合も必要です。
※12～17歳の3回目接種は、ファイザー社製のみ接種可能です。

新型コロナウイルス感染症に関する外来受診等の相談先のご案内

問い合わせ

保健予防課保健予防係� ☎6400－0081　ＦＡＸ3455－4460
〇港区新型コロナこころのサポートダイヤルについて
健康推進課地域保健係� ☎6400－0084　ＦＡＸ3455－4460

※1�多言語対応　日本語・英語・中国語・韓国語・ベトナム語・タガログ語・ネパール語・ミャンマー語・タイ語・フランス語・ポルトガル語・スペイン語�

東京都発熱相談センター※1
� ☎5320－4592　☎6258－5780
対応時間　24時間（年中無休）�

東京都発熱相談センター医療機関案内専用
ダイヤル�
対応時間　24時間（年中無休）�☎6630－3710

東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
� ☎5272－0303
対応時間　24時間（年中無休）
聴覚障害がある人の専用案内�ＦＡＸ5285－8080

発熱や咳、息苦しさ（呼吸困難）、
強いだるさ等の症状がある人 自宅療養サポートセンター（うちさぽ東京）※1�☎0120－670－440

対応時間　�24時間（年中無休）

自宅療養中の医療・健康相談、配食手配等の相談

港区新型コロナこころのサポートダイヤル� ☎5333－3808
対象　区内在住・在勤・在学者
対応時間　�祝日を除く月～金曜午前9時～午後5時

心の不調に関する相談

みなと保健所電話相談窓口�☎3455－4461
対応時間
　祝日を除く月～金曜午前8時30分～午
後5時15分
対象　区内在住・在勤・在学者
聴覚障害がある人の相談� ＦＡＸ3455－4460

東京都新型コロナ・オミクロン株コール
センター※1� ☎0570－550571
対応時間
　午前9時～午後10時（年中無休）
聴覚障害がある人の相談� ＦＡＸ5388－1396

新型コロナウイルス感染症に
関する一般的な電話相談
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表1 �研修内容一覧
日付 時間 会場 研修内容・講師 内容

6月24日（金）

午
後
6
時
30
分
〜
8
時

障
害
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

「失語症の方とのコミュニケーション技術」
宇野　園子�氏

（NPO法人�言語障害者の社会参加を支援するパート
ナーの会和音代表理事・言語聴覚士）

話せないだけではなく、理解することも、読み書きも難しくなる失語症。どんな障害なの
か。どのような方法を用いたら、失語症の人と「思い」や「情報」を伝え合うことができるの
か。支援のための技術を、グループで実践的に学びます。

7月8日（金）
「発達障害の理解と支援～特性を知ろう～」�

藤井　亘�氏
（NPO法人クローバー事務局長）

昨年度の研修の続きで、今回は中級編です。発達障害の特性について、映像・ワークシート
を用いて皆さんと考えながら学びます。支援のポイントについてもお話しいただきます。

8月26日（金）
「精神障害者の意思決定支援」��������������������

�長谷川　千種�氏
（長谷川ソーシャルワーク・成年後見事務所代表）

精神障害を一つの型として理解し、型にあてはめようとした時点で、意思決定支援から遠
ざかります。本人や環境の理解を深め、生活のしづらさを踏まえた意思決定支援のあり方
を学びます。

9月13日（火）
「小児の障害における福祉・医療との連携」�

宮田　章子�氏
（さいわいこどもクリニック理事長）

医療的ケア児や神経発達症等の障害を持っている小児にとって、医療だけでなく地域で
の福祉サービスはなくてはならないものですが、福祉側・医療側の相互の理解が足りず、
適切な医療福祉サービスが行き届いていないケースに遭遇することがあります。事例を
通して“相互理解とは？”を考えてみましょう。

※テーマ・内容は、変更する場合があります。

☎3578–2111（区役所代表） 5

区
役
所
・
総
合
支
所
へ
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。

MINATO CITY

　障害児・者の支援者を対象とし
て、支援に必要な知識や理解を深
める研修を実施します（年間全8
回）。
対象
　仕事、家族、ボランティア等で
障害児・者の支援や介護に携わっ
ている人、またはテーマに関心の
ある区内在住・在勤・在学者
内容
　表1のとおり

費用
　無料
申し込み
　電話またはファックスで、障害
保健福祉センターへ。いずれか１
回でも申し込めます。
　研修会参加のため、自宅での介
護や会場での保育が必要な人は、
各開催日の1週間前までにご相談
ください。

障害者のためのパソコン講座
「タブレットでZoomの基本
操作をマスターしよう」
対 18歳以上で身体障害者手帳・
愛の手帳・精神障害者保健福祉手
帳のいずれかを所持または難病に
より障害支援区分認定を受けてい
る区民（パソコンでの日本語入力
ができる人）
時 6月7日～28日（毎週火曜・全4
回）午前10時45分～午後0時15分
所障害保健福祉センター
人 10人（抽選）

がんの治療とお金
　がんになるとお金が高額にかかる
のではないかと心配される人も多い
のではないでしょうか。がんの場合
でも他の病気と同じく、公的医療保
険や支援制度により負担が軽減され
る仕組みがあります。標準的な治療
（検査代・入院料・手術代・放射線
治療費・薬代等）には公的医療保険
が適用されます。それ以外にかかる
お金には、先進医療や差額ベッド
代、入院時の食事療養費、入院・通
院時の交通費等があります。
利用できる制度と相談窓口
　表2のとおり

　自身で資源やごみを出すことが困
難な人を対象に、みなとリサイクル
清掃事務所の職員が、玄関先まで回
収・収集に伺うサービスを無料で行
っています。
対象
　次のいずれかに該当し、自力でご
み等を集積所まで搬出することが困
難（粗大ごみの場合は、自力で粗大
ごみを屋外へ搬出することが困難）

かつ、身近に協力を得られる人がい
ない世帯。
（1）65歳以上の人
（2）�介護保険法に規定する要介護認
定を受けている人

（3）�身体障害者手帳、愛の手帳また
は精神障害者保健福祉手帳の交
付を受けている人

（4）�指定難病または特殊疾病に罹
り

患
かん

している人

（5）�妊娠中で母子健康手帳の交付を
受けた人

（6）�産後1年を経過する月の前月末日
までの子どもを養育する人

対象とする資源・ごみ
　可燃ごみ、不燃ごみ、資源プラス
チック、資源（古紙・びん・かん・
ペットボトル）、粗大ごみ
費用
　無料

を行っています

表2利用できる制度と相談窓口
制度の名称 担当窓口

医療費の
負担を

軽減する制度

高額療養費、限度額適用認定証（医療費の払い戻し・窓口負担の軽減） 加入している公的医療保険※の窓口
医療費控除（税金の還付） 住所地管轄の税務署
港区がん患者ウイッグ等購入費用助成制度（ウイッグ、胸部補整下着等）健康推進課健康づくり係

生活費等の
助成や給付

傷病手当金（休職中の生活保障） 会社担当者、全国健康保険協会、健康保険組合等
障害年金、障害手当金（生活や仕事が制限される場合） 港年金事務所、港区役所国保年金課国民年金係

療養を
支援する
制度

身体障害者手帳（がん治療で障害が残る場合：喉頭摘出、人工肛門等） 各総合支所区民課保健福祉係

介護保険（介護が必要となる場合） 各総合支所区民課保健福祉係、各地区高齢者相
談センター

※公的医療保険…健康保険組合、全国健康保険協会、国民健康保険、後期高齢者医療制度等

申電話またはファックスで、5月
16日（月）までに、障害保健福祉セ
ンターへ。申し込みの際、身体状
況の確認をすることがあります。
手話通訳・介護者が必要な人は、
ご相談ください。公共交通機関の
利用が困難な人は、巡回送迎バス
を利用できます。
� ☎5439－2511　ＦＡＸ5439－2514

※�粗大ごみの運び出し収集について
は、有料粗大ごみ処理券の貼付が
必要です（生活保護世帯等は除
く）。

申し込み
　電話またはファックスで、みなと
リサイクル清掃事務所にお問い合わ
せください。職員が自宅に訪問し、
状況等を確認した上で実施の可否を
決定します。

みなとリサイクル清掃事務所
清掃事業係�
� ☎3450－8025　ＦＡＸ3450－8063

問い合わせ

ういケアみなとがん情報室
がんとお金・制度のはなし

問い合わせ 障害保健福祉センター� ☎5439-2511　ＦＡＸ5439-2514

障害児・者を
支援している人への研修

戸別訪問
収集

粗大ごみの
運び出し収集

5月1日更新｢みなとNEWS（5分番組）｣港区広報番組をご覧ください 内容  多言語対応サービス、地域と連携した環境美化活動、高齢者スマートフォン貸し出し、広報係からのお知らせ
放送期間  5月1日（日）～31日（火）
J：COMチャンネル港・新宿 （11ch）の他、港区ホームページ、YouTube、ちぃばす・お台場レインボーバス車内でもご覧いただけます。

傷病手当金の制度改正について
　傷病手当金は被用者保険（全国健
康保険協会、健康保険組合等）の被
保険者本人が病気等で休職した際の
生活保障です。これまでは支給期間

が「支給開始日から1年6カ月間」でし
たが、令和4年1月から「実際に支給
された期間が通算1年6カ月分」に改
正され、支給開始後に復職された就
労期間は日数の算定から除外される
等、治療と仕事の両立の観点から、
より柔軟な所得保障ができるように
なりました。
　がん在宅緩和ケア支援センター
「ういケアみなと」では、がんに関す
る相談を看護師、ソーシャルワーカ

ー等がお受けしています。ぜひ、気
兼ねなくご利用ください。

二次元コードをスマートフォン
で読み取ると、「がん在宅緩和ケ
ア支援センターホームページ」
をご覧いただけます。

がん在宅緩和ケア支援センター
� ☎6450－3421　ＦＡＸ6450－3583
相談専用� ☎6450－3387

問い合わせ
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みなと

健　　康
わかちあいの会みなと
　自死（自殺）で身近な人（家族や友
人等）を亡くした人が、ありのまま
の思いを話し、遺族同士で支え合う
場です。
対自死（自殺）で身近な人を亡くし
た人
時 5月25日（水）午後1時30分～3時30
分
所みなと保健所
申当日直接会場へ。※保育あり（4
カ月～就学前、2人。5月18日（水）ま
でに、電話で、健康推進課地域保健
係へ）
問健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084　ＦＡＸ3455－4460

◎栄養セミナー「カリウムたっ
ぷり減塩料理」
対どなたでも
時 6月4日（土）午前11時～正午
所がん在宅緩和ケア支援センター
人 18人（申込順）
申電話またはファックスで、がん
在宅緩和ケア支援センター（受付時
間：祝日を除く月～金曜午前10時～
午後9時、土曜午前10時～午後5時）
へ。

◎がんを患った人や家族のため
のくつろぎカフェ
対がん患者およびその家族
時（1）6月4日（土）（2）6月14・28日

（火）いずれも午後1時30分～3時30分
所（1）麻布区民協働スペース（2）が

ん在宅緩和ケア支援センター
申当日直接会場へ。
◎印の共通事項
※詳しくは、がん在宅緩和ケア支
援センターホームページ
https://www.minato-hpccsc.jp/
をご覧ください。
問がん在宅緩和ケア支援センター 
 ☎6450－3421　ＦＡＸ6450－3583

講座・催し物
アルゼンチン共和国大使館主催

「Tango Night in Tokyo」
　アルゼンチン共和国のナショナル
デーを記念して、タンゴの名曲のピ
アノ演奏・ダンス・展示を行いま
す。
対どなたでも
時 5月17日（火）（1）午後5時30分～8
時（2）午後6時30分～8時（開場：午後6
時）
所（1）赤坂区民センター3階ホワイ
エ（2）赤坂区民センター区民ホール
内（1）展示（2）コンサート
人（2）のみ、100人（会場先着順）
申当日直接会場へ。
問地域振興課国際化推進係
 ☎3578－2046

（財）民主音楽協会（MIN－ON）
 ☎5362－3440

きらぼし銀行主催「華のおどり
赤坂芸妓連」
　伝統文化を継承する赤坂芸妓の公
演をお楽しみください。
対区民

時 5月15日（日）午後4時～5時（開場：
午後3時30分）
所きらぼし銀行本店（南青山3－10
－43）8階
人 30人（申込順）
申電話またはメールで、5月10日

（火）までに、東京きらぼしフィナン
シャルグループ事業戦略部へ。
メール：
hospitality@kiraboshibank.co.jp
※件名にイベント名、本文に名前・
住所・電話番号を記載してくださ
い。
 ☎6447－5891（受付時間：祝日を除く
月～金曜午前9時～午後5時）
問東京きらぼしフィナンシャルグ
ループ事業戦略部（受付時間：祝日を
除く月～金曜午前9時～午後5時）
 ☎6447－5891
産業振興課観光政策担当
 ☎6435－4661

第1回国際理解講演会「はやぶ
さの旅路と教訓」
　宇宙航空研究開発機構（JAXA）名
誉教授の的川泰宣氏が、小惑星イト
カワとリュウグウからサンプルを採
取して地球に帰還した「はやぶさ」

「はやぶさ2」の計画を解説します。
対区内在住・在学の小学5年生以上
の人※小学生は保護者1人の同伴が
必要です。
時 6月19日（日）午後2時～4時
所国際文化会館（六本木5－11－16）
人 40人（抽選）※YouTubeのライブ
配信も行います。
申電話で、5月20日（金）までに、港
ユネスコ協会（受付時間：祝日を除く

火～金曜午前10時～午後5時）へ。
 ☎3434－2300
港ユネスコ協会ホームページ
https://minato-unesco.jp/
からも申し込めます。※ライブ配信
の視聴を希望する人も申し込みが必
要です。
担生涯学習スポーツ振興課生涯学
習係

お 知 ら せ
5月は「赤十字運動月間」です
　赤十字活動資金は、地震や台風等
の大規模災害発生時に、被災地の緊
急支援や医療救護等の他、年間を通
じて、さまざまな赤十字の人道支援
活動に使われます。例年、5月の「赤
十字運動月間」の期間中に、皆さん
の自宅に赤十字協賛委員（町会や自
治会の役員）や赤十字奉仕団等が、
活動資金のご協力のお願いに伺いま
すが、今年度は、特定の実施期間を
設けずに募集をします。令和3年度
中に港区地区に寄せられた活動資金
の金額は、318万3201円でした。ご
協力ありがとうございました。
問日本赤十字社東京都支部
 ☎5273－6742
保健福祉課地域福祉支援係
 ☎3578－2379
各総合支所協働推進課協働推進係
 ☎欄外参照

世界赤十字デー記念イベント
　5月8日（日）は、赤十字の創始者ア
ンリー・デュナンの生誕日を記念し
た「世界赤十字デー」です。

障害者歯科診療所
（港区口腔保健センター）

三田1－4－10
みなと保健所2階

5月14日（土）�
午前9時30分~午後0時30分

【完全予約制】
平日午前9時~午後5時
受付� ☎6400－0083

FAX3455－4460
健康推進課健康づくり係

5月28日（土）�
午後1時30分~4時30分

※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間等をお問い合わせください。
5
月
1
日（
日
）

西麻布クリニック（内） 西麻布3－20－6　杉友ビル1階 ☎3403－6696
愛育病院（小） 芝浦1－16－10 ☎6453－7300
牧野歯科医院（歯） 芝大門2－5－1　アルテビル芝大門1階 ☎3578－9700
南青山林歯科クリニック（歯） 南青山2－24－10　ヒロビル3階 ☎3404－7870
★劉内科整形外科（内） 南麻布2－2－13　麻布ハイプラザ205 ☎5476－5489

5
月
3
日（
火・祝
）

藏本内科クリニック（内） 芝公園1－7－15　池田ビル1階 ☎5733－3355
北里研究所病院（内・外） 白金5－9－1 ☎3444－6171
航空会館田中歯科（歯） 新橋1－18－1　航空会館6階 ☎3501－8010
市川デンタル赤坂オフィス（歯）赤坂2－15－12　パール赤坂ビル2階 ☎3505－5733
★鈴木医院（内） 白金台4－12－11 ☎3441－6668

5
月
4
日（
水・祝
）

しば胃腸こうもんクリニック
（内） 芝4－11－5　KTビル3階 ☎6453－9307

東京都済生会中央病院（内・外）三田1－4－17 ☎3451－8211
池田歯科医院（歯） 芝2－10－1　芝メディックビル2階 ☎3454－6480

野村歯科医院（歯） 六本木6－8－29
六本木シローマンション1階 ☎3478－8241

★南赤坂クリニック（内） 赤坂1－11－36
レジデンスバイカウンテス420 ☎5561－9258

5
月
5
日（
木・祝
）

ニュー新橋クリニック（内） 新橋2－16－1　ニュー新橋ビル4階 ☎3580－6775
赤坂見附前田病院（内・外） 元赤坂1－1－5 ☎3408－1136
かたくら歯科医院（歯） 芝4－7－6　尾家ビル1階 ☎3452－0418
山下歯科医院（歯） 北青山3－5－17 ☎3408－3317
★大森真帆麻布十番クリニッ
ク（内） 麻布十番1－5－9　高橋ビル2階 ☎6455－4317

5
月
8
日（
日
）

芝浦こどもクリニック（小） 芝浦4－20－4
芝浦アイランドブルームホームズ1階 ☎5730－0108

虎の門病院（内） 虎ノ門2－2－2 ☎3588－1111

品川駅前歯科医院（歯） 港南2－15－2
品川インターシティB棟2階 ☎5461－0896

乃木坂　猪俣歯科（歯） 赤坂9－6－28　アルベルゴ乃木坂204 ☎3402－6481
★きつかわクリニック（内） 芝5－31－16　YCC田町ビル4階 ☎3451－1731
休日お口の電話相談室

（（公社）東京都港区芝歯科医師会） 対応時間：午前9時~午後4時30分
☎080－9587－2557
（休日のみ）

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（毎日24時間）

☎5272－0303
ホームページ��https://www.himawari.metro.tokyo.jp/

電話
相談

小児救急
電話相談

月~金曜
（祝日、年末年始を除く）
午後6時~翌朝8時

土･日曜、祝日、年末年始
午前8時~翌朝8時

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

薬の相談　※日中、夜間とも区内在住者に限ります。
港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時~午後2時　※薬局の電話がかかりにくい場合は、☎090－9378－7915
5月1日（日） 白金台南薬局 白金6－6－1 ☎5421－0880

5月3日（火・祝） 調剤薬局ツルハドラッグ
白金台店

白金台3－15－6
マスレンビル1階 ☎5789－9175

5月4日（水・祝） ヤブザキ信栄堂薬局 白金1－28－18 ☎3441－4438

5月5日（木・祝） 玉菊薬局 白金3－1－4 ☎3441－1972

5月8日（日） 白金ヴェルデ薬局 白金1－26－3 ☎6450－2645

夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時~午前0時� ☎090－3690－3102

夜間・休日診療 
港区ホームページからもご覧いただけます

▲

診療時間　　は午前９時～午後５時
診療時間　　は午後５時～午後10時★

小児
初期
救急

みなと
子ども
救急診療室

月~金曜：午後7時~10時
土 �曜：午後5時~10時
※祝日、年末年始を除く
※受付は午後9時30分まで

中学生まで
（おおむね15歳
未満の小児）の
軽症患者対象

芝浦1－16－10
（社福）恩賜財団母子愛育会　総合母
子保健センター　愛育病院1階

☎6453－7302

◆各総合支所協働推進課協働推進係◆　芝地区☎3578－3123　麻布地区☎5114－8802　赤坂地区☎5413－7272　高輪地区☎5421－7621　芝浦港南地区☎6400－0031

区
役
所
・
総
合
支
所
へ
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。
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みなと

　港区赤十字奉仕団主催でパネル展
示を実施します。なお、例年実施し
ているバザーは今年度は中止です。
時パネル展示：5月6日（金）～11日

（水）
所区役所1階ロビー
問保健福祉課地域福祉支援係
 ☎3578－2379

放置自転車のリサイクル販売
時 5月8日（日）午前10時～10時30分
受け付け、後に購入順位の抽選
所みなとリサイクル清掃事務所作
業連絡所（元麻布3－9－6）
販売台数　15台程度※区民優先枠を

設けています。
費用　価格等については、お問い合
わせください。
問（公社）港区シルバー人材センタ
ー ☎5232－9681
リサイクル自転車作業所（みなとリ
サイクル清掃事務所作業連絡所2階）

（受付時間：火～金曜午前9時～午後5
時） ☎3479－3116

変更・休止情報等
高輪図書館臨時休館
　施設保守点検等のため、臨時休館
します。

時 5月9日（月）終日
問高輪図書館 ☎5421－7617

求人・区民委員募集
育児休業代替任期付職員
対日本国籍を有し、平成16年8月1
日までに生まれた人
募集職種　事務※詳しくは、港区ホ
ームページに掲載する採用選考案内
をご覧ください。
期間　令和4年8月1日以降、職員の
育児休業の取得状況に応じて、おお
むね6カ月以上3年未満
勤務時間　原則、午前8時30分～午

後5時15分
募集人員　20人程度
選考　【第一次選考・作文】6月8日

（水）午後6時30分集合【第二次選考】
第一次選考を通過した人にお知らせ
します。
申郵送で、採用選考案内の指定用
紙に必要事項を明記の上、5月20日

（金・必着）までに、〒105－8511 港
区役所人事課人事係へ。
 ☎3578－2108
※電子申請サービス
https://www.e-tokyo.lg.jp/
からも申し込めます。

紙面上でお知らせしているイベントや事業等を延期または中止する場合があります（最新の情報は、港区ホームページをご覧ください）。
また、新型コロナウイルス感染症対策のため、施設入館時に個人情報（氏名・緊急連絡先）を集めます。
区が集めた個人情報は、必要に応じて保健所等の公的機関へ提供する場合があります。

事業・イベント等への参加を
検討している皆さんへ

対象
　令和4年4月1日現在、原動機付自
転車、小型特殊自動車、二輪車（オ
ートバイ）、三輪以上の軽自動車を
所有している人
納期
　5月11日（水）～31日（火）
納付方法
　区では納期内納税をお願いして
います。税務課納税促進係（区役所2
階）、各総合支所区民課窓口サービ
ス係（芝地区総合支所は相談担当）・

台場分室、金融機関、コンビニエン
スストアで早めにお支払いくださ
い。スマートフォンを使って、モ
バイルレジまたは電子マネー決済

（LINE Pay・PayPay）でのお支払い
もできます。
※ 領収証書や継続検査用納税証明書

が必要な場合は、必ず金融機関や
コンビニエンスストアでお支払い
ください。
税率（年税額）
　納税通知書に同封のチラシまたは

5月都営住宅入居者募集

募集住宅
家族向け・単身者向け
　世帯向け（一般募集住宅）：2600戸、
若年夫婦・子育て世帯向け（定期使
用住宅）：750戸、居室内で病死等が
あった住宅：357戸
申し込み資格
　募集案内をご確認ください。
申込書・募集案内の配布期間
　5月16日（月）まで
※土・日曜を除く。
申込書・募集案内の主な配布場所
　各総合支所協働推進課・台場分
室、港区指定管理者（株）東急コミュ
ニティー虎ノ門支店　等
※ JKK東京（東京都住宅供給公社）ホ

ームページ
　 https://www.to-kousya.or.jp/

toeibosyu/
　からダウンロードもできます。
※ 若年夫婦・子育て世帯向け（定期

使用住宅）についてはオンライン
からも申し込めます。

申し込み
　郵送で、5月20日（金・必着）まで
に、指定の宛先へ。

JKK東京（東京都住宅供給公社）都
営住宅募集センター（受付時間: 
祝日を除く月～金曜午前9時～午
後6時）
〇5月6日（金）~20日（金）
 ☎0570－010－810
〇5月23日（月）以降 ☎3498－8894

問い合わせ

担当課　住宅課住宅管理係

　近年、自然災害が多発･激甚化し、
全国各地で大規模地震や集中豪雨に
よって膨大な災害廃棄物が発生して
います。
　区は、大規模災害発生時における
廃棄物処理方法や災害廃棄物処理に
関する基本的事項を定め、災害廃棄
物を適正かつ迅速に処理するため、
港区災害廃棄物処理基本方針を策定
しました。

　港区災害廃棄物処理基本方針の詳
細および素案にいただいた貴重なご
意見に対する区の考え方について
は、港区ホームページでご覧いただ
けます。

みなとリサイクル清掃事務所計画
係 ☎3450－8025　ＦＡＸ3450－8063

問い合わせ

　新型コロナウイルス感染症の感染
状況等を踏まえ、利用を休止するこ
とがあります。休止の場合、予約済
みの人へは、宿泊施設またはJTBみ
なと予約センターから電話で連絡し
ます。
7月利用分抽選申し込み
対象　区民
申し込み　専用はがきを郵送で、5

月12日（木・必着）までに、JTBみな
と予約センターへ。専用はがきは、
各総合支所区民課、各区民センタ
ー、地域振興課（区役所3階）にあり
ます。または、区民保養施設予約シ
ステムで、5月18日（水）までにお申
し込みください。抽選結果は、5月
末にご自宅に郵送します。
空き室申し込み

対象　区民・区内在勤者
申し込み　利用希望日の1カ月前の
同日から区民保養施設予約システ
ム、またはJTBみなと予約センター
で申込順に受け付けます。
利用者登録
　利用申し込みには、利用者登録が
必要です。専用はがきまたは区民保
養施設予約システムで登録できます。
臨時休業のお知らせ
大平台みなと荘
　6月28～30日（火～木）
熱川プリンスホテル
　5月17・18日（火・水）、6月21・22
日（火・水）、7月5～7日（火～木）

二次元コードをスマートフォンで
読み取ると、区民保養施設予約シス
テムに接続できます。（受付時間：午
前5時~午前0時）

〇登録・利用・申し込み
JTBみなと予約センター

（受付時間：祝日を除く月～金曜午
前10時～午後6時30分）
 ☎5434－7644
〇区民保養施設事業について
みなとコール ☎5472－3710

問い合わせ

担当課　地域振興課地域振興係

港区ホームページをご覧ください。
軽自動車税（種別割）のグリーン化特
例（環境配慮型税制）について
　令和3年4月1日～令和4年3月31日
に新規登録された車両のうち、地球
環境を保護する観点から、排ガス性
能および燃費性能の優れた環境負荷
の小さい三輪以上の軽自動車に対し
て、令和4年度軽自動車税（種別割）
に限り、軽減税率が適用されます。

軽自動車税（種別割）の減免
　身体障害者手帳や愛の手帳をお持
ちの人等（同一生計者を含む）は、軽
自動車税（種別割）の減免が受けられ
る場合があります。詳しくは、税務
課税務係にお問い合わせください。
なお、減免は普通自動車・軽自動車
等合わせて1台のみです。

税務課税務係 ☎3578－2589～91
問い合わせ

令和4年度

大平台みなと荘・熱川プリンスホテル
区民保養施設利用案内

軽自動車税（種別割）の納税通知書を
5月11日（水）に発送します

港区災害廃棄物処理
基本方針を策定しました

区の手続きや施設・催し物のご案内は

年中無休  午前8時～午後8時
☎5472－3710
FAX5777－8752
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港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。

　区に住む外国人が窓口で言葉の壁
を感じることなくサービスを受けら
れるように、区は、テレビ電話によ
る通訳サービスとポータブル型音声
翻訳機を区有施設の窓口等に導入し
ています。通訳が必要な人は、窓口
の職員にお申し出ください。
利用できる人　どなたでも
費用　無料
対応可能時間
　午前8時30分～午後5時15分（水曜
は、一部の窓口および一部の言語で
午後7時15分まで）
テレビ電話通訳サービス
　タブレット端末の画面に通訳者が
映り、外国人住民と区職員の間の会
話を通訳します。通訳者が互いの表
情を見ながら通訳ができるため、や
り取りがスムーズになります。
対応言語（13言語）
　英語、中国語、韓国/朝鮮語、イ
ンドネシア語、スペイン語、タイ

語、タガログ語、ネパール語、ヒン
ディー語、フランス語、ベトナム
語、ポルトガル語、ロシア語
設置場所
　地域振興課（区役所3階）、各総合
支所（台場分室を含む）、みなと保健
所、子ども家庭支援センター、児童
相談所、みなとリサイクル清掃事務
所
※ 学校や保育現場でも利用できます
（要予約）。
ポータブル型音声翻訳機
　話した言語（※）を相手の言語（※）
に翻訳し、音声や文字を表示しま
す。区有施設の窓口の他、保育園、
幼稚園、小・中学校にも配備してい
ます。
※80言語以上に対応

問い合わせ

地域振興課国際化推進係
 ☎3578－2565

　自転車は車やバイクと同じ「車両」
です。交通ルールやマナーを守っ
て、安全・快適に自転車を利用しま
しょう。
自転車安全利用五則～知っています
か？自転車のルール～
（1）�自転車は、車道が原則、歩道は

例外
　13歳未満の子どもや70歳以上の高
齢者等以外は、標識がある場合や車
道の通行が危険な場合等の他は歩道
を通れません。
（2）車道は左側を通行
　自転車レーンや路側帯があっても
右側通行は禁止です。
（3）�歩道は歩行者優先で、車道寄り

を徐行
　歩道上では、車道寄りの部分をゆ
っくり走り、歩行者が多い場合はい
ったん自転車を降りましょう。
（4）安全ルールを守る
　飲酒運転、信号無視、一時停止標
識がある場所での一時不停止、二人
乗り、二台以上での並進走行、運転

中のスマートフォンやヘッドホン等
の使用、傘差し運転、ブレーキのな
い自転車の運転は禁止です。
（5）子どもはヘルメットを着用
　保護者は安全のため、お子さんに
必ずヘルメットを着用させましょ
う。
自転車ナビマーク・ナビラインとは
　道路の左側に表示している「自転
車ナビマーク」、交差点に表示して
いる「自転車ナビライン」は専用通行
帯としての交通規制ではありません
が、自転車の通行、進行方法を明示
する法定外の道路標示です。自転車
はそれぞれのマークの矢印の方向に
進行してください。「自転車ナビマ
ーク」・「自転車ナビライン」には「自
転車優先」等の意味はありません。
設置している道路でも、自動車や歩
行者に十分注意してください。

問い合わせ

地域交通課交通対策係
 ☎3578－2262

　区では、安心してちぃばすをご利
用いただけるよう、車内消毒や換気
等の対策を行い、新型コロナウイル
ス感染拡大防止に努めています。ち
ぃばすを利用する際には、次のこと
についてご協力をお願いします。
感染拡大防止のためのお願い
● 備え付けの消毒液で、手指消毒に
ご協力ください。

● マスクの着用と咳エチケットへの
ご協力をお願いします。

● 大きな声での会話はお控えくださ
い。
● 乗降時は、間隔をあけて乗り降り
してください。
車内マナー・注意事項について
● ちぃばすは、全席優先席です。高
齢者、体の不自由な人、妊娠中の
人、ヘルプマークをお持ちの人に
席をお譲りください。
● ベビーカーをご利用の人は、車内
に備え付けの固定ベルトを装着す

　屋外に広告物を設置するときは、許可が必要です。また、屋外広
告物が道路に突き出す場合は、道路占用許可も必要となります。
「屋外広告物」とは
　（1）常時または一定の期間継続して（2）屋外で（3）公衆に表示され
るものであって（4）看板、立て看板、貼り紙および貼り札ならびに
広告塔、広告板、建物その他工作物等に掲出され、または表示され
たものならびにこれらに類するものをいいます（屋外広告物法第2条
第1項）。
　屋外広告物は、商業広告以外にも、表示内容にかかわらず、絵・
商標・シンボルマーク等で、歩行者等不特定多数の目に触れるもの
は、全て屋外広告物となります。
　看板を設置する際の基準等は、「東京都屋外広告物条例」で細かく
定められています。道路に突き出す場合は、道路占用許可基準も順
守してください。取り付ける前に、屋外広告物に該当するかどうか
を区へ相談の上、許可を受けてから設置してください。また、設置
工事等は、都に登録した「屋外広告業登録業者」に限られます。設置
工事等を業者に依頼する場合は、都への登録の有無を必ずご確認く
ださい。
　道路上の置き看板やガードレール等に設置されているのぼり旗や
看板は条例に違反しているので、必ず敷地内に移動してください。

ることで、折り畳まずに乗車でき
ます。混雑時や車いす利用者の乗
車時は、折り畳んでのご利用をお
願いします。
● 遅延が発生することもありますの
で、余裕を持ってご利用くださ
い。
● 停留所以外からの乗車や駆け込み
乗車はご遠慮ください。
● 臭いが強いものやふたのない飲食
物の持ち込み､ 車内での飲食はご
遠慮ください。
● 運行中は、手すりやつり革にしっ
かりとつかまり、バスが完全に停
車してから席をお立ちください。

● 運行中は、乗務員にみだりに話し
かけることはご遠慮ください。

● ごみは車内やバス停に置かず、お
持ち帰りください。

● ハンドル式電動車いす等の車内の
通路をふさぐ大きさの車いすは、
安全上、乗車できません。

● 介助犬・聴導犬・盲導犬を除き、
ペットは乗車できません。

問い合わせ

㈱フジエクスプレス ☎3455－2213
地域交通課地域交通係 
 ☎3578－2279

外国人向けに、窓口等で
多言語対応を行っています

自転車安全利用TOKYOキャンペーン
5月1日（日）～31日（火）

屋外広告物（看板）は、許可を
受けて設置してください

◆各総合支所まちづくり課まちづくり係◆　芝地区☎3578－3104　麻布地区☎5114－8815
赤坂地区☎5413－7038　高輪地区☎5421－7664　芝浦港南地区☎6400－0017

ちぃばすを安全に安心して
ご利用いただくために

問い合わせ
各総合支所まちづくり課まちづくり係 ☎欄外参照

　みなとマリアージュ制度は、性的
マイノリティーの人を対象として、
誰もが、性的指向・性自認にかかわ
らず、人生をともにしたい人と家族
として暮らすことを尊重するために
設けた区の制度です。
　2人が共同生活に関する契約を結
び、区が契約を確認したことを示す
「みなとマリアージュカード」を交付
します。
みなとマリアージュ制度の効果
　みなとマリアージュ制度の導入に
より、区民向け住宅等の入居資格者
に「みなとマリアージュ制度の登録
を受け同居する者」を加えました。
　また、病院での付き添い等日常生
活で直面する困りごとの解消や性的
マイノリティーへの理解促進につな
がります。
区民・事業者の皆さんへ
　区は、平成16年に港区男女平等参
画条例を制定し、全ての人が性別等

にとらわれず、自分らしく豊かに生
きることのできる男女平等参画社会
の実現をめざして取り組んできまし
た。
　令和2年4月に、条例を改正し、み
なとマリアージュ制度、性的指向、
性自認、性別表現に関する規定を設
けました。
　全ての人の性的指向、性自認、性
別表現が尊重され、個人の尊厳が守
られる地域社会を実現するため、ご
理解、ご協力をお願いいたします。
　制度について詳しくは、港区ホー
ムページをご覧ください。

二次元コードをスマートフォンで
読み取ると、港区ホームページの
「みなとマリアージュ制度の概要」
のページをご覧いただけます。

総務課人権・男女平等参画係
 ☎3578－2027

問い合わせ

みなとマリアージュ制度
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