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港区こころといのちを
支えるキャンペーン

　区では、毎年9月を「港区自
殺対策強化月間」、10月を「港
区うつ支援月間」として、「港
区こころといのちを支えるキャ
ンペーン」を実施しています。

問い合わせ 　について
健康推進課地域保健係 ☎6400－0084　FAX3455－4460

　について
東京都福祉保健局保健政策部健康推進課 ☎5320－4310

　あなたもゲートキーパーです
　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気付き、声を
掛け、話を聞いて必要な支援につなげ見守る「命の門
番」です。
　港区ホームページで、ゲートキーパーについて学ん
でみませんか。

港区いのちのサポート相談
　「疲れた」「逃げたい」「消えてしまいたい」
等、死にたいほどつらい悩みを抱える人や、
その家族に対しての支援を行っています。ま
ずはお電話ください。

こころの健康相談
　こころの病気（アルコール依存を含む）につ
いて、精神科医師が面談で相談に応じます。
　詳しくは6面をご覧ください。

わかちあいの会みなと
　自死（自殺）で身近な人（家族や友人等）を亡
くした人が、ありのままの思いを話し、遺族
同士で支え合う場です。
対象　自死（自殺）で身近な人を亡くした人
とき　9月28日（水）午後1時30分～3時30分
ところ　みなと保健所
申し込み　当日直接会場へ。
※ 保育あり（4カ月～就学前、2人。電話で、9月
21日（水）までに、健康推進課地域保健係へ。）

二次元コードをスマートフォンで
読み取ると、「こころの体温計」ホ
ームページをご覧いただけます。

　こころの体温計
　パソコンやスマ
ートフォン等を使
って簡単な質問に
回答することで、
自分のストレス
度・落ち込み度等
をチェックできま
す（利用料は無料、
通信費は自己負担
です）。

　　自殺防止！東京キャンペーン期間電話相談　どなたでもご利用できます。
窓口名称 電話番号 特別相談期間 通常相談

フリーダイヤル特別相談
※ 特別相談期間は、臨時番号でも対応

します。
臨時番号

☎0120－58－9090
8月25日（木）～31日（水）午後8時～午前2時30分

※30日（火）のみ午後5時から受け付け
毎日　午後8時～午前2時30分
※月曜は午後10時30分から、火曜は午後5時から受け付け

（特）国際ビフレンダーズ東京自殺防止センター ☎5286－9090
有終支援いのちの山彦電話

－傾聴電話－ ☎3842－5311 9月1日（木）～30日（金）毎週火・水・金～日曜
および祝日　正午～午後8時 毎週火・水・金・土曜　正午～午後8時

自殺予防いのちの電話
※ 特別相談期間は、臨時番号でも対応

します。
臨時番号

☎0120－783－556
9月1日（木）～30日（金）午後4時～9時
9月10日（土）午前8時～11日（日）午前8時

毎日24時間
（社福）いのちの電話　東京いのちの電話 ☎3264－4343

東京都自殺相談ダイヤル
～こころといのちのほっとライン～

☎0570－087478
（携帯電話の無料通話、かけ
放題プランの対象外です）

9月10～14日（土～水）各日24時間 毎日　正午～午前5時30分

LINE相談 公式LINEアカウント
相談ほっとLINE＠東京

毎日午後3時～11時（受け付けは午後10時30分まで）
※利用方法等は東京都福祉保健局ホームページをご覧ください。

自死遺族傾聴電話 ☎3796－5453 9月6～9日（火～金）正午～午後4時 毎週火・木・土曜　正午～午後4時

自死遺族相談ダイヤル ☎3261－4350 9月12～14日（月～水）午前10時～午後8時 毎週木曜　午前10時～午後8時
毎週日曜　午前10時～午後6時

東京都消費生活総合センターで、「多重債務110番　☎3235－1155」を9月に実施予定です。

Minato City campaign for supporting life and mind

ゲートキーパー

　生きるための情報ラウンジ
　港区ホームページで、さまざまな悩みに対する情
報を掲載し、各相談窓口をご案内しています。

生きるための情報ラウンジ

こころといのちの講演会
（オンライン開催）

オンライン時代の学生のメンタルケア
～こころの専門家と考えよう

一若者のいのち～
対象　都内在住・在学者、保護者、対人援助職
とき　9月29日（木）午後2時～4時30分
　詳しくは、東京都福祉保健局ホームペー
ジをご覧ください。

二次元コードをスマートフォンで読
み取ると、「こころといのちの講演会」
ホームページをご覧いただけます。

最近元気が
ないなあ

大変だったね。
専門家に相談
してみない？

港区公式
SNS

LINE

Facebook

Twitter

YouTube

「広報みなと」は、港区ホーム
 ページでもご覧いただけます

Articles are available 
at the Minato City Web.

感染者が増加している今

そうだ、打ってから行こう。
港区は、若者のワクチン3回目接種を推進しています
Minato City promotes the third COVID-19 vaccination for young people

熱中症にならないように無理のない
範囲で節電にご協力ください
Please cooperate with electricity saving as much as 
possible, but prevent heat stroke at the same time.
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　国民健康保険（以下「国保」）は、病
気やけがに備えて加入者が保険料を
出し合い、医療にかかる費用に充て
る助け合いの制度です。
　職場の健康保険、国保組合、後期
高齢者医療制度等に加入している人
や、生活保護を受けている人以外で
住民登録をしている人は、全て国保
に加入する必要があります。
　国保に加入すると「国民健康保険
被保険者証」（以下「保険証」）が1人1
枚交付されます。
　また、70～74歳の人には「保険証」
とは別に「国民健康保険高齢受給者
証」が交付されます。医療機関にか
かるときは、保険証と併せて窓口に
提示してください。
国保の加入や脱退は届け出が必要で
す
届け出は14日以内に
　加入・脱退や、住所・氏名に変更
があった場合は、異動があった日か

ら14日以内に各総合支所区民課窓口
サービス係（芝地区総合支所は相談
担当）で届け出をしてください（表参
照）。
加入の届け出が遅れると
　保険料は届け出をした日ではな
く、国保の資格を得た日にさかのぼ
って納めていただきます。また、そ
の間にかかった医療費は全額自己負
担となります。
社会保険等に加入した人は
　職場の健康保険に加入したとき
は、国保の脱退手続きが必要です。
各総合支所区民課窓口サービス係
（芝地区総合支所は相談担当）で届け
出をしてください。
誤って保険証を使うと
　区の国保の資格がなくなった後
に、誤って国保の保険証を使うと、
区が負担した医療費を後で返してい
ただくことになります。必ず脱退手
続きをし、保険証をお返しください。

国民健康保険制度のご案内

受付内容　�新型コロナワクチンの副反応や健康に対する不安、
効果に対する疑問　等� �
※看護師が対応

受付時間　�祝日を除く月～金曜　午前8時30分～午後5時15分

みなとワクチン安心相談ダイヤル
☎0120－607－567　　対応言語　日本語

受付内容　�区内の集団接種会場での接種予約に関すること、
　　　　　接種券の再発行、ワクチンパスポートの申請　等
受付時間　�月～金曜　午前8時30分～午後8時�

土・日曜、祝日　午前8時30分～午後5時30分

港区新型コロナワクチン接種コールセンター
☎0120－252－237� 対応言語　日本語・英語・中国語・韓国語

「広報みなと」は、区民で、新聞購読をしていない人、区有施設で入手することが困難な人のうち、希望する人に自宅配送して
います。また、自宅配送を申し込んだ人で、不要になった人、住所が変更になる人は、分かり次第早めに区長室広報係へご連
絡ください。新規配送・配送停止・住所変更の手続きには、1カ月程度の期間がかかります。� 区長室広報係　☎3578－2036

「広報みなと」の
自宅配送について

表国保の届け出が必要なとき
こんなときには届け出を 手続きに必要なもの

国
保
加
入

港区に転入してきたとき 前住所の区市町村が発行した転出証明書

職場の健康保険をやめたとき 職場の健康保険の資格喪失証明書
（職場の健康保険をやめた証明）

職場の健康保険の被扶養者からはずれた
とき

職場の健康保険の資格喪失証明書
（被扶養者でなくなった証明）

子どもが生まれたとき 保険証
生活保護を受けなくなったとき 保護廃止決定通知書

国
保
脱
退

港区から転出するとき 保険証
職場の健康保険に加入したとき 港区の保険証と職場の保険証の両方職場の健康保険の被扶養者になったとき
死亡したとき 保険証
生活保護を受けるようになったとき 保険証・保護開始決定通知書

変
更・保
険
証
の
書
換
等

世帯主が変わったとき 保険証（擬制世帯主の変更は同意書）
区内で住所が変わったとき 保険証
世帯が分かれたり、一緒になったとき 保険証
保険証の内容訂正・変更するとき 保険証
保険証の汚損または毀損したとき 保険証
就学等のため別の住所に転出したとき 保険証・在学（園）証明書・転出先の住民票
保険証を紛失したとき 本人確認書類（運転免許証等）

※�外国籍の人は表のもの以外に、在留カードおよびパスポートを持って、届け出をしてく
ださい。
※�個人番号利用開始に伴い、国保の届け出、申請時にはマイナンバーの記入と本人確認が
必要になりました。
※�届け出、申請時には世帯主と対象になる人のマイナンバー確認書類（マイナンバーカー
ド等）と、届け出人（申請人）の本人確認書類（運転免許証等）が必要です。

屋外で人と距離を
確保できる場合は
マスクを外しましょう

必要な場面でマスクを
着用しましょう

問い合わせ 国保年金課資格保険料係� ☎3578－2643～5・7～9

9月の集団接種
スケジュールのご案内

港区新型コロナワクチン接種センター（旧港勤労
福祉会館）
9月2日（金）～30日（金）
　毎週水・金・土曜
港区新型コロナワクチン接種第2センター（旧富
山県赤坂会館）
9月2日（金）～28日（水）
　毎週水・金・土曜
開設時間（2会場共通）
毎週水曜
　午前9時30分～午後1時、午後3時～6時30分

保健予防課保健予防係　☎6400－0081　　企画課新型コロナウイルス感染症対策担当　☎3578－2057問い合わせ

毎週金曜
　午前9時30分～午後2時、午後4時～8時30分
毎週土曜
　午前9時30分～正午、午後2時～4時30分
ワクチンの種類
　ファイザー社製、モデルナ社製
注意事項
　予約なしの場合、午前・午後ともに接種終了の
30分前までに入場してください（1～3回目接種）。
　ノババックスの接種時間等については、港区ホ
ームページをご覧ください。

問い合わせ 港区新型コロナワクチン接種コールセンター　☎0120－252－237

熱中症に注意して
感染症対策を

　2歳未満のお子さんについては、
マスク着用を推奨しません。
　また、2歳以上の未就学児につい
ては、マスク着用を一律には求めて
いません。

未就学児のマスク着用について

　新型コロナウイルス感染症予防接種証明書
（ワクチンパスポート）や接種券の申請窓口
は、新型コロナウイルスワクチン接種担当の
移転に伴い、8月29日（月）から次の場所に変
更します。
申請窓口（移転先）
　港区新型コロナワクチン接種センター（旧
港勤労福祉会館）
アクセス
　都営地下鉄（浅草線・三田線）三田駅A7出
口出てすぐ左隣、JR田町駅三田口徒歩5分

ワクチンパスポート・
接種券等の申請窓口の
変更について

担当課　保健予防課新型コロナウイルスワクチン接種担当

新型コロナワクチン接種情報
　この情報は、8月9日時点のものです。
　最新情報は、毎日更新している港区ホームページをご覧ください。
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MINATO CITY

自立訓練（機能訓練）のご案内

紙面上でお知らせしているイベントや事業等を延期または中止する場合があります（最新の情報は、港区ホームページをご覧ください）。
また、新型コロナウイルス感染症対策のため、施設入館時に個人情報（氏名・緊急連絡先）を集めます。
区が集めた個人情報は、必要に応じて保健所等の公的機関へ提供する場合があります。

事業・イベント等への参加を
検討している皆さんへ

　認知症について正しく理解し、認知症の人とその家族を支える応
援者になるための講座です。
対象
　区内在住・在勤・在学者
とき
　9月30日（金）午後2時～3時45分
ところ
　（1）介護予防総合センター（2）オンライン
ツール（Zoom）を使って受講可能な場所
定員
　（1）72人（2）50人（いずれも申込順）
申し込み
　（1）電話または直接、9月29日（木）までに、介護予防総合センター
へ。（2）介護予防総合センターのホームページから、9月25日（日）ま
でに、お申し込みください。

介護予防総合センター� ☎3456－4157
問い合わせ

担当課　高齢者支援課高齢者相談支援係

日常英会話（初級・中級）
　英語を気軽に楽しく学んでみま
せんか。
対おおむね50歳以上の区民
時 10月1日～11月12日（10月15日
を除く毎週土曜、全6回）初級クラ
ス：午前10時～10時45分、中級ク
ラス：午前11時～11時45分
所三田いきいきプラザ

人各10人（抽選）
申電話または直接、9月17日（土）
までに、三田いきいきプラザへ。
　� ☎3452－9421

みんなで楽しもう！スポーツ
交流会！
　卓球ゲーム、ストラックアウト
等のゲームで体を動かしましょ
う。

対おおむね50歳以上の区民
時 9月27日（火）午後1時～3時
所神明いきいきプラザ
人 50人（抽選）
持ち物　室内用運動靴・飲み物
申電話または直接、9月17日（土）
までに、芝地区の各いきいきプラ
ザへ。
三田いきいきプラザ�☎3452－9421
神明いきいきプラザ�☎3436－2500
虎ノ門いきいきプラザ
� ☎3539－2941

弁護士と司法書士が教える！
成年後見制度と遺言書の活用
方法（オンライン配信あり）
対 60歳以上の区民
時 9月14日（水）講習：午後1時30分
～2時30分、個別相談：午後2時30
分～2時50分、午後2時50分～3時
10分、午後3時10分～3時30分
所白金いきいきプラザ
人講習：16人（会場）、個別相談：
各2人（いずれも抽選）
申電話または直接、9月7日（水）
までに、白金いきいきプラザへ。
※当選者のみ、9月8日（木）以降に
電話で連絡します。�☎3441－3680

「ラジオ体操」の講習会
　テレビ・ラジオで指導している
講師を招いて講習会を行います。
体の各部分の動きの目的を確認
し、無理のない範囲で気持ちよく
体を動かしましょう。
対 60歳以上の区民
時 9月13日（火）午前10時30分～正
午

所港南いきいきプラザ
人 18人（抽選）
申電話または直接、8月31日（水）
までに、港南いきいきプラザへ。
� ☎3450－9915

かいごカフェ「介護食講座」
対介護に関心のある人
時 9月9日（金）午後2時～3時
所さんぽーと港南　港南区民協
働スペース
人 15人（申込順）
申電話で、芝浦港南地区高齢者
相談センターへ。� ☎3450－5905

高齢者権利擁護講座「今から
始める、老い支度」
対 65歳以上の区民
時 9月13日（火）午後2時～3時
所介護予防総合センター
人 30人程度（申込順）
申電話で、9月7日（水）までに、
芝浦港南地区高齢者相談センター
へ。　　　　� ☎3450－5905

はり・マッサージサービス
対 65歳以上の区民
時 9月20・21日（火・水）
所虎ノ門いきいきプラザ
人 60人（申込順）
費用　1000円（利用料）
申電話で、8月30日（火）午後5時
までに、虎ノ門いきいきプラザ
へ。　� ☎3539－2941

「精神保健福祉講座」精神疾
患・障害の理解のために
　精神疾患と障害、その回復に向
けた取り組み等について、経験豊
かな専門医からお話しします。
対どなたでも（会場は区内在住・
在勤・在学者優先）
時 9月24日（土）午後2時～4時

所（1）精神障害者支援センター
（2）オンラインツール（Zoom）を
使って受講可能な場所
人（1）20人（2）100人（いずれも申
込順）
申電話で、9月23日（金・祝）まで
に、あいはーと・みなとへ。
� ☎5424－1392　ＦＡＸ5424－1391

一部65歳以下を対象とした内容も掲載しています

　自立訓練（機能訓練）では、障害者総合支援法
に基づき、地域生活において自立した日常生活
や社会生活が営めるよう、身体機能や生活能力
向上のために必要な支援を一定期間行います。
対象
　身体障害者手帳を持ち、次の条件のいずれか
に該当する18歳以上の区民
（1）�医療機関退院後や施設退所後で、機能訓練
が必要な人

（2）�特別支援学校を卒業し、地域生活を営む上
で、機能訓練が必要な人

※�自立訓練（機能訓練）の利用には、「障害福祉
サービス受給者証（訓練等給付費支給決定）」
が必要です。

支援内容
　利用する人の状況に合わせて、職員と一緒に

個別支援計画を作成します。計画に基づき、さ
まざまな活動に参加しながら、自立と社会参加
をめざします。
◦�基本動作能力を伸ばし、体力・持久力・自己
管理能力を高める支援
◦社会生活力を高め、社会参加経験を積む支援
◦�集団活動を通して、社会的コミュニケーショ
ン能力を高める支援
◦�水の特性を生かし、身体を動かすことの楽し
さを感じ、心身ともにリラクゼーションを図
るプールを利用した支援
サービス提供時間
　2時間程度
利用期間
　障害者総合支援法の定めにより、18カ月（標
準利用期間）

利用料金
　利用する本人または家
族の収入等、経済状況に
応じ、一部負担金が発生
する場合があります。
その他
　公共交通機関の利用が
困難な人は、巡回送迎バス（バスポイント方式）
を利用できます。
　詳しくは、障害保健福祉センターにお問い合
わせください。

障害保健福祉センター
� ☎5439－2511　ＦＡＸ5439－2514

問い合わせ

担当課　障害者福祉課障害者施設係

認知症サポーター養成講座

二次元コードをスマートフォンで読み取ると、「介護予防総合
センターラクっちゃ」のページをご覧いただけます。

延期　8月25・26日（木・金）「汐留イタリア街商店会夏祭り」
中止　8月27・28日（土・日）「麻布十番納涼まつり」・「新一の橋まつり」

問い合わせ 産業振興課産業振興係� ☎6435－4601

7月11日号5面
「商店街イベント一覧（7・8月）」の

一部延期と中止のお知らせ

問い合わせは へ ☎5472－3710  FAX5777－8752
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　区では、お住まいの住所地の通
学区域の学校に就学することを原
則としていますが、希望する場合
には、入学する学校を選択できる
「学校選択希望制」を実施していま
す。
対象
　区内に住所があり、令和5年4月
に区立小・中学校に入学する新1
年生
学校選択希望の範囲
　小学校は通学区域に隣接する学
校から、中学校は区内全校から選
択することができます。詳しく
は、10月中旬にお届けする通知ま
たは、港区ホームページをご覧く
ださい。また、学校見学を希望す
る場合は、各学校へお問い合わせ
ください。

　改築を行っていた赤坂中学校と中之
町幼稚園の新校舎・新園舎が完成しま
した。夏休み中に引っ越しを行い、2学
期から本格的な運用が開始されます。
　なお、中学校等新校舎は、赤坂小学
校校舎と上空通路で接続され、2学期
からは小学校5・6年生の教室が中学校

等新校舎へ移動します。
　また、令和5年4月には、赤坂小学校
と赤坂中学校が小中一貫教育校「赤坂
学園」として新たに開校予定です。
　施設が隣り合う環境を生かし、幼稚
園、小・中学校が連携した教育をこれ
まで以上に推進します。

　この講座は、まずは大人がプレーパ
ークでの遊びを実際に体験すること
で、楽しみながら遊び場の面白さに気
付くことを目的としています。お子さ
んと一緒に参加も可能です。
対象
　区内在住・在勤・在学者
とき
　（1）9月12日（月）（2）10月3日（月）（3）
10月17日（月）いずれも午前10時～正午
ところ
　高輪森の公園
内容
（1）火をおこしてみよう
　  　七輪での火おこしを体験しなが
ら、子どもが火を使うときの注意に
ついて学びます。

（2）工具を使ってみよう
　  　のこぎりや金づちの使い方や楽
しさに触れ、子どもが工具を使う
ときの関わり方について学びます。

（3）子どもの育ちと遊び
　  　火おこしの復習をしながら、子ど
もの育ちと遊びの深い関係とプレー
パークの魅力について学びます。

定員　各20人（申込順）
申し込み
　電話で、8月23日（火）～9月5日（月）
に、みなとコール（受付時間：午前9時
（初日は午後2時）～午後5時）へ。
 ☎5472－3710

高輪地区総合支所まちづくり課まち
づくり係 ☎5421－7664

問い合わせ

◆保育園等◆　芝☎3455－4669　神明☎5733－6822　芝公園☎3438－0435　南麻布☎3442－8068　本村☎3444－2385　元麻布☎5422－7338　西麻布☎3409－4924
麻布☎5545－7135　飯倉☎3583－1786　東麻布☎3584－3811　赤坂☎3583－2156　南青山☎3401－1650　青山☎3401－1723　伊皿子坂☎3444－7601
高輪☎3449－1641　白金☎3441－5076　しばうら☎5232－1130　こうなん☎3450－3800　たかはま☎5781－0255　台場☎5500－2360　芝浦アイランドこども園☎5443－7337

二次元コードをスマートフォ
ンで読み取ると、港区ホーム
ページの「学校選択希望制」の
ページをご覧いただけます。

抽選の実施
　学校ごとに設定した児童・生徒
の受け入れ可能数を超える応募が
あった場合には、通学区域外から
の入学希望者を対象に抽選を行う
ことがあります。
学校選択希望票・就学時健康診断
通知書の送付
　対象の皆さんに、学校選択希望
票等の関係書類を郵送します。小
学校に入学する皆さんには、就学
時健康診断通知書も同封します。
10月末になっても書類が届かない
場合や紛失した場合は、お問い合
わせください。

区立小中学校案内冊子の配布
　9月上旬から学務課（区役所7
階）、各総合支所区民課窓口サー
ビス係・台場分室で配布します。
また、港区ホームページでもご覧
いただけます。
今後の主なスケジュール
　図のとおり
中学校紹介動画の配信
　港区ホームページで、各中学校
の特色や取り組みについての紹介
動画を配信しています。
二次元コードをスマートフォンで読
み取ると、港区ホームページの「令
和4年度港区立中学校紹介動画」の
ページをご覧いただけます。

学務課学事係 ☎3578－2726～9
問い合わせ

図今後の主なスケジュール
学校選択希望票の送付

10月中旬

学校選択希望票の提出締め切り
11月上旬

応募状況の公表
11月下旬

抽選の実施（抽選実施校のみ）
12月上旬

就学通知書の送付
令和5年1月中旬

各学校の入学説明会
令和5年2～3月

が

所在地
　赤坂9－2－3
施設規模
　地下1階、地上6階
主要施設
　中学校普通教室（6教室）、小学校
普通教室（6教室）、体育館、屋内プ
ール、ランチルーム、交流ホール 新校舎外観

所在地
　赤坂9－2－26
施設規模
　地上2階
主要施設
　保育室（6室）、多目的室、
遊戯室

新園舎外観

工具の使い方を
学ぶ様子

工具を使っている
様子

令和5年4月に区立小・中学校に新入学する皆さんへ

学校選択希望制 についてお知らせします

赤坂中学校等新校舎
中之町幼稚園新園舎
完成しました

赤坂中学校等新校舎 中之町幼稚園新園舎

プレーパーク実践講座
子 ど も の 遊 び の 世 界 が 広 が る

学務課学校計画担当 ☎3578－2739問い合わせ
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　9月に開催される図書館のイベ
ントについて、詳しくは港区立図
書館ホームページをご覧くださ
い。

担当課　図書文化財課庶務係

各港区立図書館 ☎欄外参照
問い合わせ

二次元コードをスマートフ
ォンで読み取ると、港区立
図書館ホームページの「イ
ベント一覧〈9月〉」のペー
ジをご覧いただけます。

ミニガイド9月
図書館

☎3578–2111（区役所代表） 5
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　災害時に取るべき行動につい
て、防災知識の習得に向けた講座
を行います。また、防災について
楽しく学べる体験型ワークショッ
プも実施します。災害から家族を
守るためにできることを学びまし
ょう。
対象
　赤坂地区内在住・在勤の、幼児
～小学校低学年のお子さんとその
保護者で、3回継続して参加でき
る人
とき
　9月25日、10月16日、12月4日
（日曜・全3回）午後2時～3時30分

　楽しみながら防災について学べ
る体験型のイベントです。気軽に
ご参加ください。
対象
　高輪地区在住・在学のお子さん
とその保護者
とき
　9月25日（日）午後1時～4時（雨天
時は午後3時まで）
ところ
　高輪公園（雨天時は高松中学校
体育館）
※ 実施場所の判断は、9月22日（木）

午後5時に高輪地区総合支所ツ
イッター（ユーザー名：@minato_ 
takanawa）でお知らせします。
また、午後6時を目安に高輪公
園前の区設掲示板にも掲示しま
す。
申し込み
　当日直接会場へお越しくださ
い。

高輪地区総合支所協働推進課協
働推進係 ☎5421－7621

問い合わせ

◆各港区立図書館◆　みなと図書館☎3437－6621　三田図書館☎3452－4951　麻布図書館☎3585－9225　赤坂図書館☎3408－5090　高輪図書館☎5421－7617
高輪図書館分室☎3443－1666　港南図書館☎3458－1085　　◆各子ども中高生プラザ等◆　高輪☎3443－1555　赤坂☎5561－7830　神明☎5733－5199　港南☎3450－9576
麻布☎5447－0611　芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ　☎5443－7338　高輪児童館☎3449－1642　白金台児童館☎3444－1899　台場児童館☎5500－2363

※ 時間はいずれも午前10時～午後
3時（受付時間：午後2時半まで）
※ 事前予約が必要です。各施設に
お問い合わせください。

各実施会場 ☎欄外参照
問い合わせ

担当課　子ども家庭課子ども青少
年育成係

日程 会場
9月3日（土）赤坂子ども中高生プラザ
9月6日（火）神明子ども中高生プラザ
9月9日（金）港南子ども中高生プラザ
9月13日（火）台場児童館
9月15日（木）高輪児童館
9月20日（火）麻布子ども中高生プラザ
9月22日（木）高輪子ども中高生プラザ

9月24日（土）芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ
9月26日（月）白金台児童館

おもちゃの病院
9月

みんなで学ぼうさい事業
赤坂・青山

ところ
　青山中学校1階多目的ホール
※ オンラインツール（Zoom）での
参加も可。申し込み受け付け後、
参加URLを送付します。

定員
　20組（抽選）
申し込み
　港区ホームページ内の応募フォ
ームから、9月12日（月）までに、
お申し込みください。
二次元コードをスマートフォ
ンで読み取ると、港区ホームペ
ージの「赤坂・青山みんなで学
ぼうさい事業」のページをご覧
いただけます。

家族でワークショップを
受けている様子

防災フェスを実施します

子
ども

令和元年度
子ども防災イベントの様子

Helloママサロン
　助産師によるミニ講話・交流会
を行います。
対区民で、令和4年7・8月生まれ
のお子さんとその保護者※1カ月
児健診後にご参加ください。
時 9月26日（月）午前9時30分～11
時30分
所みなと保健所
人 30組（申込順）
持ち物　母子健康手帳・バスタオ
ル
申 8月26日（金）～9月19日（月・
祝）に、みなと保健所けんしん等
利用予約システムでお申し込みく
ださい。
問健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084　FAX3455－4460

音楽であそぼう
　赤ちゃんから就学前のお子さん
まで、親子で音楽を楽しめるイベ
ントです。
対未就学のお子さんとその保護者
時 9月27日（火）午前10時40分～11
時20分（午前10時10分開場）
所高輪区民センター
人 200人程度（申込順）
申電話で、9月5日（月）～16日（金）
に、各区立保育園（受付時間：平日

午前9時～午後5時）へ。
 ☎4面欄外参照

親子ライブ　荒巻シャケとあ
そぼう2022
対未就学のお子さんとその保護者
時 9月4日（日）午後2時～3時
所三田図書館
人 80人（申込順）
申電話または直接、8月25日（木）
から、三田図書館へ。
 ☎3452－4951

おはなし会
対未就学のお子さんとその保護者
時 9月6日（火）午後2時40分～3時
所台場区民センター
人 9人（会場先着順）
申当日直接会場へ。
問台場区民センター
　 ☎5500－2355

乳幼児食事相談会
　管理栄養士・歯科衛生士が相談
に応じます。
対区民で、乳幼児を育児中の保
護者
時 8月26日（金）、9月16日（金）、
10月28日（金）午後※時間は、お問
い合わせください。
所みなと保健所

申電話で、各開催日の前日まで
に、健康推進課健康づくり係へ。
　 ☎6400－0083

歯並び・かみ合わせ相談
　お子さんの「歯並び・かみ合わ
せ」について、区内の矯正歯科専
門医が相談を受けます。※精密な
検査や治療ではありません。
対 3歳～小学6年生
時 9月28日（水）午後3時～4時40分
所みなと保健所
人 12人（申込順）※予約した日に来

担当課　赤坂地区総合支所協働推進課協働推進係

（株）MJC減災事業部 ☎5733－0717
問い合わせ

られなくなった場合は、必ずキャ
ンセルのご連絡をお願いします。
申電話で、健康推進課健康づく
り係へ。 ☎6400－0083

https://minato.kodomosoudan.net/

子どもだけの
相談ネット
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※区役所・総合支所・都庁への郵便は、郵便番号と宛先（例：105-8511 港区役所○○課）で届きます。  ※ファックスでの問い合わせはFAX3578-2034へ。  ※費用の表記がないものは、全て無料です。

みなと

健　　康
◎アピアランス（外見）ケア　
すみれサロン
時 9月8・22日（木）いずれも午前10
時～11時
申当日直接会場へ。

◎がんの治療と仕事やお金の個
別相談
時 9月27・28日（火・水）いずれも午
後7時～8時
人各1組（申込順）
申電話またはファックスで、がん
在宅緩和ケア支援センター（受付時
間：祝日を除く月～金曜午前10時～
午後9時、土曜午前10時～午後5時）
へ。
◎印の共通事項
対がん患者およびその家族
所がん在宅緩和ケア支援センター
※詳しくは、がん在宅緩和ケア支
援センターホームページ
https://www.minato-hpccsc.jp/
をご覧ください。
問がん在宅緩和ケア支援センター
　 ☎6450－3421　ＦＡＸ6450－3583

こころの健康相談（精神保健福
祉相談）
　こころの病気（依存症を含む）や認
知症について、精神科医師が相談に
応じます。
対区内在住・在勤者
時 9月5日（月）・8日（木）・16日（金） 
・26日（月）※時間はお問い合わせく
ださい。
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健係
へ。※保育あり（4カ月～就学前、各
日1週間前までに、お申し出くださ
い） ☎6400－0084
問健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084　ＦＡＸ3455－4460

家族会
対区民で、こころの病気がある人
の家族

時 9月7日（水）午後1時30分～3時30
分
所みなと保健所
申初めて家族会に参加する人は、
電話で、健康推進課地域保健係へ。
※保育あり（4カ月～就学前、2人。8
月31日（水）までに、お申し出くださ
い） ☎6400－0084
問健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084　ＦＡＸ3455－4460

講座・催し物
ヨガ教室　金曜・土曜・日曜コ
ース
対 16歳以上の区内在住・在勤者
時 10月7日～12月9日（毎週金曜・全
10回）午後7時30分～8時30分、10月8
日～12月10日（毎週土曜・全10回）午
前9時50分～10時50分、10月9日～12
月25日（11月20・27日を除く毎週日
曜・全10回）午前10時～11時
所港南いきいきプラザ
人各18人（抽選）
料金　各5100円（参加費）
申電話または直接、8月29日（月）ま
でに、港南いきいきプラザへ。
 ☎3450－9915

港区健康づくりサポーターが行
う「ノルディックウオークで足
腰げんき～まち歩きで体力アッ
プ・フレイル予防しよう～」
　ノルディックウオークとは、2本
のポールを使って歩行運動を補助し
ながら行う運動です。グループで運
動を楽しみましょう。
対 18歳以上の区内在住・在勤・在
学者で3キロ以上歩ける人
時 9月23日（金・祝）午前10時～11時
30分（午前9時30分受け付け開始）※
雨天中止
所 JR高輪ゲートウェイ駅改札口
人 20人（申込順）
費用　500円（保険料含む）。ポール
のレンタルを希望する人は、別途
500円が必要です（要予約）。
持ち物　運動ができる服装と靴・帽
子・飲み物・両手が動かせる小さい
リュック等※マスク着用の際は、熱

中症にご注意ください。
申電話またはショートメールで、9
月20日（火）午後5時までに、（社）ス
マートヘルスプロジェクト（受付時
間：午前9時～午後5時）へ。
　  ☎090－1468－8896
担健康推進課健康づくり係

オリジナルペンでポストカード
を作ろう！
　好みの色のインクで作ったオリジ
ナルペンでポストカードをデザイン
してみませんか。
対 5歳以上の区内在住・在勤・在学
者※小学2年生以下は保護者同伴必
須
時 10月8日（土）午後1時30分～3時
所生涯学習センター
人 30人（抽選）
費用　500円（参加費）
持ち物　手拭きタオル
申電話で、8月23日（火）～9月16日

（金）に、港ユネスコ協会（受付時間：
祝日を除く火～金曜午前10時30分～
午後5時）へ。 ☎3434－2300
港ユネスコ協会ホームページ
https://minato-unesco.jp/
からも申し込めます。
問生涯学習スポーツ振興課生涯学
習係 ☎3578－2741

大人の趣味講座「大人の塗り絵
ワークショップ」
対中学生以上どなたでも
時 9月2日（金）午後2時～3時30分
所高輪図書館
人 10人（申込順）
申電話または直接、8月22日（月）か
ら、高輪図書館へ。 ☎5421－7617

お 知 ら せ
あっぴぃ白金台・みなと保育サ
ポート白金台・白金台学童クラ
ブの委託事業者を募集します
募集要項等配布期間　9月29日（木）
まで
募集要項等配布場所　港区ホームペ
ージからダウンロードできます。※
詳しくは、港区ホームページをご覧

ください。
問高輪地区総合支所管理課施設運
営担当 ☎5421－7067

放課ＧＯ→クラブこうなんの運
営事業者を募集します
募集要項等配布期間　9月16日（金）
まで
履行期間　令和5年4月1日（土）～令
和6年3月31日（日）
募集要項等配布場所　港区ホームペ
ージからダウンロードできます。※
詳しくは、港区ホームページをご覧
ください。
問芝浦港南地区総合支所管理課施
設運営担当 ☎6400－0033

東京タワーライトアップ情報

日程 ライトアップ
内容 色

8月22・29日
（月） 8月季節カラー 深緑

9月5・12日
（月） 9月季節カラー 紫

9月10日
（土） 中秋の名月 上部消灯・

下部紫
9月20日
（火） 9月季節カラー 紫

※点灯時間は、いずれも日没～午後
10時です。※上記日時以外は、通常
のランドマークライト（シルバー色）
です。※ライトアップは予告なく変
更する場合があります。※詳しく
は、東京タワーホームページ
https://www.tokyotower.co.jp
をご覧ください。
所東京タワー（芝公園4－2－8）
問東京タワー ☎3433－5111
産業振興課シティプロモーション担
当 ☎6435－4673

【助成事業】男女平等参画にか
かる企画を募集します
　男女平等参画センター助成事業
は、区民・団体の事業を支援し、協
働して男女平等参画社会の実現を図
ることを目的としています。このた
び、令和5年度の事業企画を募集し、
採用事業に助成金を交付します。
対区内在住・在勤・在学者または

※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間等をお問い合わせください。

8
月
21
日（
日
）

武村医院（内） 北青山3－12－2 ☎3407－7826
虎の門病院（内） 虎ノ門2－2－2 ☎3588－1111
野﨑歯科医院（歯） 東麻布2－20－5 ☎3583－1376

高島歯科クリニック（歯） 西新橋2－18－7
マストライフ虎ノ門1階 ☎3500－3566

★馬場クリニック（内） 麻布十番2－13－2
クマイビル2階 ☎3454－7788

8
月
28
日（
日
）

おりつこどもクリニック（小） 北青山3－5－4　青山高野ビル5階 ☎6721－1188
東京高輪病院（内） 高輪3－10－11 ☎3443－9191

天野歯科（歯） 南青山5－10－19
青山真洋ビル4階 ☎3499－0648

松島歯科（歯） 西新橋3－8－2
新橋ウエストビル2階 ☎3434－2641

★岡部医院（内） 西麻布2－24－12 ☎3407－0076
休日お口の電話相談室

（（公社）東京都港区芝歯科医師会） 対応時間：午前9時～午後4時30分 ☎080－9587－2557
（休日のみ）

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（毎日24時間）

☎5272－0303
ホームページ  https://www.himawari.metro.tokyo.jp/

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜
（祝日、年末年始を除く）

午後6時～翌朝8時
土･日曜、祝日、年末年始

午前8時～翌朝8時

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

薬の相談　※日中、夜間とも区内在住者に限ります。

港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時～午後2時　※薬局の電話がかかりにくい場合は、☎090－9378－7915
8月21日（日） 宮崎薬局 新橋1－18－12 ☎3591－2854
8月28日（日） たんぽぽ薬局　新橋店 新橋3－2－4 MKプレイス1階 ☎6268－8748

夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前0時 ☎090－3690－3102

夜間・休日診療 
港区ホームページからもご覧いただけます

▲

診療時間　　は午前９時～午後５時
診療時間　　は午後５時～午後10時★

小児
初期
救急

みなと
子ども

救急診療室

月～金曜：午後7時～10時
土  曜：午後5時～10時

※祝日、年末年始を除く
※受付は午後9時30分まで

中学生まで
（おおむね15歳
未満の小児）の
軽症患者対象

芝浦1－16－10
（社福）恩賜財団母子愛育会　総合母
子保健センター　愛育病院1階

☎6453－7302

紙面上でお知らせしているイベントや事業等を延期または中止する場合があります（最新の情報は、港区ホームページをご覧ください）。
また、新型コロナウイルス感染症対策のため、施設入館時に個人情報（氏名・緊急連絡先）を集めます。
区が集めた個人情報は、必要に応じて保健所等の公的機関へ提供する場合があります。

事業・イベント等への参加を
検討している皆さんへ

区
役
所
・
総
合
支
所
へ
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。
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MINATO CITY

◆各総合支所区民課生活福祉係◆　芝地区☎3578－3171　麻布地区☎5114－8823　赤坂地区☎5413－7277　高輪地区☎5421－7087　芝浦港南地区☎6400－0023
◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022

　有効期限が9月30日（金）の港区コ
ミュニティバス（ちぃばす）・台場シ
ャトルバス（お台場レインボーバス）
乗車券の更新は、郵送で行います。
9月上旬に乗車券を発送しますので、
乗車券が届くまでお待ちください。

対象のうち一部の人は、資格確認の
ため、窓口での更新手続き（表参
照）が必要です。
注意事項
◦ 3歳未満のお子さんがいる人のう

ち、区で定めた所得基準額内の世

帯の対象者には、9月に引換書を
送付します。引換書が届いてから
更新手続きをしてください。

◦  妊産婦がいる世帯に入れ違いで引
換書が送付されてしまう場合があ
りますが、妊産婦で対象になる場
合は、引換書は使えませんのでご
了承ください。
都営交通無料乗車券の更新
　利用者の誕生月が更新月です。現
在お持ちの無料乗車券に記載されて
いる有効期限月の1日から更新する
ことができます（表参照）。

※ 東京都シルバーパス所持者は都営
交通無料乗車券の交付を受けられ
ません。

※ 児童扶養手当受給世帯で生活保護
受給世帯の人は、生活保護世帯と
して1人だけ交付を受けられます。

各地区総合支所区民課保健福祉係
 ☎欄外参照
各地区総合支所区民課生活福祉係
 ☎欄外参照

問い合わせ

表 港区コミュニティバス乗車券・都営交通無料乗車券　更新手続き一覧
対象 港区コミュニティバス乗車券　申請窓口・必要書類 都営交通無料乗車券　申請窓口・必要書類

70歳以上

更新手続きは不要です。 
更新対象者には、9月上旬までに乗車券を発送します。 

【問い合わせ】最寄りの総合支所区民課保健福祉係

身体障害者 
知的障害者 
戦傷病者 

原爆被爆者

 
【申請窓口】最寄りの総合支所区民課保健福祉係 
【必要書類】各種手帳・認定書・健康管理手当証書等 

難病患者 
（東京都難病医療費助成を受けている人）

精神障害者
【申請窓口】 23区内の都電、都営バス、都営地下鉄および日暮

里・舎人ライナーの定期券発売所（28カ所）
【必要書類】精神障害者保健福祉手帳

生活保護受給者 
中国残留邦人等支援給付受給者

またはその特定配偶者 
（1世帯1枚）

更新手続きは不要です。 
更新対象者には、9月上旬までに乗車券を発送します。 

【問い合わせ】最寄りの総合支所区民課生活福祉係
【申請窓口】最寄りの総合支所区民課生活福祉係

妊産婦 
ひとり親家庭等医療費助成受給者 

児童扶養手当受給者
【申請窓口】最寄りの総合支所区民課保健福祉係 
【必要書類】母子健康手帳・親医療証・児童扶養手当証書等

※児童扶養手当受給者のみ対象 
【申請窓口】最寄りの総合支所区民課保健福祉係 
【必要書類】児童扶養手当証書

3歳未満のお子さんがいる、
区で定めた所得基準額内の世帯

【申請窓口】最寄りの総合支所区民課保健福祉係
【必要書類】 港区コミュニティバス乗車券発行申請書兼引換書、本人確認書類
※ 引換書は9月に送付します。令和3年中の所得が区で定めた基準額を超える

世帯は更新の対象外となり、引換書は送付されません。
※都営交通無料乗車券における精神障害者の申請窓口の受付時間については、上記の定期券発売所に直接お問い合わせください。

18歳成人で契約ができるクレジッ
トカードについて《第2回》
Q  リボ払いと分割払いはどう違う？
A  リボ払いは、利用金額や利用件

数にかかわらず、あらかじめ設定
した一定額を支払う方法です。
分割払いはカード利用時に支払回
数を選んで支払う方法です。例

港区コミュニティバス（ちぃばす）・
台場シャトルバス（お台場レインボーバス）

乗車券の更新（郵送対応）について

えば、Ａ店で5万円のスーツ、Ｂ
店で3万円のバッグを買った場合

〈毎月1万円支払リボ払い〉
月 品名 支払額※
9月

スーツ5万円

1万円
10月 1万円
11月 1万円
12月 1万円
1月 1万円
2月

バッグ3万円
1万円

3月 1万円
4月 1万円

※ 毎月の支払額はあらかじめ設定し
た一定額（例：1万円）と支払残高に
応じた手数料です。

〈スーツ5回、バッグ3回の分割払い〉
月 スーツ バッグ 合計※
9月 1万円 1万円 2万円
10月 1万円 1万円 2万円
11月 1万円 1万円 2万円
12月 1万円 － 1万円
1月 1万円 － 1万円

※ 実際の支払いは元金の他に別途所
定の手数料が請求されます。

　リボ払いは、追加購入分が支払残
高に組み込まれ、支払期間が長くな
ります。残高を管理し、使い過ぎに
注意しましょう。

相談専用☎3456－6827（祝日を除
く月～土曜午前9時30分～午後4時）

消費者センター（祝日を除く月～
土曜午前9時～午後5時）
 ☎3456－4159

問い合わせ

区内で活動する個人および団体
応募要項・申請書等の配布期間　10
月17日（月）～11月14日（月）※男女平
等参画センター（みなとパーク芝浦2
階）で配布する他、男女平等参画セ
ンターホームページ
https://www.minatolibra.jp/
からダウンロードもできます。
申郵送または直接、応募書類に必
要事項を明記の上、11月14日（月・
必着）までに、〒105－0023芝浦1－
16－1 みなとパーク芝浦2階　男女
平等参画センターへ。
男女平等参画センター助成事業の説
明会　助成事業に応募する人は説明
会への参加が必須です。
時（1）9月25日（日）（2）10月2日（日）
いずれも午後2時～4時、同内容
所（1）男女平等参画センター（2）オ
ンラインツール（Zoom）を使って参
加可能な場所
申電話または直接、男女平等参画
センターへ。男女平等参画センター
ホームページからも申し込めます。

詳しくは、男女平等参画センターホ
ームページをご覧ください。
 ☎3456－4149

変更・休止情報等
神明いきいきプラザ臨時休館
　施設の設備点検のため臨時休館し
ます。
時 9月19日（月・祝）
問神明いきいきプラザ
　 ☎3436－2500
芝地区総合支所管理課施設運営担当
 ☎3578－3135

青南いきいきプラザ臨時休館
　施設の設備改修のため臨時休館し
ます。
時 11月6日(日)～12日(土)
問青南いきいきプラザ
 ☎3423－4920
赤坂地区総合支所管理課施設運営担
当 ☎5413－7273

芝浦中央公園の一部閉鎖につい
て
　東京都下水道局による芝浦水再生
センターでの再構築事業に伴い、工
事期間中の約10年間は、公園利用者
の安全確保を踏まえ、芝浦中央公園

（D面）を半面ずつ閉鎖します。
時（1）9月1日（木）～令和8年度末（北
側半分を閉鎖）（2）令和9年度～令和
13年度末（南側半分を閉鎖）
所芝浦中央公園（D面）
問〇下水道局事業について
土木課公園計画担当　 ☎3578－2236
〇公園の維持管理について
芝浦港南地区総合支所まちづくり課
土木担当 ☎6400－0032

求人・区民委員募集
育児休業代替任期付職員募集
対日本国籍を有し、平成16年11月
1日までに生まれた人
募集職種　事務※詳しくは港区ホー

ムページに掲載する採用選考案内を
ご覧ください。
期間　11月1日（火）以降、職員の育
児休業の取得状況に応じて、おおむ
ね6カ月以上3年未満
勤務時間　原則、午前8時30分～午
後5時15分
募集人員　6人程度
選考　【第一次選考】作文：9月21日

（水）午後6時30分集合
【第二次選考】第一次選考を通過した
人にお知らせします。
申郵送で、採用選考案内の指定用
紙に必要事項を明記の上、9月9日

（金・必着）までに、〒105－8511港
区役所人事課人事係へ。
 ☎3578－2108
※電子申請サービス
https://www.e-tokyo.lg.jp/
からも申し込めます。

港区LINE
公式アカウント

区の手続きや施設・催し物のご案内は

年中無休  午前8時～午後8時
☎5472－3710
FAX5777－8752



鉄道発祥の地　港区
　令和4年は日本初の鉄道が開業して150
年です。1872（明治5）年10月14日、新橋
～横浜間が開通しました。「陸

おかじょうき

蒸気」と呼ば
れた機関車が約29キロメートルを53分程
かけて走りました。煙を上げながら走るそ
の様子に人々は驚き、まさに文明開化の象
徴といえる光景でした。
　欧米諸国に追いつくために明治政府は近代産業の育成に努め、社会資本の整
備を進めました。鉄道事業もその一つでイギリスから機関車・客車・線路等を
輸入し、イギリス人技師のエドモント・モレルを招きました。工事は急ピッチで
進められ、建設決定から3年で開業にこぎつけたのです。
　開業当時の新橋停車場駅舎は現在の新橋駅とは位置が異なり、東へ350メー
トルほどの汐留地区にありました。関東大震災で焼失する等により、正確な位置
は不明でしたが、平成期の汐留再開発の際の発掘調査で、旧新橋駅舎やホーム
等の遺構が発見されました。その一部が史跡として国の指定を受け、その保護

と鉄道発祥の往時をしのぶために、当時の
外観を忠実に再現した「旧新橋停車場鉄道歴
史展示室」が2003（平成15）年、東新橋1丁目
に開館しました。展示室には発掘調査で出
土した品が展示され、無料で見学できます。
　復元駅舎には当時のホームも再現されて
います。鉄路が敷かれたその先には1本のく
いが立っています。1870（明治3）
年、この地に測量の起点となる

第一くいが打ち込まれました。これは工事の始まりを示す0
ゼロマイル

哩標識と
呼ばれ、国の指定史跡に認定されています。オフィス街の高層ビルの
合間に立つレトロな外観の旧駅舎。その鉄路の先頭にひっそりと立つ

「0」マークが施された標識は、ここ新橋が日本の鉄道発祥の地である
ことを物語っています。
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港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。

鉄道開業150年

港区と鉄道の夜明け

0哩標識

旧新橋停車場　プラットホーム

　ミナヨクは地域に愛着を持って地域
活動を行う「地域サポーター」として活
躍できる人財を発掘・育成し、新しい
地域のつながりを構築していくことを
目的とした事業です。
　全7日間の少人数制プログラムの中
でワークショップやフィールドワーク
を通じて、地域の活性化に取り組む人
を募集します。
対象
◦ 麻布のまちの活性化やコミュニティ
デザインに関心のある人

● 地域活動に参加したい人
とき　表2のとおり

定員
　20人程度（抽選）
会場
　麻布区民協働スペース
申し込み
　港区ホームページ内の応募フォーム
または郵送で、9月16日（金）までに、
お申し込みください。参加申込書は麻
布地区総合支所協働推進課で配布する
他、港区ホームページからダウンロー
ドもできます。

表2 令和4年度「ミナヨク」プログラム実施スケジュール（予定）
日時 タイトル

－ 9月10日（土）午後2時～3時30分 事前説明会

1 9月24日（土）午後1時30分～4時30分 概要説明・自己紹介
過去の企画紹介

2 10月1日（土）午後1時30分～4時30分 活動の体験・学習
ディスカッション

3 10月15日（土）午後1時30分～4時30分 活動の体験・学習
ディスカッション

4 10月29日（土）午後1時～5時 想い・企画案の発表
チームづくり

5 11月12日（土）午後1時～5時 企画の骨子づくり
講師との相談

6 11月26日（土）午後1時～5時 企画詳細化、実証計画
講師との相談

7 12月17日（土）午後1時～5時 企画内容、実施計画の発表
アドバイス

※ 7日間のプログラム以外の活動や終了後、追加講座を実施する場合があり
ます。

　港区・品川区・目黒区・大田
区・世田谷区の5区は共同で、火
葬場と葬儀式場を併設した臨海斎
場を運営しています。通夜・告別
式・火葬を行うことができます。
対象
　どなたでも
利用時間・使用料
　表1のとおり
所在地
　大田区東海1－3－1

パンフレットの配布場所
　地域振興課（区役所3階）および
各総合支所区民課窓口サービス係
※ 臨海斎場の利用について詳しく
は、パンフレットまたは臨海斎
場ホームページ
　 https://www.rinkaisaijo.
or.jp/

　をご覧ください。

臨海斎場 ☎5755－2833
問い合わせ

担当課　地域振興課地域振興係

臨海斎場のご案内

表1 臨海斎場利用時間・使用料
区分 利用時間 使用料

火葬炉 午前9時～午後6時
※火葬開始時間は午後4時が最終です

12歳以上：4万円
12歳未満：2万4400円

火葬待合室 火葬時間内 2万円（1室）

葬儀式場 午後2時～翌日午後1時 5万6000円（1室）

遺族等控室 午後4時～翌日午後3時 1万4000円（1室）

会葬者控室 午後5時～翌日午後4時 3万円（1室）

柩
ひつぎ

保管施設 24時間ごと
（24時間未満の使用は24時間とします） 3000円（1棺）

※次の場合のみ、上記の使用料で利用できます。
（1） 死亡時に港区・品川区・目黒区・大田区・世田谷区のいずれかに住所を有していた

人の火葬または葬儀もしくは柩保管を行う場合
（2） 火葬または葬儀を主宰する人（亡くなった人の二親等以内の親族に限る）が、上

記（1）の区域内に住所を有する場合
（3） 外科手術・事故等による四肢の火葬および柩保管施設利用者が、上記（1）の区域

内に住所を有する場合
（1）～（3）以外の場合は、使用料が異なりますのでパンフレットをご覧いただくか、
お問い合わせください。
※骨壺・桐箱・覆いは無料で提供し、名入れをします。

とき
　9月10日（土）午後2時～3時30分
ところ
　麻布区民協働スペース

　令和4年度ミナヨクおよび体験イベントへの参加を検討されて
いる人は、ぜひご参加ください。

内容
　事業概要、修了生との対話、質疑
申し込み
　当日直接会場へ。

ミナヨク事前説明会を行います

麻布地区地域事業

二次元コードをスマートフォンで
読み取ると、港区ホームページの

「みんなでまちをよくする『ミナヨ
ク』」のページをご覧いただけます。

麻布地区総合支所協働推進課地区政策担当 ☎5114－8812
問い合わせ

みんなでまちをよくする『ミナヨク』
令和4年度メンバー募集

港区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。


