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冬季も安定した電力の供給に向けて

へのご協力を！
For stable supply in the winter, please cooperate with the Minato Electricity Saving Action!

を販売します
Minato City Premium Shopping Voucher 

（Smile Shopping Voucher） 
will be sold

（スマイル商品券）

郵便はがきでの申込先
住所　 〒108－0014芝5－36－4　 

札の辻スクエア8階　港区商店街連合会事務局
記載事項　 氏名・年代・住所・電話番号・購入希望口数・

購入希望場所（区内郵便局名（平日）または札の
辻スクエア8階（2月4日（土）・12日（日）のみ））

詳しくは、特設サイトまたはチラシをご覧ください。

担当課　産業振興課産業振興係

問い合わせ

プレミアム付き区内共通商品券（スマ
イル商品券）専用コールセンター（受付
時間：午前9時～午後6時）
 ☎0120－769－578

特設サイト
http://minato.ticket.dx.jp/r502/

二次元コードをスマートフ
ォンで読み取ると、プレミア
ム付き港区スマイル商品券
の特設サイトをご覧いただ
けます。

令和5年2月1日（水）
～12日（日）

販売期間

令和5年2月1日（水）
～7月31日（月）

使用期間

12月26日（月）

申込期限

◦インターネット：午後6時
◦はがき：必着

※�電子商品券と紙商品券では使用可能場所が異なります。詳しくは、
特設サイトまたは港区商店街連合会ホームページをご覧ください。

申し込み方法

電子商品券

特設サイト
紙 商 品 券

特設サイトまたははがき
（�チラシに付いているはがきまたは郵便はがき）

販売単位

1セット1万円で1万2500円分（共通券5000円・
限定券7500円）のセット販売（最大3セット）
※�申し込み多数の場合、全ての申込者が購入できるように当選口数を
引き下げます。

特設サイトより、電子商品券
取扱店舗を募集しています

対象

電子商品券

区内在住・在勤者
紙 商 品 券

区内在住者（ただし、スマイル商品券取扱店の店主を除く）

申込者
全員
買える

25
パーセント
お得!!

購入には事前の
お申し込みが必要です

プレミアム付き
区内共通商品券

使用可能店舗
共通券　 全ての商品券取扱店舗・医療機関・タクシー
限定券　 大型店舗・医療機関・タクシーを除く、�

商品券取扱店舗

チラシは区有施設お
よび区内郵便局等で
配布しています。

港区公式
SNS

LINE

Facebook

Twitter

YouTube

「広報みなと」は、港区ホーム
 ページでもご覧いただけます

Articles are available 
at the Minato City Web.
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申し込み用紙配布場所
　各学童クラブ、子ども家庭課子
ども青少年育成係（区役所7階）、
各総合支所管理課施設運営担当で
配布する他、港区ホームページか
らダウンロードもできます。
※�年末年始（12月29日（木）～令和5
年1月3日（火））を除く。
申し込み
　電話で、面接日時の予約を、令

和5年1月5日（木）午前10時から、
第1希望の学童クラブへ。
　面接は、申し込み用紙の内容を
確認するため、20分程度行いま
す。
　面接の実施期間は、日曜、祝日
を除く令和5年1月12日（木）～2月6
日（月）です。
　詳しくは、港区ホームページを
ご覧ください。

　就労等の理由により放課後等に
保護者が家庭にいない児童を対象
に、令和5年度入会の学童クラブ
の児童を募集します。
対象児童
児童館等学童クラブ
　区内在住または区内小学校に在
学の新1～6年生の児童
放課GO→学童クラブ
　当該小学校に在学または学区域
に在住の新1～6年生の児童

「広報みなと」は、区民で、新聞購読をしていない人、区有施設で入手することが困難な人のうち、希望する人に自宅配送して
います。また、自宅配送を申し込んだ人で、不要になった人、住所が変更になる人は、分かり次第早めに区長室広報係へご連
絡ください。新規配送・配送停止・住所変更の手続きには、1カ月程度の期間がかかります。� 区長室広報係　☎3578－2036

「広報みなと」の
自宅配送について

　招待状（入場券）等が12月21日
（水）までに届かない場合は、お問
い合わせください。
※�参加申し込みは締め切りまし
た。
対象　平成14年4月2日～平成15年
4月1日に生まれた区民、および区
外に転出した人で参加申し込みを
した人
とき　令和5年1月9日（月・祝）
第1回　正午～午後1時
第2回　午後2時～3時
※�新型コロナウイルス感染症の対

策として、同じ内容の式典を2
回開催します。

※�参加回および入場時間は、招待
状に記載しています。

ところ　東京プリンスホテル　鳳
凰の間（芝公園3－3－1）
内容　式典（区長・来賓等挨拶、
ステージイベント）

子ども家庭課子ども青少年育成
係� ☎3578－2426

問い合わせ

　児童手当を受けるには、出生日
または転入日の翌日から15日以内
に認定請求書の提出が必要です。
　12月29日（木）～令和5年1月3日
（火）の6日間、区役所は閉庁しま
す。
　12月14～19日（水～月）に出生ま
たは転入した人は、認定請求書を
令和5年1月4日（水）の年始開庁日
までに提出してください。認定請
求書の提出が遅れると、1月分の
手当を受給できません。令和5年1
月5日（木）以降に提出した場合は、

支給開始月が2月以降になります。
　郵送で申請する場合は、認定請
求書が区役所に到着した日を申請
日とします。
　認定請求書は、各総合支所区民
課保健福祉係の窓口で配布してい
る他、港区ホームページからダウ
ンロードもできます。

子ども家庭課子ども給付係
� ☎3578－2431

問い合わせ

　子どもの成長が早く、まだきれ
いなのに着られなくなった服を無
料で交換できます。
※�おもちゃや本の交換はありませ
ん。

対象
　区内在住・在勤者
とき
　令和5年1月14日（土）

第一部
　午前10時～10時30分　
第二部
　午前11時～11時30分
第三部
　正午～午後0時30分
ところ
　エコプラザ

定員
　各10組（申込順）
※�1組当たりの上限人数は3人（子
どもを含む）です。
申し込み
　電話またはファックスで、氏
名・住所・電話番号・持ち込む服
の点数・サイズを、12月28日（水）
までに、エコプラザ（受付時間：午
前9時30分～午後8時（12月28日は
午後5時まで））へ。
� ☎5404－7764　ＦＡＸ5404－7765
交換できるもの
　子ども服全般�（洗濯済みで汚
れ・破損の少ないもの）
※�肌着は新品未開封のものに限り

ます。
交換できないもの
　マタニティー服、名前の記載が
あるもの（油性ペン等で名前が消
されていれば交換可）
※�当日持ち込む服の点数・種類に
より、持ち帰り可能な服の点数
が変わります。

※�基準について詳しくは、港区ホ
ームページをご覧ください。

みなとリサイクル清掃事務所ご
み減量・資源化推進係
� ☎3450－8025

問い合わせ

二次元コードをスマートフォ
ンで読み取ると、港区ホーム
ページの「令和5年度版港区学
童クラブ入会のご案内」のペ
ージをご覧いただけます。

　放課後の過ごし方には、学童ク
ラブの他に、児童館や子ども中高
生プラザ等の一般来館（平日：午後
6時まで）、放課GO→（平日：午後
5時まで）があります。初回登録を
することで、どなたでも利用する
ことができます。　
　詳しくは、港区ホームページを
ご覧ください。
二次元コードをスマートフ
ォンで読み取ると、港区ホ
ームページの「放課後の過
ごし方」のページをご覧い
ただけます。

地区 学童クラブ 電話番号

芝

神明子ども中高生プラザ学童クラブ 5733－5199
放課GO→学童クラブおなりもん 3431－2767
放課GO→学童クラブしば 3456－5082
放課GO→学童クラブあかばね 5443－0331

麻
布

飯倉学童クラブ 3583－6355
麻布子ども中高生プラザ学童クラブ 5447－0611
放課GO→学童クラブあざぶ 3583－5883
放課GO→学童クラブなんざん 3470－9699
放課GO→学童クラブほんむら 3473－4781
放課GO→学童クラブこうがい 3404－3301
放課GO→学童クラブひがしまち 3451－7728
東麻布学童クラブ 3568－1042
南麻布学童クラブ 6809－5291

赤
坂

赤坂子ども中高生プラザ学童クラブ 5561－7830
赤坂子ども中高生プラザ青山館学童クラブ 5786－6567
放課GO→学童クラブあかさか 3404－6931
放課GO→学童クラブあおやま 5474－2760
放課GO→学童クラブせいなん 3404－8610

表区内学童クラブ一覧
地区 学童クラブ 電話番号

高
輪

豊岡児童館学童クラブ 3453－1592
高輪児童館学童クラブ 3449－1642
白金台児童館学童クラブ 3444－1899
高輪子ども中高生プラザ学童クラブ 3443－1555
放課GO→学童クラブたかなわだい 5449－6911
放課GO→学童クラブしろかね 3440－4321
放課GO→学童クラブしろかねのおか 3441－8395
桂坂学童クラブ 6455－7973
神応学童クラブ 未定（※）
ゆかしの杜学童クラブ（白金台学童クラブ） 6450－4014

芝
浦
港
南

台場児童館学童クラブ 5500－2363
港南子ども中高生プラザ学童クラブ 3450－9576
芝浦アイランド
児童高齢者交流プラザ学童クラブ 5443－7338
放課GO→学童クラブしばうら 5476－6877
放課GO→学童クラブしばはま 5427－4188
放課GO→学童クラブこうなん 6718－4230
芝浦学童クラブ 5439－5680
五色橋学童クラブ 6435－2745

※ 神応学童クラブの申し込みは、現三光学童クラブ（☎3441－
5273）へお問い合わせください。

学童クラブの他に
児童館等の一般来館や
放課GO→があります

担当課　子ども家庭課子ども青少
年育成係
各総合支所管理課施設運営担当

各学童クラブ� ☎表参照
問い合わせ

児童手当申請期限に
ご注意ください

年末年始の 二
は

十
た

歳
ち

のつどい に
参加申し込みをした皆さんに

招待状を郵送します

令和5年4月1日入会
学童クラブの児童を募集します

子ども服の
交換会

リユース♡♡ブリッジ
お越しください

に

子どもだけが使える子どもだけの相談ネットです。

一人で悩んで
いませんか？



凡
例　

対
…
対
象　

時
…
と
き　

所
…
と
こ
ろ　

内
…
内
容　

人
…
定
員
・
募
集
人
員　

申
…
申
し
込
み　

問
…
問
い
合
わ
せ　

選
…
選
考
方
法　

担
…
担
当
課

☎3578–2111（区役所代表） 3

こ
の
広
報
紙
は
、
誰
に
で
も
読
み
や
す
く
、
伝
わ
り
や
す
い
フ
ォ
ン
ト（
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
）を
使
用
し
て
い
ま
す
。

MINATO CITY

　令和5年4月に区立小学校へ入学するにあたり、ご
家庭や在籍園、療育機関等での生活の様子や支援の
様子等を小学校に引き継ぐために、「就学支援シー
ト」をご活用ください。小学校では、記入された内
容を参考にして、入学後に必要な配慮、支援方法等
を検討します。
配布方法
　12月上旬から、区内の公立・私立幼稚園、公立・
私立保育園、児童発達支援センターを通じて配布し
ています。在宅保育の人や区外の就学前機関に通っ

ている人は、お問い合わせください。
提出方法
　作成を希望する保護者は、就学支援シートを記入
後、在籍する幼稚園や保育園、療育機関等に提出し
てください（一度返却されます）。就学先決定後（令
和5年1月中旬）、直接、2月下旬までに、保護者が就
学先の学校に提出してください。

教育人事企画課特別支援教育担当� ☎5422－1543
問い合わせ

区内のＰＭ2.5 の1日平均値
11月28日の各局の1日平均値（速報値）は次のとおりです。

※㎍／㎥＝1立方メートル当たりのマイクログラム
※速報値ですので、後日訂正されることがあります。
※ＰＭ2.5の環境基準は、1年平均値が15㎍／㎥以下、かつ1日平均値が35㎍／㎥以下です。
その他の測定結果やリアルタイムの数値は、港区ホームページまたは東京都ホームページ
をご覧ください。

※1 現在、更新または移設作業のため停止しています。

13.0㎍/㎥

13.1㎍/㎥

赤坂局

一の橋局
芝浦局

区　

局

13.3㎍/㎥
停止中(※1)停止中(※1)

13.3㎍/㎥

高輪局
第一京浜高輪局
台場局

都　

局

問い合わせ 環境課環境指導アセスメント係　☎3578－2492

紙面上でお知らせしているイベントや事業等を延期または中止する場合があります（最新の情報は、港区ホームページをご覧ください）。
また、新型コロナウイルス感染症対策のため、施設入館時に個人情報（氏名・緊急連絡先）を集めます。
区が集めた個人情報は、必要に応じて保健所等の公的機関へ提供する場合があります。

事業・イベント等への参加を
検討している皆さんへ

妊娠中の食事バランスチェック
対区民で妊娠中の人
時 12月23日（金）、令和5年1月27
日（金）午後※時間はお問い合わせ
ください。
所みなと保健所
人各回10人（申込順）
申電話で、各開催日の前日まで
に、健康推進課健康づくり係へ。
� ☎6400－0083

グループお母さんの時間「育
児や家庭の大変な気持ちを語
り合い、分かち合う集いの場」
対区民で、乳幼児を育児中の母
親※保育あり（申込時にお申し出
ください）
時 12月22日（木）午後1時30分～3時
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健
係へ。� ☎6400－0084

うさちゃんくらぶ
　地区別で情報交換、助産師の講
話、ブックスタートを行います。
対区民で、令和4年10月生まれの
お子さんとその保護者
時（1）芝・麻布・赤坂地区在住
者：令和5年1月18日（水）（2）高輪・
芝浦港南地区在住者：令和5年1月
25日（水）いずれも午後1時30分～3
時30分
所みなと保健所
人各30組（申込順）
持ち物　母子健康手帳・バスタオ
ル
申（1）12月18日（日）～令和5年1月
11日（水）（2）12月25日（日）～令和5
年1月18日（水）に、みなと保健所
けんしん等利用予約システムから
お申し込みください。
問健康推進課地域保健係
� ☎6400－0084　ＦＡＸ3455－4460

のんびりサロン
　生後3～4カ月のお子さんと保護
者の交流会、保育士による手遊び
を行います。
対区民で、令和4年9月生まれの
お子さんと保護者
時令和5年1月16日（月）午前9時30
分～11時30分
所みなと保健所
人各30組（申込順）

持ち物　母子健康手帳・バスタオ
ル
申 12月16日（金）～令和5年1月9日
（月・祝）に、みなと保健所けんし
ん等利用予約システムでお申し込
みください。
問健康推進課地域保健係
� ☎6400－0084　ＦＡＸ3455－4460

はじめての離乳食教室
対区民で、令和4年8月生まれの
お子さんのいる保護者
時令和5年1月25日（水）午前10時
30分～11時40分、午後1時30分～2
時40分
所みなと保健所
人各15組（申込順）
持ち物　離乳食つくり方テキスト
（3～4カ月児健康診査案内と一緒
に郵送しています）
申電話で、令和5年1月24日（火）
までに、みなとコール（受付時間：
午前9時～午後5時）へ。
� ☎5472－3710
問健康推進課健康づくり係
　� ☎6400－0083

バースデイ歯科健診
対 1・2・4・5・6歳になる就学前
の区内在住のお子さん（誕生月の
前後1～2カ月を目安にご利用くだ
さい）※3歳のお子さんは「3歳児健
診」（個別に通知します）をご利用
ください。
時令和5年1月18日（水）午後1時10
分～1時30分、午後1時30分～1時
50分、午後1時50分～2時10分、午
後2時10分～2時30分
所みなと保健所
人各12組（申込順）
持ち物　母子健康手帳・バスタオ
ル
申令和5年1月15日（日）までに、
みなと保健所けんしん等利用予約
システムからお申し込みくださ
い。予約システムを使用すること
ができない場合は、電話またはフ
ァックスでお申し込みください。
問健康推進課健康づくり係
� ☎6400－0083　ＦＡＸ3455－4460

令和4年度港区教育委員会表
彰候補者の推薦
　令和4年1月1日～12月31日の期
間に、都大会規模以上の行事（学

業・研究活動・スポーツ・芸術
等）で優勝もしくはそれに相当す
る成績を収め、他の模範となる功
績があった幼児・児童および生徒
を表彰します。該当者は、在籍す
る学校（園）を通し、推薦書を提出
してください。詳しくは、港区ホ
ームページをご覧ください。
対区内在住・在学の幼稚園児、
小・中学生、高校生
申直接、12月22日（木）までに推
薦書および表彰内容が分かる書類
を在籍する学校（園）へ。学校（園）
への提出が困難な場合は、郵送ま
たはファックスで、住所・氏名・
電話番号を明記の上、〒105－
8511　港区役所教育長室教育総務
係へ。表彰式は、令和5年2月9日
（木）午後4時から男女平等参画セ
ンターリーブラホールで行う予定
です。
問教育長室教育総務係
� ☎3578－2712　ＦＡＸ3578－2759

令和5年度から学校給食費は
「公会計」に移行します
　令和5年4月から、区立小・中学
校の給食費の徴収・管理を区の会
計で管理する「公会計」に移行しま
す。中学3年生を除く区立小・中
学校に在籍のご家庭に向け、各学
校から12月にお知らせと併せて口
座振替依頼書を配布しますので、
口座振替にご協力ください。詳し
くは港区ホームページをご覧くだ
さい。
問学務課保健給食係
� ☎3578－2735～7

就学援助　新入学学用品・通
学用品費の小学校入学前支給
のお知らせ
対区民で、小学校に入学予定の
児童の保護者のうち、次のいずれ
かに該当する人（1）児童扶養手当
受給者（2）令和3年の所得額が教育
委員会の定める基準所得額に該当
する人（3）新型コロナウイルス感
染症の影響により家計が急変し、
上記（2）に準ずると教育委員会が
認める人
支給時期　令和5年2月下旬
支給額　6万4300円
支給方法　申請書に記載された口
座に直接振り込みます。
申郵送または直接、申請書を、
令和5年1月13日（金・必着）まで
に、〒105－8511　港区役所学務
課学校運営支援係（区役所7階）へ。
※「ご案内」「申請書」「提出用封筒」
は、12月中旬に各家庭に送付しま
す。申請書類がお手元に届かない
人は、電話で請求してください。
その他　支給後、区外へ転出した
場合や義務教育の学校として認め
られていないインターナショナル
スクール等へ入学した場合は、支
給額を返還していただきます。小
学校入学後も引き続き就学援助の
受給を希望する場合には、入学後
も忘れずに就学援助の申請をして
ください。
問学務課学校運営支援係
　� ☎3578－2731

令和4年度第3回親子消費者教
室参加者を募集します
　お金とは何か、どのように得
て、どのように使うか。貯金箱の
工作も行い、賢い買い物等につい
て楽しく学びます。
対区内在住・在学の小学4～6年
生とその保護者（保護者が在勤の
小学生も参加可能）※小学生だけ
でも参加可能です。
時 12月24日（土）午後1時30分～3
時
所消費者センター（みなとパーク
芝浦2階）
人 12組24人（申込順）
持ち物　筆記用具
申電話で、消費者センターへ。
　� ☎3456－4159

円滑に学校生活をスタートするために
「就学支援シート」を活用してみませんか

問い合わせは へ ☎5472－3710  FAX5777－8752
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手話普及啓発動画「手話で話そう！」
第3弾を配信しています

紙面上でお知らせしているイベントや事業等を延期または中止する場合があります（最新の情報は、港区ホームページをご覧ください）。
また、新型コロナウイルス感染症対策のため、施設入館時に個人情報（氏名・緊急連絡先）を集めます。
区が集めた個人情報は、必要に応じて保健所等の公的機関へ提供する場合があります。

事業・イベント等への参加を
検討している皆さんへ

　高齢者がいつまでも健康で自分
らしく過ごせるよう、いきいきプ
ラザや介護予防総合センター等で
の人気教室の1つ「ミニ健30」を、
自宅にいながらでも取り組めるよ
う「めざせアクティブシニア！自
宅でもできる健康トレーニング　
ミニ健30」と、5つのテーマで介護

予防を学べる「めざせアクティブ
シニア！自宅で学ぼう介護予防　
講話」の動画を作成しました。
　港区公式YouTubeチャンネル
からご視聴ください。

二次元コードをスマートフ
ォンで読み取ると、「港区役
所YouTube」のページをご覧
いただけます。

DVDの配布
対象　原則60歳以上の区民で、
YouTubeでの視聴が難しい人
配布場所
　介護予防総合センター（ラクっ
ちゃ）および高齢者支援課（区役所
2階）の窓口（先着2000セット）
申し込み　事前に電話でお問い合

一部65歳以下を対象とした内容も掲載しています

　手話の普及啓発と学習のきっか
けづくりを目的に、日常生活の中
で使える手話を紹介する手話普及
啓発動画「手話で話そう！」第3弾
を12月から港区ホームページ等で
配信しています。動画には、区内
の小・中学生が手話チャレンジャ
ーとして出演しています。
内容
指文字（50音を1文字ずつ表す手
法）の紹介
　ろう者が講師として指文字を紹
介後、手話チャレンジャーが計24
の単語を指文字を使って表現しま
す。
手話チャレンジャーが実践する単
語
あ行～さ行編
　①あいす（アイス）②いえ（家）③
きく（聞く）④せかい（世界）⑤かさ

（傘）⑥すし（寿司）

た行～は行編
　①たね（種）②はな（花）③なつ

（夏）④にし（西）⑤ほし（星）⑥ふね
（船）
ま行～ら行編
　①まめ（豆）②みらい（未来）③ゆ
め（夢）④やま（山）⑤うみ（海）⑥り
か（理科）
わ行・濁音・半濁音・長音・促音編
　①ぱん（パン）②ちーず（チーズ）
③きゅうり（キュウリ）④きって

（切手）⑤にゅーす（ニュース）⑥こ
っぷ（コップ）

配信媒体
　港区ホームページ、港区コミュ
ニティチャンネル、区有施設に設
置してあるデジタルサイネージ、
港区公式YouTube

監修・出演協力
　港区聴覚障害者協会、港区手話
通訳者の会

二次元コードをスマートフ
ォンで読み取ると、「手話で
話そう！」の動画をご覧いた
だけます。

障害者福祉課障害者福祉係
 ☎3578－2386　ＦＡＸ3578－2678

問い合わせ

高次脳機能障害理解促進の研
修会のお知らせ
対高次脳機能障害の支援者およ
び関心のある人
時（1）令和5年1月20日（金）（2）2月
3日（金）いずれも午後6時30分～8
時30分
所障害保健福祉センター
内（1）「当事者・家族の心理」、

（2）「支援困難事例について」
人各回100人（申込順）※手話通訳
あり※保育あり（4カ月～就学前、
2人。電話で、（1）令和5年1月12日

（木）、（2）1月26日（木）いずれも正
午までに、お申し出ください）
申電話で、（1）12月13日（火）～令
和5年1月19日（木）、（2）12月13日

（火）～令和5年2月2日（木）に、み
なとコール（受付時間：午前9時（初
日は午後2時）～午後5時）へ。
 ☎5472－3710
またはファックスで、「高次脳機
能障害理解促進事業」、参加日、
参加者氏名、電話番号を明記の
上、障害保健福祉センターへ。　
 ☎5439－2511　ＦＡＸ5439－2514 
担障害者福祉課障害者支援係指文字チャレンジ「ニュース」

自宅でもできる介護予防運動
パッケージの紹介

はじめての手びねり体験
　陶芸体験をしてみませんか。工
房見学も行います。
対おおむね50歳以上の区民
時令和5年1月14日（土）午後1時30
分～3時、2月15日（水）午前10時10
分～11時（全2回）
所三田いきいきプラザ
人 10人（抽選）
費用　3000円（材料費）
申電話または直接、1 2月2 8日

（水）までに、三田いきいきプラザ
へ。　 ☎3452－9421

健康講座「サウナ学」
　サウナ入浴の方法や効能、入浴
の歴史、世界の入浴文化について
解説します。
対おおむね50歳以上の区民
時令和5年1月21日（土）午前10時
30分～正午
所三田いきいきプラザ
人 25人（抽選）
申電話または直接、令和5年1月9
日（月・祝）までに、三田いきいき
プラザへ。　 ☎3452－9421

パソコン教室
　インターネット検索からできる
事を学習します。
対 50歳以上の区民
時令和5年1月10日～2月28日（毎週
火曜・全8回）午前10時～11時30分

所西麻布いきいきプラザ
人 10人（60歳以上の人優先で抽選）
費用　2000円（教材費）
申電話または直接、1 2月2 1日

（水）までに、西麻布いきいきプラ
ザへ。　 ☎3486－9166

腰痛予防改善教室
　柔軟性、筋力アップ等により腰
痛の予防・改善を図ります。
対 60歳以上の区民
時令和5年1月11日～3月29日（毎週
水曜・全12回）午後2時30分～4時
所西麻布いきいきプラザ
人 15人（抽選）
申電話または直接、1 2月2 1日

（水）までに、西麻布いきいきプラ
ザへ。　 ☎3486－9166

頭とからだの健康教室
　認知症予防のため、グループワ
ークと体操を行います。
対 65歳以上の区民
時令和5年1月10日～3月28日（毎
週火曜・全12回）午前10時～11時
30分
所南麻布いきいきプラザ
人 14人（抽選）
申直接、12月24日（土）までに、
南麻布いきいきプラザへ。
　 ☎5232－9671

ゴルフ教室
　ゴルフスコアアップのための体

力づくり教室です（ゴルフクラブ
は使用しません）。
対 50歳以上の区民
時令和5年1月15日～2月19日（毎
週日曜・全6回）午前10時～11時
所飯倉いきいきプラザ
人 10人（60歳以上の新規の人優先
で抽選）
費用　1000円（テキスト代）
申電話または直接、1 2月2 1日

（水）までに、飯倉いきいきプラザ
へ。 ☎3583－6366

はり・マッサージサービス
対 65歳以上の区民
時令和5年1月24・25日（火・水）
所赤坂いきいきプラザ
人 60人（申込順）
費用　1000円（利用料）
申電話で、12月20日（火）午後5時
までに、赤坂いきいきプラザへ。
 ☎3583－1207

お肌しっとり、みつろうクリ
ーム作り～手肌にピカピカの
うるおいを～
対 60歳以上の区民
時令和5年1月12日（木）午後2時～
3時
所豊岡いきいきプラザ
人 12人（抽選）
費用　1000円（材料費）
申電話または直接、1 2月2 1日

（水）までに、豊岡いきいきプラザ

へ。※当選者のみ、12月22日（木）
以降に電話で連絡します。
 ☎3453－1591

区内の特別養護老人ホーム入
所申し込みについて
　区内の特別養護老人ホーム（白
金の森、港南の郷、サン・サン赤
坂、麻布慶福苑、ベル、新橋さく
らの園、ありすの杜きのこ南麻布、
洛和ヴィラ南麻布、南麻布シニア
ガーデンアリス）では、要介護度、
介護者の状況等を考慮した入所基
準に基づき、入所の必要性が高い
申込者から優先して入所していた
だいています。令和5年4月1日（土）
からの入所を希望する人の申し込
み方法等は次のとおりです。
対要介護3～5と認定され、常時
介護が必要な人。要介護1～2の人
は、やむを得ない事情により特別
養護老人ホーム以外での生活が著
しく困難であると認められた人。
申直接、令和5年1月31日（火）ま
でに、本人または代理人が介護保
険被保険者証と印鑑を持参の上、
各高齢者相談センター（地域包括
支援センター）、特別養護老人ホ
ームまたは高齢者支援課高齢者施
設係（区役所2階）へ。
問高齢者支援課高齢者施設係
　 ☎3578－2420～4

わせください。

介護予防総合センター
 ☎3456－4157
高齢者支援課介護予防推進係
 ☎3578－2992

問い合わせ
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　表の民生委員・児童委員が、厚
生労働大臣の委嘱を受け、12月1日
から3年間の任期で、区民の皆さん
の身近な相談相手として活動してい

ます。
　民生委員・児童委員は、誰もが地
域で安心して暮らせるよう、高齢者
や障害のある人、子育て中の人等の

福祉に関する相談に乗り、必要に応
じて福祉サービスを紹介するととも
に、区や関係機関へ橋渡しをする
等、さまざまな活動を行っています。
　また、主任児童委員は、子どもに
関する相談を専門的に担当しています。
　相談内容については秘密を厳守し
ます。気軽にご相談ください。

　なお、欠員の区域内でご相談があ
る場合は、お問い合わせください。

各総合支所区民課保健福祉係
 ☎表参照
保健福祉課地域福祉支援係
 ☎3578－2381

問い合わせ
あなたの地域の民生委員・児童委員です

氏名 電話 担当区域
小林 和子 ☎5442－2918 芝1丁目全域
二木 江津子 ☎3454－8425 芝2丁目1～13
相馬 純子 ☎3451－7566 芝2丁目14～32
髙波 美穂 ☎3456－2438 芝3丁目全域
袖田 正子 ☎3451－6828 芝4丁目全域
野瀬 かほる ☎3453－7658 芝5丁目1～17･18（都営住宅1･2を除く）･19～26
髙橋 光 ☎080－1053－2973 芝5丁目18（都営住宅1）
藤本 薫 ☎090－6543－8300 芝5丁目18（都営住宅2）
小野寺 洋子 ☎3456－4923 芝5丁目27～37
林 明美 ☎3502－3821 東新橋1丁目1･2、新橋1丁目全域、2丁目1～5･10～14、西新橋1丁目全域
新上 祥代 ☎3432－5062 東新橋1丁目3･4、2丁目1･2･5、新橋3丁目8～26、4丁目5～27、5丁目7～13
豊田 悦子 ☎3572－0090 東新橋1丁目5～10
國原 政彦 ☎3434－2567 東新橋2丁目3･4･6～18、新橋5丁目14～19･26～33、6丁目4～13･19～23
内田 幹夫 ☎3431－7624 新橋2丁目6～9･15～21、3丁目1～7、4丁目1～4･28～31、西新橋2丁目全域
馬場 喜久江 ☎3432－6774 新橋5丁目1～6･20～25･34～36、6丁目1～3･14～18、西新橋3丁目全域
小牧 幸子 ☎3455－1766 三田1丁目1･2･5～9

氏名 電話 担当区域
大蔦 淳子 ☎3453－0124 三田1丁目3･4･10～13
石川 啓子 ☎3455－1159 三田2丁目4～16
伊藤 孝昭 ☎5442－1708 三田3丁目1～5
水野 明子 ☎3451－4687 三田3丁目6～16
仲田 一男 ☎3431－6420 浜松町1丁目全域
増田 隆保 ☎3453－5536 浜松町2丁目全域、芝大門2丁目4･5
渡辺 光一 ☎090－4538－0720 芝大門1丁目全域
武石 惠子 ☎3431－6991 芝大門2丁目1～3･6～13
鍛冶 茂代 ☎3434－0680 芝公園全域
出島 由治 ☎070－5366－6170 虎ノ門1丁目全域、愛宕1丁目全域
石井 すみ江 ☎6453－0996 虎ノ門2丁目全域、4丁目全域、5丁目3（9～23）･4～6
伊藤 早苗 ☎3431－4535 虎ノ門3丁目1～19
宇佐美 晃央 ☎090－7196－0447 虎ノ門3丁目20～25、5丁目1･2･3（1～8）･8～13、愛宕2丁目全域
坂井 朋子 ☎090－3454－3149 （主任児童委員）芝地区全域（主に御成門区域）
田口 久美子 ☎090－5437－3793 （主任児童委員）芝地区全域（主に三田区域（三田4･5丁目を除く））
欠員区域 ①海岸1丁目全域、②三田2丁目1～3･17～22

【芝地区】　芝地区総合支所 区民課 保健福祉係　☎3578－3161
表  民生委員・児童委員一覧（敬称略）

氏名 電話 担当区域
釋 美和子 ☎3452－0891 三田4丁目1～6･11～14
廣田 千秋 ☎070－5455－0640 三田4丁目9･10･15～19
伊藤 都弥子 ☎5443－1850 三田4丁目7･8、5丁目15～21
宇山 芳人 ☎090－2151－0251 三田5丁目1～6･8･9
須佐 直人 ☎090－8596－0094 高輪1丁目1～14
大竹 裕 ☎3441－8817 高輪1丁目16～24
岩出 好枝 ☎3444－3270 高輪1丁目25～27、2丁目4･5･8～10
廣瀬 信一 ☎3473－2612 高輪2丁目1～3
中澤 和代 ☎3473－1972 高輪2丁目6･7、高輪3丁目13～26
吉田 緑 ☎5449－3018 高輪2丁目11～14･21
田中 泉 ☎5449－3049 高輪2丁目15～20･22
伊関 則子 ☎3444－1416 高輪3丁目1～9
石黒 京子 ☎3442－7700 高輪3丁目10～12、高輪4丁目1～9･10（31～63）･12～17
野村 圭子 ☎3449－3336 高輪4丁目10（1～30）･11･18～25
齊藤 篤 ☎3473－2282 白金1丁目1･2、3丁目1･3、5丁目1～4
藤川 芳恵 ☎070－3960－9698 白金1丁目11～14･17～24･26･27

氏名 電話 担当区域
雨宮 真歩 ☎080－2091－9393 白金1丁目5～10･15･16、3丁目2･9･10
藤岡 文子 ☎090－2437－0457 白金1丁目25･28･29、2丁目1～4、3丁目20～23
髙妻 洋子 ☎3440－4020 白金2丁目5～7、白金台4丁目1～5
三浦 洋子 ☎3280－4617 白金3丁目4～8･11～19
能城 裕子 ☎3444－3696 白金4丁目全域
小嶋 真理 ☎090－9831－3121 白金5丁目5～15
芝 耕太郎 ☎090－1805－1025 白金6丁目3～15
神戸 一行 ☎3440－4016 白金台1丁目全域、2丁目5～8、3丁目1～3
廣田 洋子 ☎3445－1570 白金台2丁目1～4、3丁目4～12･14（15～25）
冨岡 良美 ☎3445－1338 白金台2丁目9～27
野畑 淑恵 ☎090－1732－7653 白金台3丁目13･14（1～14･26～35）･15～19
池田 悦子 ☎090－8106－2147 白金台4丁目6～20
斎田 純子 ☎090－1544－3234 白金台5丁目5･6･12～25
佐藤 伸弘 ☎090－9968－6985 （主任児童委員）高輪地区全域（主に白金区域、三田4･5丁目）
若尾 多恵子 ☎6277－2031 （主任児童委員）高輪地区全域（主に白金台･高輪区域）
欠員区域 ①三田5丁目7･10～14、②高輪1丁目15（都営住宅）、③白金6丁目1･2･16～23、白金台5丁目1～4･7～11

【高輪地区】　高輪地区総合支所 区民課 保健福祉係　☎5421－7085

氏名 電話 担当区域
丸山 正雄 ☎6441－3059 南麻布1丁目1～4･9･14～17･20～25、元麻布1丁目5
椎名 麻里 ☎3451－9489 南麻布1丁目5～7、麻布十番4丁目全域
遠藤 奈緒子 ☎070－6511－9682 南麻布1丁目8、2丁目2～8･10～13･15
蜷木 佳子 ☎5420－4066 南麻布1丁目10～13･18･19･26･27、2丁目1･9･14、3丁目10
豊吉 宗寛 ☎090－7010－7147 南麻布3丁目1～5、元麻布2丁目8～10･14
村山 俊司 ☎3473－2638 南麻布4丁目2（12～49）･3･4･12～15
渡邊 好美 ☎3473－6032 南麻布4丁目1･2（1～11）･5（7～60）･6～11
的場 徳雅 ☎090－8840－2634 南麻布4丁目5（1～6･61～66）、5丁目全域
長沼 健 ☎090－3900－4798 元麻布1丁目1～4、3丁目1･7～13、六本木6丁目15･16、麻布十番2丁目6
小峰 史郎 ☎070－5457－0051 元麻布1丁目6～7、麻布十番2丁目10～12、3丁目全域
五嶋 純一 ☎3408－4480 元麻布2丁目1～7･11～13、3丁目2～6
金田 直美 ☎3486－8197 西麻布2丁目1～14
宮崎 則行 ☎3498－4469 西麻布2丁目15～26
阿部 令子 ☎3408－2513 西麻布3丁目1～4･15～24
峯崎 光惠 ☎090－2470－6887 西麻布4丁目7～22

氏名 電話 担当区域
小林 徹 ☎070－4033－4511 六本木1丁目9、麻布台1丁目3･5～11、2丁目1、3丁目5
横山 公子 ☎090－3809－9132 六本木1丁目1～8･10、麻布台1丁目1･2
小田切 惠子 ☎3479－3460 六本木2･4丁目全域
滝口 厚子 ☎3585－7396 六本木5丁目12～18、麻布台3丁目1～4
三井 栄量 ☎3401－8175 六本木6丁目1･2･5～8･11（2を除く）
青木 大明 ☎090－8879－9229 六本木7丁目1～13･16･17（1･2･33～37）･23
金子 仁 ☎3404－1228 六本木7丁目14･15･17（3～32）･18～21
野村 知義 ☎3582－6398 麻布台2丁目2～4、東麻布1丁目全域、2丁目1～3
杉原 大介 ☎3470－1010 麻布十番2丁目1～5、7～9、13～21
篠塚 希代子 ☎070－2308－0441 （主任児童委員）麻布地区全域（主に六本木区域）
宇野 宏 ☎5789－3045 （主任児童委員）麻布地区全域（主に高陵区域）

欠員区域
①麻布狸穴町（63を除く）、東麻布2丁目4～19、3丁目全域、②麻布狸穴町63、麻布永坂町全
域、東麻布2丁目20～35、③南麻布3丁目6～9･11～22、④西麻布1丁目全域、⑤西麻布3丁
目5～14、4丁目1～6、⑥六本木3丁目全域、⑦六本木5丁目1～11、6丁目17、麻布十番1丁目
全域、⑧六本木6丁目3･4･9･10･11（2）･12

【麻布地区】　麻布地区総合支所 区民課 保健福祉係　☎5114－8822

氏名 電話 担当区域
飯島 淳美 ☎090－4549－6487 元赤坂1丁目全域、2丁目1、赤坂3丁目全域
齋藤 美加代 ☎3470－0134 元赤坂2丁目2、北青山1丁目6（都営住宅3～5）･7
長野 正晴 ☎090－4813－9945 赤坂2丁目14～23、6丁目7
出野 綾子 ☎3583－6169 赤坂4丁目全域
渡邉 里加 ☎3588－1387 赤坂5丁目全域
小林 千代江 ☎3584－3413 赤坂6丁目1～6･8～13
吉田 房枝 ☎3584－7217 赤坂6丁目14～19、7丁目6（31～42）･7～11
石上 美香 ☎090－2541－5994 赤坂7丁目1～5･6（1～30･43～72）
古澤 法代 ☎3796－0910 赤坂8丁目1～10
永塚 裕子 ☎3582－4008 赤坂9丁目全域
大野 芳江 ☎3402－2450 南青山1丁目1･2･3（6（都営住宅（1～5階）））･4～12
佐藤 重康 ☎3403－1774 南青山1丁目3（6（都営住宅（6～12階））･17（都営住宅））
佐藤 せつ子 ☎3408－3451 南青山1丁目13～26
菅沼 香奈子 ☎090－2461－1373 南青山2丁目1～11

氏名 電話 担当区域
小堀 悦子 ☎3405－5905 南青山2丁目12～25、北青山2丁目1～6
三輪 勉 ☎3408－5068 南青山2丁目26～35、北青山2丁目7～14
小林 百合子 ☎3403－3736 南青山3丁目1～11
竹内 陽治 ☎3401－0525 南青山3丁目12～18、4丁目17～22
西尾 早苗 ☎3423－4626 南青山4丁目1～16
池上 繁夫 ☎090－8430－1357 南青山4丁目23～28、5丁目3･4
菅谷 千惠子 ☎3400－3304 南青山5丁目1･2･5～18
勝山 恭子 ☎5468－3385 南青山7丁目全域
日置 むつ子 ☎090－8179－8720 北青山1丁目1～5･6（都営住宅1･2）
春木 鶴代 ☎5410－1515 北青山3丁目1～3･5
竹田 芳子 ☎3400－3636 北青山3丁目6～15
大槻 順子 ☎080－4420－9255 （主任児童委員）赤坂青山地区全域（主に赤坂区域）
栁井 健夫 ☎090－4758－2139 （主任児童委員）赤坂青山地区全域（主に青山区域）
欠員区域 ①赤坂1丁目全域、2丁目1～13、②赤坂8丁目11～13、③南青山6丁目全域、④北青山3丁目4

【赤坂青山地区】　赤坂地区総合支所 区民課 保健福祉係　☎5413－7276

氏名 電話 担当区域
岡田 睦美 ☎090－5409－1923 芝浦1丁目全域
古角 佐知子 ☎3455－4690 芝浦2丁目全域
木村 和也 ☎090－3405－6480 芝浦3丁目全域
久保田 俊二 ☎3453－0969 芝浦4丁目5･9～14
山口 博子 ☎3457－1318 芝浦4丁目6～8･15～18
滝鼻 麻美子 ☎3454－9264 芝浦4丁目19･20（4･47･48）
中山 静司 ☎3451－2733 芝浦4丁目20（1～3）･21･22
水野 陽子 ☎090－8527－3817 海岸2丁目全域、3丁目1･2･17･18･23～28
佐藤 貴子 ☎090－9235－9650 海岸3丁目3～16･19～22･29～33
呂 清綾子 ☎3471－6875 港南1丁目6～9、2丁目全域
川崎 めぐみ ☎090－4837－7157 港南3丁目1･4～8
深野 清美 ☎090－4968－8012 港南3丁目2･3･9、5丁目全域

氏名 電話 担当区域
内藤 恭三 ☎090－5318－6526 港南4丁目4･5
中嶋 三千代 ☎090－4064－8877 港南4丁目6（1～4）
遠藤 紀子 ☎090－4939－2594 港南4丁目7
能瀬 興一 ☎090－5344－2224 台場1丁目1･2
松浦 廣子 ☎5530－4714 台場1丁目3（1～3）
伊藤 健司 ☎090－4628－9203 台場1丁目3（4･5）･4～11
大山 誉之 ☎080－2078－3053 台場2丁目全域
乾 義浩 ☎080－1114－7788 （主任児童委員）芝浦港南地区全域（主に芝浦港南区域）
河野 奈穂美 ☎3529－1004 （主任児童委員）芝浦港南地区全域（主に台場区域）

欠員区域 ①芝浦4丁目1～4、港南1丁目1～5、②港南4丁目1･2（4）、③港南4丁目2（1～3･5～7･18･25
～27･29･32･33･36）･3、④港南4丁目6（5～8･44･45･49）

【芝浦港南地区】　芝浦港南地区総合支所 区民課 保健福祉係　☎6400－0022
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みなと

健　　康
◎ういケアみなと　がん制度大
学「前向きに考える再就職と退
職」
　オンラインツール（Zoom）を使用
した配信も行います。
時令和5年1月13日（金）午後5時～6
時
所（1）がん在宅緩和ケア支援センタ
ー（2）オンラインツール（Zoom）を
使って受講可能な場所
人（1）のみ10人（申込順）

◎ウェルネスセミナー「リンパ
浮腫予防のABC～基礎知識か
ら日常生活のポイントまで～」
時令和5年1月18日（水）午前10時30
分～11時30分
所がん在宅緩和ケア支援センター
人 12人（申込順）
◎印の共通事項
対どなたでも
申電話またはファックスで、がん
在宅緩和ケア支援センターへ。
※詳しくは、がん在宅緩和ケア支
援センターホームページ
https://www.minato-hpccsc.jp/
をご覧ください。
問がん在宅緩和ケア支援センター
 ☎6450－3421　ＦＡＸ6450－3583

港区健康づくりサポーターが行
う「ノルディックウオークで足
腰げんき～まち歩きで体力アッ
プ・フレイル予防しよう～」
　ノルディックウオークとは、2本
のポールを使って歩行運動を補助し
ながら行う運動です。
対 18歳以上の区内在住・在勤・在
学者で、3キロ以上歩ける人
時令和5年1月22日（日）午前10時～
11時30分（午前9時30分受け付け開
始）※雨天中止
所 JR田町駅改札口集合、（芝東照宮
経由）芝公園解散
人 20人（申込順）
費用　500円（保険料含む）。ポール

のレンタルを希望する人は別途500
円が必要です（要予約）。
持ち物　運動ができる服装・靴・帽
子・飲み物・両手が動かせる小さい
リュック等※マスク着用
申電話またはショートメールで、
令和5年1月11日（水）午後5時までに、

（社）スマートヘルスプロジェクト
へ。 ☎090－1468－8896
担健康推進課健康づくり係

講座・催し物
芝の語り部によるツアー「港七
福神と史跡めぐり～御利益満載
開運ツアー～」
対長時間歩行できる人
時令和5年1月3日（火）午前8時30分
～午後0時30分
所午前8時20分に都営大江戸線赤羽
橋駅（赤羽橋口地上出口付近）に集合
人 15人程度（抽選）
申電話で、12月12日（月）～21日

（水）に、みなとコール（受付時間：午
前9時（初日は午後3時）～午後5時）
へ。 ☎5472－3710
問芝地区総合支所協働推進課地区
政策担当 ☎3578－3126

江戸歴史文化講演会「作品で辿
る北斎の画業」
対どなたでも
時令和5年1月15日（日）午前10時～
11時30分（午前9時30分受け付け開
始）
所リーブラホール（みなとパーク芝
浦1階）
人 100人程度（抽選）
申電話で、12月13日（火）～25日

（日）に、みなとコール（受付時間：午
前9時（初日は午後3時）～午後5時）
へ。 ☎5472－3710
抽選結果は、12月26日（月）以降に、
申込者全員に郵送します。
問芝地区総合支所協働推進課地区
政策担当 ☎3578－3126

ＭＴ社交ダンスバンドによる新
春コンサート
対どなたでも

時令和5年1月15日（日）午後2時～3
時30分
所高輪いきいきプラザ
人 40人（抽選）
申電話または直接、12月22日（木）
までに、高輪いきいきプラザへ。　
※当選者のみ、12月26日（月）以降に
電話で連絡します。　 ☎3449－1643

港ユネスコ協会シンポジウム　
ユネスコ「世界の記憶」事業と
増上寺の経典
　増上寺が所蔵する大蔵経がユネス
コ「世界の記憶」事業に昨年秋に登録
申請されたことから、これをテーマ
にしたシンポジウムを行います。
対区内在住・在勤・在学者
時令和5年1月18日（水）午後6時30分
～8時30分
所国際文化会館（六本木5－11－16）
人 60人（申込順）
申 12月13日（火）から、港ユネスコ
協会ホームページ
https://minato-unesco.jp/
または電話で、港ユネスコ協会（受
付時間：祝日および12月29日（木）～
令和5年1月3日（火）を除く火～金曜
午前10時～午後5時）へ。
 ☎3434－2300
担生涯学習スポーツ振興課生涯学
習係

お 知 ら せ
マイナンバーカード交付窓口の
休日臨時開庁
　マイナンバーカードを申請した人
が休日でも受け取りができるよう、
窓口を臨時開庁します。
　「交付通知書」が届いたら、同封さ
れている案内文を確認の上、「交付
通知書」に記載されている総合支所
区民課窓口サービス係（台場分室を
除く）に、受け取り日時の予約を取
り、必要書類を持ってお越しくださ
い。※マイナンバーカードの受け取
りには事前予約が必要です。※マイ
ナンバーカード交付以外の業務は取
り扱っていません。
対マイナンバーカードの交付を申

請し、交付通知書が届いた人
時令和5年1月7日・14日（土）午前9
時～午後5時
所各総合支所区民課窓口サービス
係（台場分室を除く）
問芝地区総合支所区民課ナビダイ
ヤル ☎0570－00－1277
各総合支所区民課窓口サービス係

（台場分室を除く） ☎欄外参照

インボイス相談ブース開設
　区内中小企業が、インボイス制度
について正しく理解した上で、それ
ぞれの実情に応じた適切な対応がで
きるよう、税理士による無料相談ブ
ースを開設していますので、ぜひご
活用ください。
対区内中小企業等
時年末年始、祝日を除く毎週月・
金曜午前9時～午後4時
所札の辻スクエア8階
申電話で、希望日時を産業振興課
経営支援係へ。 ☎6435－4620

都市計画道路関連の都市計画案
の縦覧
　ご意見のある人は、縦覧期間内に
意見書を提出できます。
件名　東京都市計画道路都市高速道
路第1号線（新京橋連結路）等の変更
縦覧期間　12月14日～28日（水）※閉
庁時を除く。
縦覧場所　東京都都市計画課（都庁
第二本庁舎12階）および港区都市計
画課（区役所6階）  
意見書の提出先　郵送または直接、
12月28日（水・消印有効）までに、〒
163－8001新宿区西新宿2－8－1　東
京都都市整備局都市づくり政策部都
市計画課へ。
説明会
時（1）12月18日（日）午後3時～5時

（2）12月20日（火）午後6時30分～8時
30分
所（1）中央区役所8階大会議室（中央
区築地1－1－1）（2）京橋プラザ区民
館2階多目的ホール（中央区銀座1－
25－3）
人各100人（会場先着順）
申当日直接会場へ。※手話通訳あ

※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間等をお問い合わせください。

12
月
11
日（
日
）

六本木北浜診療所（内・小） 六本木6－1－20
六本木電気ビル2階 ☎3402－0792

愛育病院（小） 芝浦1－16－10 ☎6453－7300
岡田歯科医院（歯） 芝4－4－5　三田KMビル1階 ☎3453－6931
松原歯科医院　西麻布診療所

（歯） 西麻布1－11－2 ☎3408－1557

★岡部医院（内） 西麻布2－24－12 ☎3407－0076

12
月
18
日（
日
）

アイビークリニック虎ノ門（内）虎ノ門1－8－8 ☎5501－1511

クリニックばんびぃに（小・内）白金台3－16－13
白金台ウスイビル5階 ☎3441－4150

北里研究所病院（内・外） 白金5－9－1 ☎3444－6171
たなかデンタルオフィス（歯） 芝5－13－16　三田文銭堂ビル1階 ☎5476－5770
朝倉歯科医院（歯） 南青山2－4－18 ☎3401－2590
★松崎内科クリニック（内） 新橋1－15－5　ペルサ115　9階 ☎3591－7006

休日お口の電話相談室
（（公社）東京都港区芝歯科医師会） 対応時間：午前9時～午後4時30分 ☎080－9587－2557

（休日のみ）

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（毎日24時間）

☎5272－0303
ホームページ  https://www.himawari.metro.tokyo.jp/

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜
（祝日、年末年始を除く）

午後6時～翌朝8時
土･日曜、祝日、年末年始

午前8時～翌朝8時

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

薬の相談　※日中、夜間とも区内在住者に限ります。
港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時～午後2時　※薬局の電話がかかりにくい場合は、☎090－9378－7915

12月11日（日） 麻布十番調剤薬局 麻布十番1－7－1
ヨーロッパハウス1階 ☎6434－9867

12月18日（日） オバタ薬局 麻布十番1－7－11 ☎3401－8717

夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前0時 ☎090－3690－3102

夜間・休日診療 
港区ホームページからもご覧いただけます

▲

診療時間　　は午前９時～午後５時
診療時間　　は午後５時～午後10時★

小児
初期
救急

みなと
子ども

救急診療室

月～金曜：午後7時～10時
土  曜：午後5時～10時

※祝日、年末年始を除く
※受付は午後9時30分まで

中学生まで
（おおむね15歳
未満の小児）の
軽症患者対象

芝浦1－16－10
（社福）恩賜財団母子愛育会　総合母
子保健センター　愛育病院1階

☎6453－7302

◆各総合支所区民課窓口サービス係（台場分室除く）◆　芝地区☎3578－3139　麻布地区☎5114－8821　赤坂地区☎5413－7012　高輪地区☎5421－7612
芝浦港南地区☎6400－0021

区
役
所
・
総
合
支
所
へ
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。
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みなと

り。※保育あり（6カ月～就学前、電
話で、12月14日（水）午後5時までに、

「新京橋連結路の説明会で託児保育
サービスの利用を希望する」旨を、
東京都街路計画課（受付時間：土・日
曜、祝日を除く午前10時～正午、午
後1時～5時）へ。）※説明資料は、12
月18日（日）午後3時から東京都都市
整備局ホームページ
https://www.toshiseibi.metro.
tokyo.lg.jp/kiban/pamphlet/
で公開します。
問東京都街路計画課 ☎5388－3294
港区都市計画課都市計画係
 ☎3578－2215

港区環境影響調査実施要綱に基
づく環境影響調査計画書の縦覧
事業名　（仮称）六本木一丁目北地区
計画
時令和5年1月11日（水）まで※閉庁
時を除く。

所環境課（区役所8階）・各総合支所
管理課・三田図書館
意見書の提出　調査計画書につい
て、意見を提出できます。詳しく
は、お問い合わせください。
問環境課環境指導アセスメント係
 ☎3578－2490

紙面上でお知らせしているイベントや事業等を延期または中止する場合があります（最新の情報は、港区ホームページをご覧ください）。
また、新型コロナウイルス感染症対策のため、施設入館時に個人情報（氏名・緊急連絡先）を集めます。
区が集めた個人情報は、必要に応じて保健所等の公的機関へ提供する場合があります。

事業・イベント等への参加を
検討している皆さんへ

新型コロナワクチン接種情報 　この情報は、11月30日時点のものです。
　最新情報は、毎日更新している港区ホームページをご覧ください。

年末年始を安全・安心に過ごしまし
ょう
客引き行為は断りましょう
　繁華街等において、「すぐに個室
を案内できる」等と親しげに声を掛
けられ、店に行くと声を掛けられた
ときよりも高い料金を請求される等
のトラブルが報告されています。
　区では、「港区客引き行為等の防
止に関する条例」で、公共の場所で
相手に近づき、声を掛けて勧誘する
客引き行為を禁止しています。しか
し、適法なチラシ配り等の宣伝活動

を装い、客引き行為を行う人もいま
す。
　客引き行為は、はっきりと断るよ
う心掛けてください。
すりやひったくりにご用心
　年末年始は、外出の機会が増える
と同時に、すりやひったくりの犯罪
被害も増えやすい時期であるため、
次のような対策を心掛けましょう。
◦ 車道と歩道の区別のない道路は気

を付ける。
◦ バッグ等は壁側に持ち、ショルダ

ーバッグはたすき掛けにする。
◦ 夜間はできるだけ明るく、人通り

の多い道を歩く。
◦ 「ながら」歩きをやめ、周囲の状況

を確認して歩く。
◦ 近づいてくる乗用車や人がいたら

警戒する。

防災課生活安全推進担当
 ☎3578－2271

問い合わせ

寒い冬を快適に過ごすために
～住まいの空気～

冬は湿度管理が大切です　
　冬を快適に過ごすために、温度と
同様に湿度にも気を配ることが大切
です。少しの心掛けで住まいの空気
は快適になります。適切な湿度管理
で健康的な冬を過ごしましょう。
湿度は50パーセントを目安に
　低湿度では風邪やインフルエンザ
にかかりやすくなり、高湿度では結
露やカビが発生する恐れがありま

す。部屋の湿度は、50パーセントを
目安に管理しましょう。温度は体感
できますが、湿度は分かりにくいの
で、部屋には温度計とともに湿度計
を置くことをおすすめします。
結露していませんか
　結露は室内で発生した水蒸気が冷
えて水滴になったものです。特に冬
は、生活のさまざまな場面で発生し
た水蒸気に加え、必要以上に加湿器

を使用することによって知らず知ら
ずのうちに湿度が高くなることがあ
ります。
　結露を放置するとカビが発生しや
すい環境になり、アレルギー疾患を
引き起こすことがあります。結露し
てしまったら、水滴をふき取りまし
ょう。
換気をしましょう
　新型コロナウイルス感染症対策と
しても換気は大切です。対面の窓を
2カ所以上開け、空気の出入り口を
作りましょう。
　24時間換気システムのスイッチは
常にオンにし、部屋の壁の給気口が

しっかり開いているか確認しましょ
う。給気口のフィルターが汚れてい
ると十分に空気を取り込むことがで
きません。定期的に点検し、必要に
応じて掃除をしましょう。
住まいの環境をより快適に
　住まいの衛生について気になるこ
とがあれば、ご相談ください。ご希
望により、区職員が住宅に伺って換
気設備の確認や住まいの衛生のアド
バイスをしています。

生活衛生課生活衛生相談係
 ☎6400－0043

問い合わせ

情報アンテナ
■羽田空港見学会の開催（募集）
　国土交通省は羽田空港機能強化の一環と
して、新飛行経路の運用を行っておりま
す。国土交通省による情報提供として、地
域住民の皆さんに羽田空港の現状について
ご覧いただける住民向け見学会が開催され
ます。詳しくは、東京航空局ホームページ
をご覧下さい。
問い合わせ　国土交通省東京空港事務所環
境・地域振興課 ☎5757－3021

区長エッセイ
メールマガジン　きらっと★
きらっと 検索

毎月１日配信

実施日時
コロナワクチン接種第2センター（旧富山県
赤坂会館）
毎週金曜
　午前9時30分～午後2時、午後4時～8時30分
毎週土曜
　午前9時30分～正午、午後2時～4時30分
国際医療福祉大学東京赤坂キャンパスW棟
10階
　12月19日（月）午前9時～午後0時15分、午後
2時～5時15分
※事前予約必要

持ち物
　接種券・接種券に同封の予診票・本人確認
書類（マイナンバーカード・運転免許証等）
　オミクロン株対応ワクチン接種についての
最新情報は、港区ホームページをご覧くださ
い。

二次元コードをスマートフォンで読
み取ると、港区ホームページの「オミ
クロン株対応ワクチン接種につい
て」のページをご覧いただけます。

　1・2回目接種に使用している従来型ワクチンは、年内で
国からの供給が終了する予定です。オミクロン株対応ワ
クチンは1・2回目接種が完了しないと接種できません。港
区集団接種会場では引き続き1・2回目接種を実施していま
す。計画的なワクチン接種をご検討ください。
※ 接種スケジュールは、港区ホームページをご覧くださ

い。

受付内容　 新型コロナワクチンの副反応や健康に対する不安、
効果に対する疑問　等  
※看護師が対応

受付時間　 祝日を除く月～金曜　午前8時30分～午後5時15分

みなとワクチン安心相談ダイヤル
☎0120－607－567　　対応言語　日本語

受付内容　 区内の集団接種会場での接種予約に関すること、
　　　　　接種券の再発行、ワクチンパスポートの申請　等
受付時間　�月～金曜　午前8時30分～午後8時 

土・日曜、祝日　午前8時30分～午後5時30分

港区新型コロナワクチン接種コールセンター
☎0120－252－237� 対応言語　日本語・英語・中国語・韓国語

港区集団接種会場で
オミクロン株対応モデルナ（BA.4-5）の

接種を実施しています

年内の初回接種
（1・2回目接種）を
ご検討ください

問い合わせ

港区新型コロナワクチン接種コールセンター
 ☎0120－252－237

担当課　保健予防課新型コロナウイルスワクチン接種担当

区の手続きや施設・催し物のご案内は

年中無休  午前8時～午後8時
☎5472－3710
FAX5777－8752
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港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。

　次世代を担う小・中学生の税に対する正しい知識
の普及啓発を目的として、区は、毎年優秀作品を表
彰しています。
　児童・生徒の皆さんに、税を通じて社会に対する
認識を深めてもらう機会の一つとして、各部門の応
募作品の中から、区長賞と教育委員会賞を授与して
います。
　受賞者は表1～3のとおりで、各賞の上段は芝税
務署管内、下段は麻布税務署管内です。

ネット通販の注意点について
Ｑ ネット通販で人気ブランドのバッ
グを見つけ、定価よりも割安で売
られていたため購入した。しかし、
配達予定日を過ぎても購入した商
品が届かず、販売業者とも連絡が

つかない。どうしたらいいのか。
A  このサイトは偽サイトの可能性が
あります。偽サイトでお買い物を
すると、返金されない、商品が届
かない、そもそも商品が模倣品の
場合があるので、注意が必要で
す。偽サイトには、以下の特徴が
見られるため、購入の際は十分確
認しましょう。
　○ サイトのURLのブランド名が
正式名称と少しだけ異なる

　○ 日本語の字体、文章表現が不自
然

　○ ブランド、メーカー品で価格が
通常より安い

　○市場では希少なものが入手可能
　○ 支払い方法が銀行振り込みに限
定されている

　 　また、偽サイトでなくとも、購
入した商品が模倣品であると、法
律上受け取ることができません。

　令和4年10月1日から、海外の事業
者から日本に模倣品が送付された場
合は、個人使用の場合でも、税関で
没収の対象となりました。

　ネット通販で買い物をする際は、
信頼できるサイトかどうか十分確認
しましょう。
　お困りの場合は消費者センターに
相談しましょう。
※ 相談専用（祝日、年末年始を除く
月～土曜午前9時30分～午後4時） 
 ☎3456－6827

問い合わせ

消費者センター（祝日、年末年始を
除く月～土曜午前9時～午後5時）
 ☎3456－4159 

令和4年度
「中学生の税についての作文」・「税の標語」

および「小学生の税に関する絵はがき」
の優秀作品を表彰します

表1 中学生の税についての作文（敬称略）
賞 学校名 学年 氏名

区長賞
三田中学校 3 岸田 想來

六本木中学校 3 椎尾 慎太郎

教育委員会賞
三田中学校 3 原 朱葉
赤坂中学校 3 田村 修悟

表3 小学生の税に関する絵はがき（敬称略）
賞 学校名 学年 氏名

区長賞
芝浜小学校 6 朴 在珉
東町小学校 6 鈴木 麻央

教育委員会賞
港陽小学校 5 江田 奏子

東洋英和女学院小学部 5 長谷川 僚子

表2 税の標語（敬称略）
賞 学校名 学年 氏名

区長賞
芝小学校 6 山崎 史人

高陵中学校 3 平山 和希

教育委員会賞
高松中学校 3 小野 真心

六本木中学校 3 増島 萌々

　電子マネー決済やモバイルレジの利用によっ
て、24時間365日いつでも納付が可能になります。
対象　介護保険料と後期高齢者医療保険料を新た
に追加します。
　住民税、軽自動車税（種別割）および国民健康保
険料は、利用可能な電子マネー決済を追加しま
す。
開始日　令和5年1月4日（水）から
電子マネー決済

モバイルレジ（モバイルバンキング・クレジット
カード）

　なお、クレジットカードによる納付の場合、手
数料がかかります。
　キャッシュレス決済は、納付書1枚の額面が30
万円以下のものが対象です。額面を超える納付書
をお持ちで、キャッシュレス決済の利用を希望す
る人は、お問い合わせください。

キャッシュレス決済による納付のご案内

問い合わせ

〇住民税、軽自動車税（種別割）について
税務課税務係 ☎3578－2586～91
〇介護保険料について
介護保険課介護保険料係 ☎3578－2891～5
〇国民健康保険料について
国保年金課資格保険料係 ☎3578－2574～6
〇後期高齢者医療保険料について
国保年金課高齢者医療係 ☎3578－2581・2

　公的医療保険の適用外の治療に
かかる費用を助成します。
対象
　体外受精・顕微授精（いずれも
保険適用）の際に先進医療を受け
た人または自由診療を受けた人
助成内容
（1） 先進医療の実施にかかる自己
負担額の一部

適用日
　令和4年4月1日（遡及適用）
申請方法
　郵送または直接、申請書を〒
108－8315　みなと保健所健康推
進課地域保健係へ。
※ 各総合支所では受け付けできま
せん。
　制度について詳しくは、港区ホ
ームページをご覧ください。

令和5年
1月から

助成上限額
30万円

港区特定不妊治療費助成制度の
新制度が開始されます

二次元コードをスマートフォン
で読み取ると、港区ホームペー
ジの「港区特定不妊治療費助成」
のページをご覧いただけます。

港区不妊・不育相談ダイヤル
　「港区不妊・不育相談ダイヤル」
で、不妊や不育の経験があるピ
ア・カウンセラーによる相談事業
も実施しています。

二次元コードをスマートフォン
で読み取ると、港区ホームページ
の「港区不妊・不育相談ダイヤル」
のページをご覧いただけます。

健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084　FAX3455－4460

問い合わせ

（2） 自由診療の実施にかかる治療費
の総額

助成上限額
　30万円
助成回数
　治療開始日における妻の年齢が40
歳未満であるときは6回、40歳以上
であるときは3回まで
受付開始日
　令和5年1月1日（日・祝）

とき

（1）12月12～16日（月～金）
　  午前8時30分～午後5時

（2）12月19～23日（月～金）
　  午前9時～午後9時 
※19日（月）は正午～午後9時
　23日（金）は午前9時～正午

ところ
（1）区役所1階ロビー
（2） 赤坂区民センター3階 

区民センターギャラリー

優秀作品を展示します
　表1～3以外の優秀作品も展示
します。ぜひご覧ください。

問い合わせ 税務課税務係 ☎3578－2586

軽自動車税
（種別割）

介護保険料
住民税

後期高齢者医療保険料
国民健康保険料普通徴収

港区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。
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