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  5月12日は「民生委員・児童委員の日」
Social welfare workers and Children's welfare workers are still active in the community today.

民生委員・児童委員
今日も地域で活動しています

子育て支援施設で
交流のお手伝いをしています！

地域のサロン等で
高齢者と交流しています！

民生委員・児童委員について詳しくは、2面 をご覧ください。

各総合支所・分室連絡先：芝地区☎3578-3111（代）  麻布地区☎3583-4151（代）  赤坂地区☎5413-7011（代）  高輪地区☎5421-7611（代）  芝浦港南地区☎3456-4151（代）  台場分室☎5500-2365
☎3578－2111（区役所代表）  FAX3578－2034（区長室広報係）
茜https://www.city.minato.tokyo.jp「広報みなと」は、港区ホームページでもご覧いただけます

Articles are available at the Minato City Web.

問い合わせ 各総合支所区民課保健福祉係　☎2面欄外参照
　　　　　　保健福祉課地域福祉支援係　　☎3578－2381
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―活動内容をお聞かせください。
　 高齢者の見守りや介護家族の会等、各地区の活動をお手伝いし
ています。そこで知り合った人からの相談を担当地区の民生委員に
つなげたりもしています。民生委員は児童委員も兼ねていますの
で、児童館と一緒にイベントも行います。

―民生委員を始めたきっかけは何ですか。
　自宅で両親の介護をしていました。介護を終えた後、介護家族を
サポートする講座への参加をきっかけにボランティア活動を始め、
その後介護相談員になりました。活動を続ける中で、社会福祉協議
会からの紹介があり、民生委員になりました。

―どんな相談が多いですか。
　高齢者からの相談がとても多いです。特に、私に介護の経験があ
ることから、介護に関する相談が多いです。どこに行って相談すれ
ばいいか、こんなことを聞いて大丈夫かしらと不安をお持ちの方
に、自分の経験も含めてお話ししています。相談を受けるに当たっ
ては、踏み込みすぎないよう、相手との距離感には気を付けるよう
心掛けています。

―やりがいを感じるのはどんなときですか。
　「あなたに相談して良かった」「ありがとう」といった言葉を掛けて
いただいたときや、悩みを抱えている人を行政等の適切な機関につ
なぐことができたときはうれしいです。

―�相談を迷っている人へ、お声掛けをお願いします。
　まずは連絡してみてください。連絡してみて民生委員の人となり
を知っていただき、「この人に相談してみようかな」と思ってもらえ
たらうれしいです。もし、担当地区の民生委員以外に相談したいと
きは、別の委員につなげることも可能です。

　地域の皆さんからのご相談をお聞きして、行政等が提供している
サービスをご案内しています。また、高齢者が集うサロンを開いて
おり、町会行事等の周知や、おしゃべりをしています。地域の高齢
者の「安否確認」の場にもなっています。

　子どものPTAの活動がきっかけでした。町会から「地域の民生委
員さんが退任するので、その後をお願いできないか」とお話をいた
だきました。子どもがお世話になってきましたし、「やれることは
やらせていただこう」とお受けしました。

　高齢者からの相談で、体調が悪いがどこに行けばよいか等です。
そういうときは地域のお医者さんを紹介します。また、担当地域の
都営団地の取り壊しが決まり、立ち退きになる人から住居について
相談があったときは、区のサービスをお知らせしたこともありま
す。相談を受けるときは、相手の気持ちになって、心配している気
持ちが伝わるよう心掛けています。

　相手の人から受け入れてもらえることがうれしいです。お話しし
て、その人が満足されることでうれしさが倍増します。周囲の方が
その人のことを心配されていることも多く、相談に乗ることができ
たときに喜びを感じます。

　気兼ねなく、身近な相談相手としてお話を聞かせていただければ
ありがたいなと思います。どこまで話していいのか不安もあるかと
思いますが、私たちには守秘義務がありますので、ご相談内容を他
人に伝えることはありません。

港区民生委員・児童委員協議会会長
（高輪地区会長）

港区民生委員・児童委員協議会会長職務代理
（芝浦港南地区会長）
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民生委員・児童委員にインタビューをしました

民生委員・児童委員地域の身近な相談相手

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022

こんな活動を
しています

　区では毎年、65歳以上のひとり暮らし高齢者の実態調査を行っ
ています。この調査はひとり暮らしの人の連絡先等をお聞きし、緊
急時に備えること等を目的に行っているものです。民生委員・児童
委員は、75歳以上の人への訪問調査に協力しています。

ひとり暮らし高齢者実態調査事業への協力

たんぽぽクラブ
　0～4歳くらいのお子さんとその保護
者のための交流の場です。現在、区内
10カ所の児童館等の子育て支援施設で、
月に1・2回開催しています。地域の民
生委員・児童委員が交流のお
手伝いをしていますので、気
軽に遊びに来てください。

たんぽぽクラブ

東京都民生委員・児童委員
キャラクター「ミンジー」

厚生労働大臣から委嘱され、
地域住民の身近な相談相手と

してボランティアで活動していま
す。高齢者や障害者、子育て中の
人等の福祉に関する相談に応じ、
必要な福祉サービスの紹介や、行
政等の適切な機関への橋渡し等を
行っています。

区の民生委員・児童委員協議会
は5地区に分かれており、各委

員は担当の区域で活動していま
す。担当地区の委員を知りたい場
合は、お住まいの地域の総合支所
区民課保健福祉係へお問い合わせ
ください。

「介護・子育て・生活に不安があるけど、誰に
相談すればいいんだろう」

「福祉サービスの窓口が分からなくて困っている」
「近所の家の電気が何日もつけっ放しで心配」
等、どんな小さなことでもひとりで抱え込まず、
気軽に相談してください。

Q民生委員ってどんな人？

Q誰が民生委員なの？

Q �どのような相談ができますか？

A

A

A

民生委員・児童委員

各総合支所区民課保健福祉係　☎欄外参照　　　保健福祉課地域福祉支援係　☎3578－2381問い合わせ
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広報

◆「広報みなと」は新聞（朝日・読売・毎日・日本経済・産経・東京）折り込みです。区の施設や、郵便局（赤坂・一ツ木通・麻布・芝・芝公園・新橋・高輪）、公衆浴場、区内のＪＲ・
地下鉄・ゆりかもめの駅、新聞販売店等に置いてある他、希望する区民の皆さんに配達しています。また、「点字広報」、「声の広報」も発行していますので、ご利用ください。

港区児童虐待相談
ダイヤル（24時間対応）0120－483－710
児童虐待が疑われる時は児童相談所へ

新型コロナワクチン接種情報 4月27日時点

受付内容　�区内の集団接種会場での接種予約に関すること、
　　　　　接種券の再発行、ワクチンパスポートに関すること　等
受付時間　�月～金曜　午前8時30分～午後8時�

（土・日曜、祝日は午後5時30分まで）

港区新型コロナワクチン接種コールセンター
☎0120－252－237

対応言語　日本語・英語・中国語・韓国語

みなと保健所電話相談窓口
（祝日を除く月曜～金曜　午前8時30分～午後5時15分）
対象 区内在住・在勤・在学者� ☎3455－4461

　5月8日に、新型コロナウイルス感染症の感染症法上の位置付
けが、季節性インフルエンザと同じ「五類」に変更されました。
　位置付けの変更に伴い、新型コロナウイルス感染症の相談窓口
が次のとおり変更となります。

　部落差別とは、日本社会の歴史的過程で形づくられた
身分制度等に起因する差別が、さまざまな形で現れてい
る日本固有の人権問題です。現在もなお、被差別部落
（同和地区）出身という理由で差別を受けている人々がい
ます。
　例えば、結婚や就職に際し、被差別部落出身者を排除
することを目的とした身元調査や、公共施設等への差別
落書き、また不動産会社等を通じ、被差別部落であった
かどうかの調査を依頼する土地差別調査事件も発生して
います。中には、行政機関へ問い合わせてくるケースも
あります。被差別部落に関する調査は差別行為であり、
許されません。
　平成28年12月には、「現在もなお部落差別が存在す
る」と明記した上で、部落差別のない社会を実現するこ
とを目的とする「部落差別の解消の推進に関する法律」が
施行されました。部落差別を解消するために、一人一人
が部落差別への理解を深め、差別をすること、させるこ
とのないよう、行動することが大切です。

問い合わせ 保健予防課保健予防係　☎6400－0081 問い合わせ 総務課人権・男女平等参画係　　☎3578－2027

発熱等の症状があり、相談する医療機関に迷う場合

新型コロナウイルス感染症に関する一般的な電話相談

東京都新型コロナ相談センター
（24時間対応）　　　☎0120－670－440
救急相談センター　☎#7119
小児救急相談　　　☎#8000

新型コロナウイルス感染症の
相談窓口

聴覚障害がある人等、電話での相談が難しい人の相談
� FAX3455－4460

新型コロナウイルス感染症の
感染症法上の位置付けが
変更されました

令和5年春開始接種が始まりました

部落差別(同和問題)について
正しく理解しよう

対象　初回接種を完了し、最終の接種から3カ月以上経過している次
の（1）～（３）に該当する区内在住者
（1）65歳以上の人
（2�）5～64歳の基礎疾患を有する人、重症化リスクが高いと医師が認
める人

（3）医療従事者、高齢者施設・障害者施設等の従事者
接種券　65歳以上の人および5～64歳で次の手帳等をお持ちの人に、
4月24日に発送しています。
（1）�身体障害者手帳（障害種別は心臓機能障害、呼吸器機能障害、腎

臓機能障害、肝臓機能障害、免疫機能障害の人のみ）
（2）愛の手帳
（3）精神障害者保健福祉手帳
（4）自立支援医療（精神通院医療）受給者
　64歳以下の人で、障害者手帳等により区で基礎疾患の有無を把握
できない人、医療従事者等の人は申請に基づいて接種券を発行しま
す。
　港区茜またはコールセンターから発行申請を行ってください。
　3回目以降の接種券が未使用の人には送付されません。お手元にあ
る接種券が使用できます。

問い合わせ 港区新型コロナワクチン接種コールセンター
� ☎0120－252－237
担当課　保健予防課新型コロナウイルスワクチン接種担当

集団接種会場・開設日・対象者・使用ワクチン　表のとおり
接種時間　水曜　午後1時30分～5時30分
　　　　　木曜　午前9時30分～午後1時、午後3時～6時30分
　　　　　金曜　午前9時30分～午後2時、午後4時～8時30分
　　　　　土曜　午前9時30分～正午、午後2時～4時30分

��区内約120の病院やクリニックで実施します。
使用ワクチン
　オミクロン株対応ファイザー（BA.4-5）、オミクロン株対応モデル
ナ（BA.4-5）、小児用オミクロン株対応ファイザー（BA.4-5）
※医療機関により異なります。
　予約方法等について詳しくは、港区茜をご覧ください。

予約が必要です5月の集団接種会場スケジュール

個別接種

表
集団接種
会場 開設日 対象者 使用ワクチン

旧富山県
赤坂会館 毎週木～土曜

12歳以上
※

オミクロン株対応ファイザー
（BA.1）�

オミクロン株対応モデルナ
（BA.4-5）

札の辻
スクエア

5月19・20日（金・土）、
25～27日（木～土）

みなと
保健所 毎週水曜 5～11歳 小児用オミクロン株対応ファイザー

（BA.4-5）
※令和5年春開始接種の対象者のみ

　初回接種がお済みでない人は、令和5年春開始接種の対象に関
係なく、引き続き接種できます。使用するワクチンは、年齢に応
じた従来型のワクチンとなります。また、5～11歳の初回接種を
完了した人で、小児用オミクロン株対応ワクチンを1回も接種し
ていない人は、令和5年8月末までの期間に小児用オミクロン株
対応ワクチンを1回接種できます。
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ちぃばすご利用時のお願い
　皆さまが安全で安心してちぃばすを利用できるよう、
次のことについてご協力をお願いします。

たばこが及ぼす健康への影響
　喫煙は、がんや虚血性心疾患、脳卒中、Ｃ

シーオーピーディー

ＯＰＤ（慢性閉
塞性肺疾患）等との関連性が強いことが分かっています。ま
た、妊娠中の喫煙や乳幼児の受動喫煙は、胎児や乳幼児の健
康に悪い影響を与えます。

港区の禁煙支援
港区禁煙支援薬局
　薬剤師による無料の禁煙相談を受けられます。
※禁煙補助剤の購入は自己負担
禁煙相談
　月1回水曜午前にみなと保健所で禁煙相談員による無料の
禁煙相談を行っています。
禁煙外来治療費の助成
　禁煙外来治療費の一部を助成します。
※詳しくは、港区茜をご覧ください。

検査で確認することが大切
　治療薬の進歩により、エイズは早期に適切な治療を始めれ
ば、発症を抑えることが可能な病気です。感染の早期発見、早
期治療が重要です。

蚊が媒介する感染症
　蚊が媒介する感染症には、デング熱、ジカ熱、チクング
ニア熱、ウエストナイル熱等があります。

蚊の防除
　蚊の防除は、幼虫対策が効果的です。幼虫（ボウフラ）
は、水がたまる場所をなくせば発生しません。水がたまる
場所は、バケツや空き缶、植木鉢の水受け皿等がありま
す。庭や家の周りを点検し、水がたまる場所をなくしまし
ょう。

区の取り組み
　道路には、雨水を排水するための雨水ますが造られてい
ます。雨水ますの底は水がたまる構造で、蚊が発生する原
因になるため、成虫になることを抑える薬剤を5～10月の
間、毎月1回投入しています。
　また、区では、6～10月の間、区立公園で蚊の採取調査
を行い、ウイルスの保有検査を実施しています。調査の結
果は、港区茜に掲載しています。

HIV・性感染症検査
　感染の可能性のあった機会から60日以上（即日検査は90日
以上）経過した上で検査を受けましょう。
検査項目
みなと保健所（即日検査）
　HIV・梅毒（要電子申請予約）
医療機関でのa

アイ

iチェック
　HIV・梅毒・クラミジア・淋菌（医療機関へ問い合わせし、
必要な場合は予約）
※検査は匿名・無料です。証明書は発行しません。
※詳しくは、港区茜をご覧ください。

問い合わせ
（株）フジエクスプレス　☎3455－2213
地域交通課地域交通係　☎3578－2279

問い合わせ
健康推進課健康づくり係� ☎6400－0083

問い合わせ
保健予防課保健予防係� ☎6400－0081

問い合わせ
生活衛生課生活衛生相談係� ☎6400－0043

◦�ちぃばすは、全席優先席です。高齢者、障害のある人、妊
娠中の人、ヘルプマークをお持ちの人等には席をお譲りく
ださい。

◦�停留所以外からの乗車や駆け込み乗車は、思わぬ事故やけ
がのもとになりますのでご遠慮ください。

◦�交通状況により、遅延が発生することもあります。あらか
じめご了承ください。

◦�介助犬、聴導犬、盲導犬を除き、ペットは乗車できませ
ん。

◦�運行中は、手すりやつり革にしっかりとつかまり、バスが
完全に停車してから席をお立ちください。

◦�乗車中は大きな声での会話はお控えください。また、携帯
電話はマナーモードに設定の上、通話はご遠慮ください。

◦�臭いが強いものやふたのない飲食物の持ち込み､ 車内での
飲食はご遠慮ください。

　エイズは、HIV感染により免疫力が低下し発症する病気で
す。東京都における令和3年のHIV感染者、エイズ患者の報告
数は、それぞれ294件と63件、合計357件でした。

　蚊は5月頃から活動を始め、夏に発生のピークを迎えます。

◀港区の禁煙支援

5月31日は
世界禁煙デーです

東京都HIV検査・相談月間です
HIV検査を受けてみませんか

蚊が発生する季節です6月は

広報

「広報みなと」は、区民で、新聞購読をしていない人、希望する人に自宅配送しています。また、自宅配送を申し込んだ人で、不要になった人、住所が変更
になる人は、分かり次第早めに区長室広報係へご連絡ください。新規配送・配送停止・住所変更の手続きには、1カ月程度の期間がかかります。
� 区長室広報係　☎3578－2036

「広報みなと」の
自宅配送について
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　自身で資源やごみを出すことが困難な人を対象に、みなとリサイ
クル清掃事務所の職員が、玄関先まで回収・収集に伺うサービスを
無料で行っています。

対象 　次のいずれかに該当する人のみで構成する世帯であ
って、自力でごみ等を集積所まで搬出することが困難（粗大ごみの
場合は、自力で粗大ごみを屋外へ搬出することが困難）で、かつ、
身近に協力を得られる人がいない世帯
◦65歳以上の人
◦介護保険法に規定する要介護認定を受けている人
◦�身体障害者手帳、愛の手帳または精神障害者保健福祉手帳の交付
を受けている人
◦�指定難病または特殊疾病に罹

り
患
かん
している人（一部を除く）

◦妊娠中で母子健康手帳の交付を受けた人
◦�産後1年を経過する月の前月末日までの子どもを養育するひとり
親世帯の人
対象とする資源・ごみ
　可燃ごみ、不燃ごみ、資源プラスチック、資源（古紙・
びん・かん・ペットボトル）、粗大ごみ
費用 　無料

※�粗大ごみの運び出し収集については、有料粗大ごみ処理券の購入
および貼付が必要です（生活保護世帯等は手数料免除）。
申し込み 　電話またはファックスで、みなとリサイクル清掃事
務所にお問い合わせください。職員が自宅に訪問し、状況等を確認
した上で実施の可否を決定します。

　新メニューは、5月22日（月）に公開し、その後6月1日（木）
に一時預かり、8月1日（火）に産前産後家事・育児支援事業の
申請を公開します。

問い合わせ みなとリサイクル清掃事務所清掃事業係�
� ☎3450－8025　FAX3450－8063

問い合わせ
企画課デジタル改革担当� ☎3578－2072

◀港区LINE公式アカウント

港区LINE公式アカウントに
電子申請メニューを追加します

※画像はイメージです。

問い合わせ

区内のPM2.5の1日平均値

4月24日の各局の1日平均値（速報値）は次のとおりです。

問い合わせ 環境課環境指導アセスメント係　☎3578－2492

※㎍／㎥＝1立方メートル当たりのマイクログラム
※速報値ですので、後日訂正されることがあります。
※�PM2.5の環境基準は、1年平均値が15㎍／㎥以下、かつ1日平均値が35㎍／㎥以
下です。

その他の測定結果やリアルタイムの数値は、港区茜または東京都茜をご覧ください。

赤坂局

一の橋局

芝浦局

11.7µg／ｍ3

11.0µg／ｍ3

9.7µg／ｍ3

区
　
局

高輪局

第一京浜高輪局

台場局

10.5µg／ｍ3

16.7µg／ｍ3

10.9µg／ｍ3

都
　
局

子育て関連情報

問い合わせ 児童発達支援センターぱお� ☎6277－3106

表 児童発達支援センターぱおの事業

相談支援
（0～18歳）

総合相談 お子さんの発達に関する相談を行
います。

計画相談 福祉サービスの利用に向けた利用
計画を作成します。

通所支援

児童発達支援 未就学児を対象に、通園（クラス）・
個別・グループ支援を実施します。

放課後等デイサービス 就学児を対象に、個別・グループ
支援を実施します。

保育所等訪問支援 スタッフが保育所等を訪問し、集
団生活適応を支援します。

居宅訪問型児童
発達支援

医療的ケアや重度の障害で外出困
難なお子さんの自宅を訪問して、
療育を実施します。

◦歩き始めが遅いな
◦言葉がゆっくりみたい
◦言い聞かせるのが大変
◦ちょっと他の子と違うみたい
◦落ち着いて授業を受けられない

児童発達支援センター
ぱおのご案内

　お子さんの成長や発達で心配なこと、不安なこ
とはありませんか。児童発達支援センターぱおで
は、発達につまずきや遅れのあるお子さんを対象
に、相談・通所を通して発達の支援をしています。 児童発達支援

センター（ぱお）

を行って
います

戸別訪問
収集

粗大ごみの
運び出し収集

特設サイト

港区
こども月間です
5月は

　緊急情報やイベント情報等の情報発信
で活用している港区LINE公式アカウン
ト（@minatocity）に、電子申請関連の
情報をまとめた「電子申請メニュー」を追
加します。
　新メニューでは、区で電子申請可能な
手続きの一覧がカテゴリごとに参照で
き、申請ページの入り口にスムーズに遷
移できるようになります。
　また、子育てひろば「あっぴぃ」の一時
預かりの予約や産前産後家事・育児支援
事業の利用申請については、より簡単に
電子申請が利用できるよう、LINEのト
ーク画面から直接申請可能となる新機能
を導入します。

広報

　妊娠期から出産、子育てまで各種相談を受け付けています。
　乳幼児健診・育児相談の他、妊産婦を対象にした事業や親子で参加
できるイベント等があります。事業内容や申し込みについて、詳しく
は港区茜や母子手帳アプリをご覧ください。

問い合わせ 健康推進課地域保健係
�☎6400－0084　FAX3455－4539

◀子ども・子育て ◀母子手帳アプリ

～妊娠・出産・子育て～
健診・相談窓口
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区役所・総合支所への郵便は、郵便番号と宛先（例：105－8511 港区役所○○課）で届きます。

※費用の表記がないものは、全て無料です。

ホームページ

対象
とき
ところ

内容
選考方法

申し込み
問い合わせ

定員・募集人員

講座・催し物
ＭＴ社交ダンスバンドによる初
夏コンサート
対区民
時 6月11日（日）午後2時～3時30分
所高輪いきいきプラザ
人 40人（申込順）
申電話または直接、5月28日（日）
までに、高輪いきいきプラザへ。
� ☎3449－1643

第８回べいあっぷグリーンツア
ー「台場のみどりと歴史を巡る
ツアー」
対区内在住・在勤・在学で、1時間
30分程度のウオーキングができる
人（小学生以下は、保護者同伴）
時 6月4日（日）午後１時15分受け付
け、3時30分終了（予定）
コース�お台場海浜公園駅前→お台
場海浜公園→マテバシイの並木→エ
ノキの大木→第三台場入口→オオシ
マザクラ→かまど跡→陣屋跡→お台
場の森→砲台跡
人 15人（申込順）
申電話で、参加者の氏名・住所・
電話番号を、5月11日～18日（木）
に、みなとコール（受付時間：午前9
時（初日は午後2時）～午後5時）へ。
　　　　　� ☎5472－3710
担芝浦港南地区総合支所まちづく
り課まちづくり係

スロベニア大使館主催「World 
Bee Day 世界ミツバチの日フ
ェスタ」を開催します
　養蜂大国であるスロベニアと日本
の養蜂団体がミツバチの大切さを紹
介します。また、文化紹介の映像や
蜜
み つ

蠟
ろ う

キャンドル作り等のワークショ
ップもお楽しみください。�

対どなたでも
時 5月20日（土）午前10時30分～午
後4時
所高輪区民センター
問地域振興課国際化推進係　
� ☎3578－2046

ガーナ共和国大使館主催コン 
サート「Accra to Havana： 
A Journey of Rhythms～ア
クラからハバナへ音楽の旅～」

　ガーナ人とキューバ人のミュージ
シャンによるアフリカンリズムの演
奏です。
対区内在住・在勤・在学者
時 5月26日（金）午後6時30分～8時
30分（午後6時開場）
所赤坂区民センター
人 40人（抽選）
申郵送で、往復はがきに、住所・
氏名・電話番号（はがき1枚につき2
人まで、2人希望の場合は2人分を
記入）、在勤・在学者は勤務先や学
校名および所在地を明記の上、5月
17日（水）までに、〒105－8511　
港区役所地域振興課国際化推進係
へ。
問地域振興課国際化推進係
� ☎3578－2046

家族会
　こころの病気がある人の家族の集
まりです。交流を通じて家族同士で
支え合い、学び合う場です。
対区民で、こころの病気がある人
の家族
時 6月7日（水）午後1時30分～3時
30分
所みなと保健所
申初めて家族会に参加する人は、
電話で、健康推進課地域保健係へ。
※保育あり（4カ月～就学前、2人。
5月31日（水）までに、お申し出くだ
さい）� ☎6400－0084

◎アピアランス（外見）ケア　す
みれサロン
対がん患者およびその家族
時 6月8日（木）午前10時～11時、6
月13日（火）午後6時30分～7時30
分
所がん在宅緩和ケア支援センター
申当日直接会場へ。

◎ういケアみなと　がん制度大
学「医療費と家計のキホン」
対どなたでも
時 6月16日（金）午後6時～7時
所（1）がん在宅緩和ケア支援センタ
ー（2）オンラインツール（Zoom）を
使って受講可能な場所
人（1）のみ10人（申込順）
申電話またはファックスで、がん
在宅緩和ケア支援センターへ。

◎がん患者の障害年金個別相
談
対がん患者およびその家族
時 6月16日（金）午後7～8時
所がん在宅緩和ケア支援センター
人 1組（申込順）
申電話またはファックスで、がん
在宅緩和ケア支援センターへ。

◎印の共通事項
※詳しくは、がん在宅緩和ケア支
援センター茜
https://www.minato-hpccsc.jp/
をご覧ください。
問がん在宅緩和ケア支援センター
☎6450－3421�FAX6450－3583

こころの健康相談（精神保健福
祉相談）
　こころの病気（アルコール依存症
を含む）や認知症の早期発見・早期
治療・対応の仕方等について、精神
科医師が相談に応じます。
対区内在住・在勤者
時 6月8日（木）・16日（金）・26日（月）
※時間はお問い合わせください。
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健係
へ。※保育あり（4カ月～就学前。
各日1週間前までに、お申し出くだ
さい）� ☎6400－0084

禁煙小講話「禁煙は百人百様　
あなたにあった禁煙の方法は？」
　小講話後は個別相談も可能です。

対区民
時 6月14日（水）午前9時30分～10
時30分（予約制）※保育あり（4カ月
～就学前、3人）
所みなと保健所
申電話で、6月13日（火）までに、
健康推進課健康づくり係へ。　　
　� ☎6400－0083

健康相談・禁煙相談（予約制）
　保健師・管理栄養士・禁煙相談員
が個別の相談に応じます。禁煙相談
は電話やオンライン（Microsoft�
Teams）でも相談ができます。
対区民
時 6月14日（水）、7月12日（水）い
ずれも午前（予約制）※時間はお問い
合わせください。対面相談は保育あ
り（4カ月～就学前、3人。各回2日
前までに、申込時にお申し出くださ
い）
所みなと保健所
申電話で、前日までに、健康推進
課健康づくり係へ。�☎6400－0083

「家具のリサイクル展」臨時日曜
開館
対どなたでも
時 5月14日（日）午前9時30分～午
後4時30分
所港資源化センター※駐車場、駐
輪場はありません。
問みなとリサイクル清掃事務所ご
み減量・資源化推進係�
� ☎3450－8025

オンライン講座「彼と結婚した
僕と、一緒に考える『同性婚』～
僕らにとっての結婚とは～」
　オンラインツール（Zoom）を使
用して行います。
対区内在住・在勤・在学者または
テーマに関心のある人
時 6月10日（土）午後7時～9時
人 30人（申込順）
申男女平等参画センター茜からお
申し込みください。�☎3456－4149

男女平等参画センター茜▶

港区×防災「まなマルシェ（ワー
クショップ等の企画・運営方法
を学ぶ講座）メンバー募集！」
　初回はゲスト講師から防災につい
て学び、第2回からはグループに分

広報

※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間等をお問い合わせください。

5
月
14
日（
日
）

ワールドシティ益子クリニック
（内・小）

港南4－6－7　ワールドシティタワ
ーズキャピタルタワー3階 ☎5783－0331

北里研究所病院(内・外) 白金5－9－1 ☎3444－6171
長井歯科診療所(歯） 新橋1－15－10　長井ビル2・3階 ☎3591－3688
天野歯科（歯） 南青山5－10－19　青山真洋ビル4階 ☎3499－0648
★やまうち循環器内科クリニ
ツク(内)

白金2－3－3
カームコート白金高輪1階 ☎6456－4115

休日お口の電話相談室
（（公社）東京都港区芝歯科医師会） 対応時間：午前9時～午後4時30分 ☎080－9587－2557

（休日のみ）

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（毎日24時間）

☎5272－0303
ホームページ��https://www.himawari.metro.tokyo.jp/

小児
初期
救急

みなと
子ども

救急診療室

月～金曜：午後7時～10時
土 �曜：午後5時～10時
※祝日、年末年始を除く
※受付は午後9時30分まで

中学生まで
（おおむね15歳
未満の小児）の
軽症患者対象

芝浦1－16－10
（社福）恩賜財団母子愛育会　総合
母子保健センター　愛育病院1階

☎6453－7302

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜
（祝日、年末年始を除く）
午後6時～翌朝8時

土･日曜、祝日、年末年始
午前8時～翌朝8時

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

夜間・休日診療

薬の相談　※日中、夜間とも区内在住者に限ります。
港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時～午後2時　※薬局の電話がかかりにくい場合は、☎090－9378－7915
5月14日（日） 溜池薬局 赤坂1－5－12 ☎3583－0600

夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前0時� ☎090－3690－3102

区
役
所
・
総
合
支
所
へ
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。

港区茜からもご覧いただけます

▲

診療時間　　　は午前9時～午後5時
診療時間 ★　　は午後5時～午後10時
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☎5472－3710　FAX5777－8752　　年中無休　午前8時～午後8時区の手続きや施設・催し物のご案内は へ

かれてワークショップを企画・発表
します。
対区内在住・在勤・在学の小学5年
生以上で、学びの活動を広げたい人
やワークショップの手法を学びたい
人※小・中学生は保護者と一緒にオ
ンラインでご参加ください。
時（1）6月13日（火）（2）7月25日
（火）（3）8月22日（火）（4）9月19日
（火）（5）9月30日（土）（6）10月10日
（火）（1）～（4）・（6）午後7時～9時
（5）午前10時～正午
所生涯学習センターおよびオンラ
イン（Zoom）を使って受講可能な
場所
人 30人（申込順）
申 6月6日（火）までに、Kissポート
財団茜からお申し込みください。

Kissポート財団茜▶

問生涯学習スポーツ振興課生涯学
習係�
�☎3578－2742　FAX3578－2759

日本再発見講座「輪島塗の魅
力」
対中学生以上どなたでも
時 6月10日（土）午後2時～3時30
分
所麻布図書館
人 20人（申込順）
申電話または直接、麻布図書館へ。
※5月18日（木）は休館
� ☎3585－9225

高齢者

江戸カフェ「百万都市　江戸の
経済」前編
　芝の語り部が座学で解説します。
対おおむね60歳以上の男性区民
時 5月28日（日）午前10時～正午
所芝区民協働スペース
人 30人（申込順）
問電話で、5月26日（金）までに、
芝地区高齢者相談センターへ。
� ☎5232－0840

芝の語り部と歩く！　壁面絵画
を楽しむツアー
　大門と日本橋の壁面絵画等を解説
付きで鑑賞し、江戸の町民・商人の
姿を追っていきます。
対おおむね50歳以上の区民
時 6月4日（日）午前9時30分～11時
40分
所都営地下鉄大門駅B4出口地上集
合、JR東京駅周辺解散
人 15人（抽選）
費用　180円（交通費）※東京都シル
バーパスをお持ちの人は申込時にお
申し出ください。
申電話または直接、5月25日（木）
までに、三田いきいきプラザへ。　
� ☎3452－9421

アロマとふれあいのケアを学び
ましょう「地域高齢者支え合い
講座」
対区民で、50歳以上の人または家
族の介護をしている人のうち、全2

回の講座に参加できる人
時 6月コース：6月23・30日（金・
全2回）午後1時30分～3時30分※
次回は、10月を予定しています。
所芝公園区民協働スペース
人 15人（申込順）
申電話・ファックスまたはメールで、
氏名・住所・年齢・電話番号・メール
アドレスを、6月16日（金）までに、
（特）介護者高齢者支援・けあポート
へ。
�☎5860－2270　FAX5860－2271
メール：info＠careport-npo.net
問芝地区総合支所区民課保健福祉
係� ☎3578－3161

暮らしに役立つパソコン教室
　ワード・エクセルの基礎を学びま
す。
対 50歳以上の区民
時 6月3日～7月22日（毎週土曜・
全8回）午後1時30分～3時
所飯倉いきいきプラザ
内季節のあいさつ状、インターネ
ット、健康管理グラフ等
人 8人（50歳以上の新規の人優先で
抽選）
費用　2000円（テキスト代）
申電話または直接、5月20日（土）
までに、飯倉いきいきプラザへ。
� ☎3583－6366

はじめてのスマホ教室
　いきいきプラザで用意する
iPhoneを使用します。
対 50歳以上の区民
時 6月8・22日（木）午後2時30分～
4時30分
所麻布いきいきプラザ
人各8人（60歳以上の人優先で抽
選）
申電話または直接、5月29日（月）
までに、麻布いきいきプラザへ。
� ☎3408－7888

使って便利スマホ教室
　ご自身のスマートフォンを使用し
ます。
対 50歳以上の区民
時 6月14・21日（水）午前10時～
11時30分
所西麻布いきいきプラザ
人 10人（60歳以上の人優先で抽選）
費用　500円（教材費）
申電話または直接、5月27日（土）
までに、西麻布いきいきプラザへ。
� ☎3486－9166

東京マイ・タイムライン講習会
「風水害から命を守るための行
動を学ぼう！」
対おおむね60歳以上の区民
時 6月6日（火）午後2時～3時
所赤坂いきいきプラザ
人 30人（申込順）
申電話で、5月11日～31日（水）
に、みなとコール（受付時間：午前9
時（初日は午後3時）～午後5時）へ。
� ☎5472－3710
問高齢者支援課高齢者福祉係
� ☎3578－2394

はり・マッサージサービス
対 65歳以上の区民
時 6月6・7日（火・水）
所芝浦アイランド児童高齢者交流
プラザ
人 60人（申込順）
費用　1000円（利用料）
申電話で、5月20日（土）午後5時ま
でに、芝浦アイランド児童高齢者交
流プラザへ。� ☎5443－7338

障害者

障害児・者を支援している人へ
の研修（全8回）第1回「現場で受
ける困難な課題への対応を学ぶ
支援者向け研修」

対区内在住・在勤の障害福祉サー
ビス事業所職員
時 6月9日（金）午後6時30分～8時
所障害保健福祉センター
内障害福祉サービスの現場で受け
る困難な課題に対して、利用者と良
好な関係を築きながら対応するため
の実践的な方法について、実例を交
えて分かりやすくお伝えします。
人 60人（申込順）
申電話・ファックスまたはメール
で、障害保健福祉センターへ。自宅
での介護または会場での一時保育
（2人）が必要な人は、6月2日（金）正
午までにご相談ください。
�☎5439－2511　FAX5439－2514
メール：minato-chi@yuai.or.jp

子育て・子ども

児童精神科医による相談（ここ
ろの健康相談）
　お子さんのこころの問題や行動面
で悩んでいる保護者に対して、児童
精神科医が相談に応じます。
対区内在住・在勤者の18歳以下の
お子さんとその保護者
時 6月5日（月）※時間はお問い合わ
せください。
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健係
へ。※保育あり（4カ月～就学前。5
月30日（火）までに、お申し出くだ
さい）� ☎6400－0084

無料水泳教室
対区内在住の小学生（1～3年生は
親子等での参加）
時開催日時等について詳しくは、
港区茜をご覧ください。
所港南・本村小学校、御成門・高
松・高陵・赤坂・港陽中学校の屋内
プール
人各コース10人（抽選）
申電話で、5月12日（金）～25日
（木）に、みなとコール（受付時間：午
前9時（初日は午後2時）～午後5時）
へ。　� ☎5472－3710

無料水泳教室▶

問水泳教室受け付け（受付時間：火
～土曜午前10時～午後５時）
� ☎090－4114－0198

お知らせ
児童育成手当を受給するために
は、「現況届」の提出が必要です
　児童育成手当には、ひとり親が対
象の「育成手当」と、障害のある児童
を養育している人が対象の「障害手
当」があります。対象について詳し
くは、港区茜をご確認ください。
　現在、児童育成手当を受給してい
る人は、受給資格更新のため、「現
況届」を提出してください。
提出方法　郵送で、「現況届」に必要
事項を明記の上、必要な書類を添え
て、6月30日（金・必着）までに、〒
105－8511　港区役所子ども若者
支援課子ども給付係へ。※「現況届」
は、6月上旬に郵送します。※提出
期限を過ぎると、定期支給の振り込
みが11月以降になります。
問子ども若者支援課子ども給付係
� ☎3578－2432

品川駅西口駅前広場のタクシー
乗り場の運用を変更します
　６月１日（木・予定）から、京急線
改良等の駅周辺工事による西口駅前
広場の縮小に合わせ、次のとおり変
更します。
・タクシー乗降場の位置を、国道側
に移設します。
・西口駅前広場内への一般車の入場
ができなくなります。
　詳しくは港区茜をご覧ください。

品川駅周辺のまちづくり▶

案内図

バス停←日本橋方面

↓高輪台方面

品川駅
工事ヤード

横浜方面→

国道15号

歩道橋歩道橋

西口
駅前広場
西口
駅前広場

ウィング
高輪
ウィング
高輪

歩
道
橋

歩
道
橋

交番交番

品川駅前
交差点

高輪口

バス停

バス停

柘榴坂

問品川駅西口タクシー対策管理運
営委員会　� ☎048－731－8050

募　　集
障害者支援施設「新橋はつらつ
太陽」の入所者募集
対 18歳以上65歳未満の知的障害者
で障害支援区分4以上の人
入居時期　7月（予定）
人 1人（男性）
申電話で、5月25日（木）までに、
新橋はつらつ太陽（受付時間：祝日を
除く月～金曜午前9時～午後3時）
へ。
�☎3433－0181　FAX3433－0197
問障害者福祉課障害者支援係
�☎3578－2462　FAX3578－2678

区長エッセイ
メールマガジン  きらっと★

きらっと 検索

毎月１日配信
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港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
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港区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

対象 どなたでも
とき 6月24日（土）午前10時～午後4時
　　　6月25日（日）午前10時～午後3時30分
ところ
　男女平等参画センター（みなとパーク芝浦1・2階）
内容
　講座実施および団体の活動報告展示、作品展示・販売、
団体によるステージ発表（合唱・ダンス・帯結びショー、
舞踊）、団体運営による軽食・お茶会
※お茶会は6月24日（土）のみ開催
※軽食・お茶会は販売数がなくなり次第終了
※�詳しくは男女平等参画センター茜をご覧ください。

講師
　東�ちづる氏
　（俳優、一般社団法人Get�in�touch代表）
とき
　6月23日（金）午後6時30分～8時
ところ
　リーブラホール（みなとパーク芝浦1階）
定員
　200人（申込順）
※空席がある場合は当日入場可（午後6時から整理券配布）
※�保育あり（1歳～就学前、5人程度。6月4日（日）までに、申込
時にお申し出ください）

※手話通訳あり
申し込み
　男女平等参画センター茜・電話または直接、男女平等参画セン
ターへ。

港区安全の日について
　平成18年6月3日、区民向け住宅シティハイツ竹芝で、エレベータ
ーの扉が開いたまま上昇する事故が発生し、当時16歳の高校生が亡
くなりました。区は、エレベーター事故の風化防止と安全・安心を最
優先していくという区の姿勢が今後も変わらないことを示すため、平
成30年に、事故が発生した6月3日を「港区安全の日」と定めました。

エレベーター等の安全対策についての区の取り組み
戸開走行保護装置について
　区は、区有施設エレベーターに戸開走行保護装置の設置を進めてい
ます。対象となる103台のうち、令和4年度末現在で102台への設置
が完了しました。民間施設の設置状況は、令和3年度末現在、東京都
で33.1パーセント、港区で32.8パーセントです（国土交通省調べ）。
区有施設の安全対策の強化について
　毎年、施設管理を担当する職員が、区有施設安全総点検を行い、修
繕等の対応を行っています。
　また、エレベーター事故のご遺族が講師を務める新任職員研修を、
令和4年度も実施しました。
区民の皆さんへ（エレベーターへの安全装置等設置助成制度について）
　区では、区内のエレベーターに戸開走行保護装置等の安全装置を設
置する費用の一部を助成しています。右記担当までお問い合わせくだ
さい。

「6.3安全な社会づくりを目指して」
講演会開催のお知らせ

対象 どなたでも
とき �6月3日（土）
　献花　午後1時～8時30分
　講演　午後2時～5時
ところ 障害保健福祉センター
講演講師
　美谷島�邦子氏
　　（日本航空機事故遺族、8・12連絡会事務局長）
　片瀬�邦博氏
　　�（ドライブレコーダー開発者・全国交通事故遺族の会　
元理事）

※柳田�邦男氏（ノンフィクション作家）によるコメントあり
定員 250人（会場先着順）
費用 無料
主催 赤とんぼの会、港区

第43回男女平等参画フェスタinリーブラ2023

～“私”がひらく現在・未来～
誰も排除しない
「まぜこぜの社会」をめざして

6月3日は「港区安全の日」です

東�ちづる氏

講演会

問い合わせ
男女平等参画センター　☎3456－4149
担当課　総務課人権・男女平等参画係

問い合わせ
〇港区安全の日について
防災課施設安全担当� ☎3578－2158
〇エレベーター安全装置等設置助成制度について
建築課建築設備担当� ☎3578－2301

男女平等参画センター ▼

広報
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