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高齢者サービス一覧

◆在宅サービスを中心に紹介します。対象年齢の記載がない事業は、65歳以上の人が
対象です。
◆申込み方法などの詳しい内容については、窓口又は電話でお問合せください。
　申込み・問合せ先は、裏表紙をご参照ください。
◆このほか、区で発行している高齢者サービスのご案内「いきいき」、「あったかいね！
介護保険」に詳しい内容が記載されています。あわせてご覧ください。各総合支所区
民課保健福祉係、高齢者支援課、各高齢者相談センター、各いきいきプラザ窓口等で
配布しています。
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ର৅年ྸͷ͕ࡌهͳいۀࣄは、�5 。Ҏ্ͷਓ͕ର৅で͢ࡀ

事　　　業 内　　　容 利用者負担等 申込み・問合せ先
ひとり暮らしの高齢者などへの支援

ՈࣄԉॿαʔϏε

日ৗੜࢧʹ׆োͷ͋ΔͻͱΓ฻Βし又はऀྸߴͷみͷੈଳͷご
Ոఉʹ、ϗʔϜϔϧύʔを೿ݣし、ཱࣗしͨੜ׆をࢧԉし·͢

ʢʮཱࣗʯ・ʮجຊνΣοΫϦετʹΑΔհޢ༧๷・ੜࢧ׆ԉαʔ
Ϗεۀࣄର৅ऀʯʮཁࢧԉ �ʯはि � ࣌ؒ、ʮཁࢧԉ �ʯはि �
࣌ؒ·で。ཁհޢೝఆでʮཁհޢʯをड͚ͯいΔਓはআ͖·͢ʣ。
ͳお、ར༻ऀʹはఆظతʹऀྸߴ૬ஊηϯλʔ͕࣮͢ࢪΔՈࣄ
ԉॿαʔϏεͷར༻ঢ়گ౳ͷௐࠪをड͚ͯいͨだ͖·͢。
˞ར༻は、౔༵日、日༵日、ॕ日、年຤年࢝をআく
。5࣌ͷؒで͢ޙޕલ�࣌ʙޕ　

ʮ˞հޢ༧๷・ੜࢧ׆ԉαʔϏεۀࣄର৅ऀʯ・ʮཁࢧԉ�・�ʯͷਓは、
հޢ༧๷・ੜࢧ׆ԉαʔϏεۀࣄͷ๚問ܕαʔϏεを༏ઌし·͢。

� ࣌ؒຖ
w ੜ׆อޢडऀڅ

ʜ ແྉ
w ॅຽ੫ඇ՝੫ऀ

ʜ��� ԁ
w ���Ҏ֎ʜه্ ԁ

申 問
૬ஊηϯλʔऀྸߴ֤
問
ԉ՝ࢧऀྸߴ
　在୐ࢧԉ܎
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高齢者相談センター
さまざまな問題への相談
⿠ऀྸߴ΍Ո଒౳ͷ૬ஊをड͚、ඞཁͳαʔϏε΍ؔػを঺հ、հޢอ੍ݥ౓΍۠ͷαʔϏεͷઆ໌、ड෇をߦい·͢。
介護予防の取り組み
⿠հޢ༧๷・日ৗੜࢧ׆ԉ૯合ۀࣄͷαʔϏε͕ద੾ʹ͑ߦΔΑ͏ʹ、έΞϓϥϯͷ࡞੒ͳͲをߦい·͢。
高齢者の権利
⿠ৼΓ込Ίٗ࠮΍ѱ࣭঎๏ͷඃ֐ʹૺΘͳいΑ͏ʹ、࡯ܯ΍ফඅऀηϯλʔͱྗڠしͯରԠし·͢。·ͨ、ٮऀྸߴ଴ͷ

૬ஊ・ରԠ、ೝ஌঱ͳͲʹΑΓ、൑அೳྗ͕௿ԼしͯいΔਓͷࢧԉをߦい·͢。
暮らしやすい地域
⿠ؔؔػ܎ͱͷ࿈ܞ΍、஍ҬͷέΞϚωδϟʔͷ͕ࣄ࢓ԁ׈ʹで͖ΔΑ͏、ࢧԉ、ࢦಋをͯͬߦい·͢。

ʲ֤஍۠問合せઌʳ ʲड෇࣌ؒʳ
ࣳ஍۠ ὸ 5��� ʵ ���� '"9 5��� ʵ 5�5� 月༵日ʙ౔༵日　ޕલ � ࣌ʙޙޕ � ࣌ �� ෼

日༵日・ॕ日・年຤年࢝　ޕલ � ࣌ʙޙޕ 5 ࣌
ʢ年຤年࢝　����� ʙ ���ʣ
˞在୐հޢ΍հޢ༧๷ʹؔ͢Δ電話でͷ૬ஊは、

。΋Մೳで͢֎ؒ࣌ه্

ຑ෍஍۠ ὸ ��5� ʵ ���� '"9 ��5� ʵ ����
੺ࡔ஍۠ ὸ 5��� ʵ ���5 '"9 5��� ʵ ����
஍۠ྠߴ ὸ ���� ʵ ���� '"9 ���� ʵ ����

ࣳӜߓೆ஍۠ ὸ ��5� ʵ 5��5 '"9 ��5� ʵ 5���

ふれあい相談員
ࣾձ෱࢜ࢱ౳ͷ֨ࢿを࣋ͬͨʮ;Ε͋い૬ஊһʯ͕஍Ҭʹग़ߴ͖޲、 ྸऀ૬ஊηϯλʔ、ຽੜҕһ・ࣇಐҕһ、ொձ・ࣗ ࣏ձ、
૯合ࢧॴ౳ͱ࿈ܞしͯͻͱΓ฻Βし౳ऀྸߴを๚問し、ࠔΓごͱͳͲͷ૬ஊをड͚、ੜ࣮׆ଶʹଈしͨࢧԉʹͭͳ͛·͢。
๚問ର৅は、հޢอݥ΍۠ͷऀྸߴ෱ࢱαʔϏεͷར༻ͷͳいͻͱΓ฻Βし౳ऀྸߴ΍ຽੜҕһ・ࣇಐҕһ౳͔Β૬ஊͷ
。౳で͢ऀྸߴͨͬ͋

ʲ֤஍۠問合せઌʳ ʲड෇࣌ؒʳ
ࣳ஍۠ ὸ 55�� ʵ �5�� '"9 �5�� ʵ ���� 月༵日ʙ༵ۚ日　ޕલ � ࣌ʙޙޕ 5 ࣌

ʢ౔༵日、日༵日、ॕ日、年຤年࢝はআくʣ
૬ஊηϯλʔʹご࿈བྷऀྸߴ֤、は֎ؒ࣌ه্˞

ください。

ຑ෍஍۠ ὸ ��5� ʵ ���� '"9 ��5� ʵ ����
੺ࡔ஍۠ ὸ 5��� ʵ ���� '"9 5��� ʵ ����
஍۠ྠߴ ὸ 5��� ʵ ���� '"9 5��� ʵ ����

ࣳӜߓೆ஍۠ ὸ ��5� ʵ 55�� '"9 ��5� ʵ ����

福祉総合窓口
֤૯合ࢧॴ۠ຽ՝ͷʮ෱ࢱ૯合窓口ʯでは、෱ࢱʹؔ͢Δશͯͷご૬ஊをおड͚し、อ݈ࢣ౳ͷઐ໳৬һ΍෱ؔػ܎ؔࢱ
౳ͱ࿈ܞしͯࢧԉし·͢。ご૬ஊ日࣌はࣄલʹ۠ϗʔϜϖʔδ͔Β༧໿͢Δ͜ͱ΋で͖·͢。

ʲ問合せઌʳ֤૯合ࢧॴ۠ຽ՝อ݈෱܎ࢱ w ੜ׆෱܎ࢱʢ裏表紙参照ʣ

介護予防総合センター（ラクっちゃ）
۠ຽ͕݈߁でいͭ·で΋ࣗ෼Βしくい͖い͖ͱ฻ΒせΔ͜ͱをΊ͟しͨ、հޢ༧๷をઐ໳ʹࢪ͏ߦઃで͢。հޢ༧๷ۀࣄ΁ͷ
参Ճ΍ϚγϯτϨʔχϯάͷར༻ʢݸਓొ࿥͕ඞཁʣ͕で͖、ઐ໳ͷελοϑ͕ҰਓͻͱΓʹ͋ͬͨαϙʔτをͯͬߦい·͢。
˞Ұ෦、�� 。͢·΋͋ΓࣨڭҎ্ͷਓ͕ར༻で͖Δࡀ

ʲ問合せઌʳ ʲ։ؗ࣌ؒʳ
ὸ ��5� ʵ ��5�

'"9 ��5� ʵ ��5�
月༵日ʙ౔༵日・ॕ日　ޕલ � ࣌ʙޙޕ � ࣌ �� ෼
　　　　　　　日༵日　ޕલ � ࣌ʙޙޕ 5 ࣌

ʢ年຤年࢝ ����� ʙ ��� はআくʣ˞ྟ࣌ؗ͢ٳΔ৔合͕͋Γ·͢。

在宅療養相談センター
在୐ྍཆੜ׆શൠʹ౉Δ、ҩྍ・ྍཆ・հޢʹؔ͢Δ૬ஊʹԠ͡·͢。

ʲ問合せઌʳ ʲड෇࣌ؒʳ
ὸ ���5 ʵ ��5� '"9 5��� ʵ ���� 月༵日ʙ༵ۚ日　ޕલ � ࣌ʙޙޕ 5 ࣌

ʢ౔༵日、日༵日、ॕ日、年຤年࢝はআくʣ
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詳しくは、窓口又は電話でお問合せください。申込み・問合せは、裏表紙をご参照ください。　　   令和 5 年４月１日現在 ◆
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
な
ど
へ
の
支
援

事　　　業 内　　　容 利用者負担等 申込み・問合せ先
ひとり暮らしの高齢者などへの支援

ݣਓ೿ޢҰ࣌հٸۓ

ͻͱΓ฻Βし又はऀྸߴͷみͷੈଳͷਓ͕、පؾ΍͚͕
ͳͲでٸۓ又はҰ࣌తͳཧ༝ʹΑΓՈࣄԉॿٴͼ਎ମ
հ͕ޢඞཁʹͳͬͨͱ͖ʹ、ϗʔϜϔϧύʔを೿ݣし
·͢。年 � ճ、� ճͷ日਺は、࿈ଓ � 日·でར༻で͖
·͢。೿ؒ࣌ݣは � 日ʹ͖ͭ � ࣌ؒҎ಺で͢。
ࣄԉαʔϏεࢧ׆༧๷・ੜޢຊνΣοΫϦετʹΑΔհج˞

ର৅ۀ ・ऀཁࢧԉ・ཁհޢೝఆをड͚ͯいΔਓは、আ͖·͢。

� ࣌ؒຖ
w ੜ׆อޢडऀڅ

ʜ ແྉ
w ॅຽ੫ඇ՝੫ऀ

ʜ��� ԁ
w ���Ҏ֎ʜه্ ԁ

申 問
૬ஊηϯλʔऀྸߴ֤
問
ԉ՝ࢧऀྸߴ
　在୐ࢧԉ܎

௨ใγεςϜٸٹ

ͻͱΓ฻Βし又はऀྸߴͷみͷੈଳͷਓ͕、ٸප΍Րࡂ
ͳͲͷࣄٸۓଶʹؕͬͨͱ͖、͋ΔいはҰఆ࣌ؒਓͷ
ಈ͖͕͡ײΒΕͳいͱ͖ʹ、ઐ໳ͷܯඋһ͕ग़ಈしͯ
҆൱ͷ֬ೝٴͼٹॿ׆ಈをߦい·͢。
˞ごՈ଒ͷࣄ࢓౳ͷཧ༝で、日த、௕い࣌ؒͻͱΓʹ

ͳΔਓ΋ご૬ஊください。

月ֹ
w ੜ׆อޢडऀڅ

ʜ ແྉ
w ॅຽ੫ඇ՝੫ऀ

ʜ ແྉ
w ���Ҏ֎ʜه্ ԁ

申 問
֤૯合ࢧॴ
　۠ຽ՝
　　อ݈෱܎ࢱ
　　　又は
૬ஊηϯλʔऀྸߴ֤
問
ԉ՝ࢧऀྸߴ
　在୐ࢧԉ܎

๚問電話
ۙྡʹ਌଒͕ॅډしͯいͳいͻͱΓ฻Βし又はனؒ、ߴ
ྸऀͷみʹͳΔੈଳ౳をର৅ʹ、૬ஊһ͕電話でఆظత
ʹ҆൱を֬ೝし、֤छͷ૬ஊʹԠ͡·͢。

ແྉ

日ৗੜڅ۩༺׆෇
ۀࣄ

֎ग़΍ೖཋ࣌ʹస౗౳ͷෆ͕҆͋Δڠ͕۠、ʹऀྸߴఆ
を݁Μだ෱ऀۀࣄ۩༺ࢱʹΑΔࣄલௐࠪで、҆શੑͱ
ޮՌੑを֬ೝしͨ͏͑で、日ৗੜ׆༻۩をڅ෇し·͢。

հޢอݥαʔϏεͷ
ෛ୲ׂ合ʹ४ܾͯ͡
ఆし·͢。詳しくは、
お問合せください。

഑৯αʔϏε

ͻͱΓ฻Βし又はऀྸߴͷみͷੈଳͳͲで、৯ࣄͷ४උ
΍ௐཧ͕ࠔ೉ͳਓʹ、ன৯・༦৯をि � ৯·でごࣗ୐
ʹおಧ͚し、҆൱を֬ೝし·͢ʢαʔϏεఏڙͷௐ੔
をࣄલʹߦい·͢ʣ。
˞ごՈ଒ͷࣄ࢓౳ͷཧ༝で、日த、௕い࣌ؒͻͱΓʹ

ͳΔਓ΋ご૬ஊください。

１৯
ʜ��� ԁʙ ��� ԁ

ձ৯αʔϏε

ͻͱΓ฻Βし又はऀྸߴͷみͷੈଳͷਓをର৅ʹ、ि
� ճ、֤い͖い͖ϓϥβ・୆৔ऀྸߴ在୐αʔϏεηϯ
λʔ・ࣳӜΞΠϥϯυࣇಐྲྀަऀྸߴϓϥβでன৯を
ఏڙし·͢ʢొ࿥੍ʣ。月 � ճ、ӫཆ࢜ʹΑΔӫཆࢦಋ・
ӫཆ૬ஊをߦい·͢。
˞৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ঱ͷӨڹʹΑΓࢭٳதで͢。

。͢·ใみͳͱでお஌Βせし޿、։͢Δ৔合は࠶

１৯
w ੜ׆อޢडऀڅ

ʜ��� ԁҎ಺
w ֎Ҏه্

ʜ��� ԁҎ಺

申 問
ؗࢪͷ֤࣮هࠨ
問
ԉ՝ࢧऀྸߴ
　在୐ࢧԉ܎

ΤΞίϯߪೖඅॿ੒
ੈଳશһ͕ॅຽ੫ඇ՝੫で、ࣗ୐ʹΤΞίϯ͕ͳい、
又はނোʹΑϦ࢖༻で͖ΔΤΞίϯ͕ͳいੈऀྸߴଳ
ʹରし、ΤΞίϯͷߪೖઃஔඅ༻をॿ੒し·͢。

ॿ੒ֹ
ΤΞίϯͷߪೖٴ
ͼઃஔʹ͔͔ͬͨ
අ ༻ ͱ �5
��� ԁ
ͷいͣΕ͔গͳい
ʢֹ� ੈଳ � ճݶΓʣ

申 問
૬ஊηϯλʔऀྸߴ֤
問
ԉ՝ࢧऀྸߴ
　在୐ࢧԉ܎

Ո۩స౗๷ࢭ
౳औ෇۩ث
ۀࣄԉࢧ

ʮ۠ߓՈ۩స౗๷ࢭରࡦ౳ଅਐۀࣄʯʹΑΓث۩ͷॿ੒
をड͚ͨੈଳをର৅ʹ、औ෇͚ͷࢧԉをし·͢。͕۠
͑͏ͨͬߦごࣗ୐を๚問し、ௐࠪを、͕ऀۀఆしͨࢦ
ͷみऀྸߴ、い·͢。ͻͱΓ฻Βしߦͷऔ෇͚を۩ث
ͷੈଳ又はཁհޢ � Ҏ্ͷೝఆをड͚ͯいΔੈଳ౳͕
ର৅で͢。

ແྉ

申 問
֤૯合ࢧॴ
ಇਪਐ՝ڠ　
܎ಇਪਐڠ　　
問
๷ࡂ՝
　஍Ҭ๷ࢧࡂԉ܎

๷ࡂ༻඼
͋ͬせΜۀࣄ

๷ࡂ༻඼をࣗ਎で४උ͢Δ͜ͱ͕ࠔ೉ͳͻͱΓ฻Βしͷ
඼༺ࡂͷみͷੈଳͷਓをର৅ʹ、๷ऀྸߴ又はऀྸߴ
を͋ͬせΜし·͢。

詳しくは、お問合せ
ください。

申 問
๷ࡂ՝
　஍Ҭ๷ࢧࡂԉ܎

৘ใͷٸٹ
ۀࣄԉࢧ༺׆

ʮ͔͔Γ͚ͭҩʯʮ෰ༀ಺༰ʯʮ࣋පʯͳͲͷ࣌ٸۓʹ
ඞཁͳ৘ใをࣗ୐ʹอ؅͢Δ༰ثʮٸٹҩྍ৘ใΩοτʯ
を഑෍し·͢。࣌ٸٹʢ��� ൪ग़ಈʣʹ、ຊਓͳͲ͕
පঢ়౳をઆ໌͢Δ͜ͱ͕で͖ͳい৔合、͕ୂٸٹ৘ใ
を׆༻し、ʮ͔͔Γ͚ͭҩʯ΍ʮൖૹઌҩྍؔػʯͳͲ
ͱ࿈བྷ・࿈ܞし、ਝ଎ͳ໋ٹાஔͳͲʹ໾ཱͯ·͢。

ແྉ

申 問
֤૯合ࢧॴ
　۠ຽ՝
　　อ݈෱܎ࢱ
申
૬ஊηϯλʔऀྸߴ֤
֤い͖い͖ϓϥβ౳

ごみͷ
ผ๚問ऩूށ

खா౳ऀ֐ೝఆをड͚ͯいΔਓ、਎ମোޢҎ্ͷਓ、ཁհࡀ�5
ͷަ෇をड͚ͯいΔਓٴͼࢦఆ೉ප又はಛघ࣬පʹጶױしͯい
Δਓ౳ͷみでߏ੒͢Δੈଳで、ࣗྗでݯࢿ・ごみをूੵॴʹग़
͢͜ͱ͕ࠔ೉で、਎ۙͳਓͷ͕ྗڠಘΒΕͳいੈଳをର৅ʹ、
ऩू৬һ͕ށผʹ๚問しͯ、ؔݰઌ͔Βݯࢿ・ごみをऩूし·͢。
લͷ࿈བྷ͕ͳく、ごみ͕ग़さΕͯいͳい৔合ʹは、ར༻しͯࣄ˞

いΔ๚問հऀۀࣄޢ౳ͱ࿈ܞしͯ҆൱ঢ়گͷ֬ೝをߦい·͢。

ແྉ
申 問
みͳͱϦαΠΫϧ
ਗ਼૟ࣄ຿ॴ
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ର৅年ྸͷ͕ࡌهͳいۀࣄは、�5 ◆。Ҏ্ͷਓ͕ର৅で͢ࡀ
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し
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者
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介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業

事　　　業 内　　　容 利用者負担等 申込み・問合せ先
ひとり暮らしの高齢者などへの支援

ૈେごみͷ
ӡͼग़しऩू

खாऀ֐ೝఆをड͚ͯいΔਓ、਎ମোޢҎ্ͷਓ、ཁհࡀ�5
౳ͷަ෇をड͚ͯいΔਓٴͼࢦఆ೉ප又はಛघ࣬පʹጶױしͯ
いΔਓ౳ͷみでߏ੒͢Δੈଳで、ࣗྗでࣗ୐͔Βૈେごみをग़
͢͜ͱ͕ࠔ೉で、਎ۙͳਓͷ͕ྗڠಘΒΕͳいੈଳをର৅ʹ、
ऩू৬һ͕ࣗ୐を๚問しͯ、ૈେごみをӡͼग़しऩूし·͢。

ແྉ
˞ผ ్、 ૈ େ ご み

ͷॲཧख਺ྉ͕
ඞཁで͢。

申 問
みͳͱϦαΠΫϧ
ਗ਼૟ࣄ຿ॴ

˞ຊਓ又は୅ཧਓ͕ऩूͷࡍʹཱͪձ͑ͳい৔合、ऩूʹΑΓݐ෺をଛইさせΔڪΕ͕͋Δ৔合、
औΓ֎しࣄ޻΍ղମ͕ۀ࡞ඞཁͳ৔合౳はऩूで͖·せΜ。

ࣗಈ௨話࿥Իػͷ
ି༩

電話ͷݺͼग़しԻ͕໐Δલʹ、ࣗಈతʹ૬खʹࠂܯし、
ͦͷޙͷ௨話ͷ಺༰を࣮ࡍʹ࿥Ի͢Δࣗಈ௨話࿥Իػは、
௨話ͷ࿥Իをಛघٗ࠮ͷ൜ਓ͕ͨ͏ݏΊ൜ߦをఘΊさせ
ΔޮՌ͕͋Γ·͢。࿥Իしͨ಺༰はޙでฉく͜ͱ΋で͖、
௨ใをࡍ͏ߦʹ΋໾ཱͪ·͢。͜ͷࣗಈ௨話࿥Իػを、֓
Ͷ �5 。͢·いΔੈଳ౳ʹແྉでି༩し͕ऀྸߴҎ্ͷࡀ

ແྉ　
˞電ؾྉۚ౳はར

༻ऀෛ୲ʹͳΓ
·͢。

申 問
๷ࡂ՝

ੜ҆׆શਪਐ୲౰

˞お࢖いͷ電話ػ౳ͷঢ়گʹΑͬͯར༻で͖ͳい৔合͕͋Γ·͢。

介護予防・日常生活支援総合事業
一般介護予防事業　˞Ұ෦ࢭٳしͯいΔ͕͋ۀࣄΓ·͢。
みΜͳͷࣨڭ　
ର৅ɿ１ਓでձ৔·で௨͏͜ͱ͕で͖、ܧଓしͯ参Ճで͖Δਓ。ʢ˞ʣは͔ࡀ��Β参Ճで͖·͢。

Լۀࣄهͷ΄͔、は͡ΊͯͷεΠʔπࣨڭ、உੑͷͨΊͷྉཧࣨڭ౳͕͋Γ·͢。
΍ΘΒ͔Ϙʔϧ
ମૢࣨڭ

ϘʔϧӡಈʹΑΓ、ࠎ൫ఈےʢࠎ൫ͷதͷے೑ʣを஁͑ͯ
೘΋Ε༧๷ޮՌをߴΊ·͢。

ແྉ

申 問
い͖い͖ϓϥβ
հޢ༧๷૯合ηϯλʔ

ͳͲ
問
ԉ՝ࢧऀྸߴ
　հޢ༧๷ਪਐ܎

಄ͱ͔Βだͷ
ࣨڭ߁݈ άϧʔϓϫʔΫͱମૢで、ೝ஌঱༧๷ޮՌをߴΊ·͢。

ಈ͖΍͢い͔Βだ
ͮくΓʢ˞ʣ

ओʹഎࠎをಈ͔͢ӡಈͳͲをߦい、શ਎をָʹಈ͔せ
ΔΑ͏ʹ੔͑·͢。

ක௧༧๷վળڭ ʢࣨ˞ʣ 。͢·ΞοϓʹΑΔක௧ͷ༧๷・վળをਤΓྗے
ڭ௧༧๷վળࠊ ʢࣨ˞ʣ ॊೈੑ、ྗےΞοϓͳͲʹΑΓࠊ௧ͷ༧๷・վળをਤΓ·͢。
ݞ Γ͜༧๷վળڭ ʢࣨ˞ʣ શ਎ӡಈ΍ετϨονʹΑΓ、͜ݞΓͷ༧๷・վળをਤΓ·͢。

みΜͳでτϨʔχϯά　ର৅ɿ�ਓでձ৔·で௨͏͜ͱ͕で͖、ܧଓしͯ参Ճで͖Δਓ。ʢ˞ʣは͔ࡀ��Β参Ճで͖·͢。
ϚγϯτϨʔχϯάೖ໳
ʙΊ͟せʂ ΞΫςΟϒγχΞʙ

Ϛγϯͷ࢖いํ΍ਖ਼しいϑΥʔϜͷशಘをΊ͟し·͢。·ͨ、਎ۙ
ͳࢪઃでࣗओతʹܧଓしͯऔΓ૊ΊΔΑ͏ʹͳΔ͜ͱをΊ͟し·͢。

ແྉ

ਫத݈߁
τϨʔχϯάʢ˞ʣ

ਫͷුྗをར༻しͯؔઅ΍Լࢶͷෛ୲をܰݮしͳ͕Β
όϥϯεྗ΍ମྗͷҡ্࣋޲をΊ͟し·͢。

ηϧϑϚγϯ
τϨʔχϯά

ࣗ෼ʹ合ͬͨϚγϯτϨʔχϯάをࣗओతʹܧଓで͖Δ
Α͏ʹͳΔ͜ͱをΊ͟͢、͚޲ऀݧܦͷ࠲ߨで͢。

ϛχ݈ ��
ʙࣗ୐で΋で͖Δ݈߁
τϨʔχϯά��෼ʙ	˞


ࣗ୐で΋で͖Δ؆୯ͳτϨʔχϯάをߦい、Լྗےࢶͷ
。͢·をਤΓ্޲

τϨʔχϯάʢ˞ʣ߁݈ ମをಈ͔しͳ͕Β、ྗے΍ॊೈੑ、όϥϯεྗͷ্޲をਤΓ·͢。

αʔΩοτ߁݈
τϨʔχϯάʢ˞ʣ

༷ʑͳτϨʔχϯάを࿈ଓ・॥؀ʢαʔΩοτʣしͯ
ͱで、૯合తͳମྗΞοϓをΊ͟し·͢。ൺֱ͜͏ߦ
తߴいମྗを༗͢Δਓ͚޲ͷ࠲ߨで͢。

介護予防・生活支援サービス事業
๚問ܕαʔϏε　
ର৅ɿհޢอݥͷཁࢧԉೝఆをड͚ͯいΔ͔又はجຊνΣοΫϦετでۀࣄର৅ऀͱೝఆさΕͨਓ。

申 問
૬ஊηϯλʔऀྸߴ֤
問
ԉ՝ࢧऀྸߴ
　հޢ༧๷ਪਐ܎

๚問հޢαʔϏε
ʢϗʔϜϔϧϓʣ

ϗʔϜϔϧύʔ͕ډ୐を๚問し、ར༻ऀ͕ࣗ෼でで͖Δ
͜ͱ͕૿͑ΔΑ͏ʹ৯ࣄ΍ચ୕ͳͲͷࢧԉをߦい·͢。

詳しくは、お問合せ
ください。

௨ॴܕαʔϏε　
ର৅ɿհޢอݥͷཁࢧԉೝఆをड͚ͯいΔ͔又はجຊνΣοΫϦετでۀࣄର৅ऀͱೝఆさΕͨਓ。
௨ॴհޢαʔϏε

ʢσΠαʔϏεʣ
௨ॴհࢪޢઃで、৯ࣄ・ೖཋͳͲͷհޢαʔϏε΍、
ੜػ׆ೳͷҡ্࣋޲ͷͨΊͷମૢͳͲをߦい·͢。

詳しくは、お問合せ
ください。

みΜͳͷ۞ָ෦
ʢॅຽओମܕհޢ

༧๷ۀࣄʣ

͕۠ཆ੒しͨհޢ༧๷Ϧʔμʔʢॅຽʣ͕اը・࣮ࢪ
͢Δ༷ʑͳϓϩάϥϜをָしみͳ͕Β、ମ΋ಈ͔しհ
。で͢࠲ߨ༧๷ʹ΋औΓ૊ΊΔޢ

಺༰౳ʹΑΓ࣮අ
ෛ୲͕͋Γ·͢。
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詳しくは、窓口又は電話でお問合せください。申込み・問合せは、裏表紙をご参照ください。　　   令和 5 年４月１日現在 ◆
介
護
予
防
・
日
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活
支
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事　　　業 内　　　容 利用者負担等 申込み・問合せ先
みΜͳͱؾݩक़　˞Ұ෦ࢭٳしͯいΔ͕͋ۀࣄΓ·͢。

申 問
い͖い͖ϓϥβ
հޢ༧๷૯合ηϯλʔ

ͳͲ
問
૬ஊηϯλʔऀྸߴ֤
問
ԉ՝ࢧऀྸߴ
　հޢ༧๷ਪਐ܎

は͡ΊͯͷϚγϯ
τϨʔχϯά࠲ߨ

Ϛγϯを࢖༻しͯ、ॊೈੑ、ྗے、ମྗͷ্޲をਤΔ
。で͢࠲ߨ

ແྉ

όϥϯετϨʔχϯά
଍࠲ߨؾݩࠊ

Լࢶͷྗےを஁͑、స౗、ંࠎͷ༧๷΍ෆ҆ܰݮをਤΔ
。で͢࠲ߨ

ମྗΞοϓ
τϨʔχϯά࠲ߨ

ετϨον΍༗ࢎૉӡಈをߦい、ӡಈをश׳Խしͯ、
ମྗͷҡ্࣋޲をਤΔ࠲ߨで͢。

ਫதτϨʔχϯά
࠲ߨ

ਫͷුྗをར༻し、ؔઅ΍Լࢶ΁ͷෛ୲をܰݮしͯ、
。で͢࠲ߨԽ͢Δڧをྗے

みΜͳͷ৯ͱ݈口
	 ͚Μ͜͏ 
 ࠲ߨ

、Ӵੜߢͱ口্޲ೳػߢΉྗ΍ҿみ込ΉྗͳͲͷ口ט
ӫཆঢ়ଶͷվળをਤΔ࠲ߨで͢。

介護が必要な高齢者への支援

紙おΉͭͷڅ෇
৸͖ͨΓ又はࣦېঢ়ଶʹ͋Γ、ཁհޢೝఆでʮཁࢧԉ �ʯ
Ҏ্ͷਓʹ、紙おΉͭをڅ෇し·͢。
˞հޢอࢪݥઃೖॴऀは、ର৅֎で͢。
˞հޢอݥͷୈ � ߸ඃอऀݥ΋ର৅で͢。

月ֹ  ʜʜʜ5�� ԁ
˞おΉͭ୅ͷॿ੒

ͱಉ࣌ʹར༻は
で͖·せΜ。

申 問
֤૯合ࢧॴ
　۠ຽ՝
　　อ݈෱܎ࢱ
　　　又は
૬ஊηϯλʔऀྸߴ֤
問
ԉ՝ࢧऀྸߴ
　在୐ࢧԉ܎

おΉͭ୅ͷॿ੒

۠ͷڅ෇͢Δ紙おΉͭͷ࢖༻をೝΊͳいҩྍؔػʹೖӃ
しͯいΔ、ཁհޢೝఆでňཁࢧԉ１ŉҎ্ͷਓʹ、申込み
月Ҏ߱、おΉͭ୅をॿ੒し·͢。
˞հޢอࢪݥઃೖॴऀは、ର৅֎で͢。
˞հޢอݥͷୈ̎߸ඃอऀݥ΋ର৅で͢。

月ֹ
ʜ��
��� ԁをݶ౓
˞紙おΉͭͷڅ෇

ͱಉ࣌ʹར༻は
で͖·せΜ。

ཧඒ༰αʔϏε ཁհޢೝఆでňཁհ̏ޢŉҎ্ͷਓͷごࣗ୐を、ཧ༰ࢣ
又はඒ༰͕ࢣ年̒ճ、๚問し·͢。 １ճ  ʜʜʜ5�� ԁ

৸۩ס૩౳ফಟ
ཁհޢೝఆで ňཁհޢ �ŉ Ҏ্ͷਓʹ、年 �� ճ 	 ͏ͪ
� ճはਫચい 
いߦ૩ফಟをסしͯいΔ৸۩ͷ༺࢖、
·͢。

૩ফಟʢ৸۩ʣס
ʜ� ૊ �5� ԁ

ਫચいʢෑ・ֻ ͚෍ஂʣ
ʜ� ຕ ��� ԁ

ਫચいʢໟ෍ʣ
ʜ� ຕ　5� ԁ

෱ࢱΩϟϒͷӡߦ

าࠔߦ೉ͳਓ౳をର৅ʹ、৸ͨ··又はंい͢ʹ৐ͬͨ
··ར༻で͖Δ、ঢ߱૷ஔ෇͖λΫγʔをӡߦし·͢

ʢҰ෦ࣗݾෛ୲͕͋Γ·͢ʣ。
˞հޢอݥͷୈ � ߸ඃอऀݥでཁհޢೝఆでʮཁࢧԉ �ʯ

Ҏ্ͷਓ΋ର৅で͢。

λΫγʔྉۚͱಉֹ

ҠૹαʔϏεٸۓ
໷ؒͷ࣌ٸۓͳͲ、෱ࢱΩϟϒͷར༻͕ࠔ೉ͳ৔合ʹ、
ຽؒऀۀࣄٸٹͷं྆をར༻で͖·͢ʢҰ෦ࣗݾෛ୲
͕͋Γ·͢ʣ。

ϋΠϠʔྉۚͱಉֹ。
ͦͷ͏ͪ �
��� ԁ
をݶ౓ʹར༻ྉۚ
ͷ ��ˋを͕۠ॿ੒
し·͢。

ೝ஌঱ऀྸߴ౳
お͔͑Γαϙʔτۀࣄ

ೝ஌঱ͳͲʹΑΓኼ኶ͷڪΕ͕͋Δऀྸߴ౳ʹ、ొ࿥
൪߸͕ೖͬͨΩʔϗϧμʔͱΞΠϩϯγʔϧを഑෇͢
Δ͜ͱで、ొ࿥ऀ͕ൃݟさΕͨࡍͷ਎֬ݩೝʹͭͳ͛
·͢。ܴ 、ͨ·。ਓ౳͕いΔਓ͕ର৅で͢ޢΔհ͚ߦʹ͑
ొ࿥ऀは、ኼ኶ʹىҼ͢Δނࣄ౳ʹର͢Δೝ஌঱ྸߴ
ऀ౳ഛঈ੹೚อݥʹՃೖで͖·͢。

ແྉ

ኼ኶୳ࢧࡧԉ

ೝ஌঱ʹΑΔኼ኶ߦಈͷ͋Δ在୐ͷํߦ、͕ऀྸߴෆ
໌ͱͳͬͨ৔合ʹ、ਓ޻Ӵ੕௨৴໢ʢ(14ʣをར༻し
ͨ �� ࣌ؒମ੍ͷ୳ࡧαʔϏεʹΑΓ、ͦͷ৔ॴをごՈ
଒ͳͲʹお஌Βせし·͢。Ґஔ৘ใを֬ೝしͨޙ、ܴ
。く͜ͱ͕で͖ΔՈ଒౳͕いΔਓ͕ର৅で͢ߦʹ͑

月ֹ  ʜʜʜ5�� ԁ
現৔ߦٸαʔϏε
１ճ  ʜʜ�
��� ԁ

௨ӃࢧԉαʔϏε
ʢපӃ಺հॿʣ

ཁհޢೝఆでʮཁհޢ �ʯҎ্ͷਓで、έΞϓϥϯʹ๚
問հޢʢ௨Ӄհॿʣ又はఆظ८ճ・ਵ࣌ରԠܕ๚問հޢ
ըさΕͯいΔਓʹ、月ܭ͕ޢ؃ � ճ・� ճ � ࣌ؒ·で、
පӃ಺ͷ଴ͪ࣌ؒʹϔϧύʔ͕෇ఴいαʔϏεをߦい
·͢。
˞հޢอݥͷୈ�߸ඃอऀݥ΋ର৅で͢。

⿠ੜ׆อޢडऀڅʜʜແྉ
⿠ϗʔϜϔϧϓ
　αʔϏε౳ͷ
　ॿ੒डऀڅ

ʜʜ̏ˋෛ୲
⿠Ұൠ ʜʜ１ׂෛ୲

申 問
૬ஊηϯλʔऀྸߴ֤
問
ԉ՝ࢧऀྸߴ
　在୐ࢧԉ܎
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ର৅年ྸͷ͕ࡌهͳいۀࣄは、�5 ◆。Ҏ্ͷਓ͕ର৅で͢ࡀ
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事　　　業 内　　　容 利用者負担等 申込み・問合せ先
認知症予防事業

みΜͳͱ
ΦϨϯδΧϑΣ

ೝ஌঱ͷਓͱͦͷՈ଒、ೝ஌঱༧๷ʹؔ৺ͷ͋Δਓを
ର৅ʹ、ܰؾʹ૬ஊ΍ަྲྀ͕で͖Δ৔ॴで͢。ΧϑΣ
では、ೝ஌঱ઐ໳ҩ౳ʹΑΔߨ話΍૬ஊରԠ、ೝ஌঱
༧๷ϓϩάϥϜͳͲを࣮ࢪしͯい·͢。

１ਓ１ճʜʜ���ԁ
申 問
ԉ՝ࢧऀྸߴ
܎ԉࢧ૬ஊऀྸߴ　

医療保険

ऀྸߴظޙ
ҩྍ੍౓
	 ௕णҩྍ੍౓ 


�5 Ҏ্ͷਓ。·ͨ、�5ࡀ Β͔ࡀ �� ででҰఆͷ·ࡀ
ো͕͋֐Γ、౦ژ౎ऀྸߴظޙҩྍ޿Ҭ࿈合ͷೝఆを
ड͚ͨਓをର৅ͱしͨҩྍ੍౓で͢。
ҩྍؔػʹ͔͔Δͱ͖は、ऀྸߴظޙҩྍඃอূऀݥ
をఏࣔしͯください。

� ׂ
� ׂ 	 ҰఆҎ্ॴಘ
ͷ͋Δํ 


又は
� ʢׂ現໾ฒみॴಘऀʣ

申
֤૯合ࢧॴ
　۠ຽ՝
　　窓口αʔϏε܎
　　ʢࣳ஍۠は、૬ஊ୲౰ʣ
申 問
อ年ۚ՝ࠃ
܎ҩྍऀྸߴ　

ݥอ߁ຽ݈ࠃ
ূऀڅडྸߴ

ՃೖしͯいΔʹݥอ߁ຽ݈ࠃ �� Β͔ࡀ �� でͷਓ·ࡀ
͕ର৅で͢。

ʮྸߴडূऀڅʯʹॻ͔ΕͨҰ෦ෛ୲ۚͷׂ合は、�� ࡀ
ͷ஀ੜ日ͷཌ月 � 日͔Βద༻ͱͳΓ·͢。ͨだし、� 日
ੜ·Εͷਓは஀ੜ月͔Βద༻さΕ·͢。
ҩྍؔػʹ͔͔Δͱ͖は、ࠃຽ݈߁อݥඃอূऀݥͱ
ͱ΋ʹఏࣔしͯください。

� ׂ
又は

� ʢׂ現໾ฒみॴಘऀʣ

申
֤૯合ࢧॴ
　۠ຽ՝
　　窓口αʔϏε܎
　　ʢࣳ஍۠は、૬ஊ୲౰ʣ
申 問
อ年ۚ՝ࠃ

܎ྉݥอ֨ࢿ

住まい

ຽؒ௞ିॅ୐
ೖࢧډԉۀࣄ

ॅみସ͕͑ඞཁで৽ͨͳॅ·いʹځࠔしͯいΔऀྸߴ
ੈଳʹରし、ྑ޷ͳڥ؀ॅډͷ֬อをࢧԉし·͢。
ᶃຽؒ௞ିॅ୐ͷ঺հ
ᶄཱͪୀ͖をٻΊΒΕͯいΔ৔合ͷೖډඅ༻ͷҰ෦ॿ੒
ᶅ࠴຿อূձࣾͷ঺հ
ᶆ࠴຿อূձࣾͷॳճอূҕୗྉͷॿ੒
˞ͦΕͧΕର৅ऀ͕ҟͳΓ·͢。詳しくは、お問合せ

ください。

ᶄॿ੒ݶ౓ֹ
୯਎ੈଳ ʜ�� ສԁ
� ਓҎ্ͷੈଳʜ��
ສԁをݶ౓ͱしͯ、
ྱۚ૬౰෼
ʜ月ֹ௞ྉ � ϱ月෼
஥հख਺ྉ
ʜ月ֹ௞ྉ � ϱ月෼

ᶆॿ੒ݶ౓ֹ
୯਎ੈଳʜ��
��� ԁ
� ਓҎ্ͷੈଳ

ʜ��
��� ԁ
˞ᶄ 
 ᶅ 
 ᶆはॴಘ

。͢·Γ͕͋ݶ੍

申 問
֤૯合ࢧॴ
　۠ຽ՝
　　อ݈෱܎ࢱ
問
ԉ՝ࢧऀྸߴ
　在୐ࢧԉ܎

ԉॅ୐ࢧཱࣗ
վमڅ෇

ख͢Γͷऔ෇͚΍ஈࠩղফ、ཋ૧ͷऔସ͑ͳͲͷॅ୐
վमࣄ޻ʹ͔͔Δඅ༻をॿ੒し·͢ʢհޢอݥͷڅ෇
を༏ઌし·͢ʣ。
Խ౳ʹ൐͏վम・ϦϑΥʔϜٺͷ申੥、࿝ޙ޻ணࣄ޻˞

ʹͭいͯは、څ෇ର৅ͱͳΓ·せΜͷでご஫ҙくだ
さい。

ର৅ࣄ޻ʹΑΓॿ੒
。͢·౓ֹ͕͋Γݶ
ॴಘʹԠͯ͡ߴ࠷
��ˋͷෛ୲͕͋Γ
·͢。

申 問
૬ஊηϯλʔऀྸߴ֤
問
ԉ՝ࢧऀྸߴ
　在୐ࢧԉ܎

ঢ߱ػઃஔඅॿ੒

ཁհޢೝఆで、ʮཁࢧԉ �ʯҎ্ٴͼର৅ཁ݅をຬͨ͢
ͱͱ΋ʹঢ߱ػͷઃஔ͕ඞཁͱೝΊΒΕΔਓʹ、֊ஈ
ঢ߱ػ又はϗʔϜΤϨϕʔλʔͷߪೖٴͼઃஔʹཁ͢Δ
අ༻ͷҰ෦をॿ੒し·͢。
ʹԽ౳ʹ൐͏վम・ϦϑΥʔϜٺͷ申੥、࿝ޙ޻ணࣄ޻˞

ͭいͯは、ॿ੒ର৅ͱͳΓ·せΜͷでご஫ҙください。

ॿ੒ݶ౓ֹ
�
���
��� ԁ

ʢॴಘʹԠͯ͡ ��ˋ
͔Β ��ˋͷෛ୲͕
͋Γ·͢ʣ

申 問
૬ஊηϯλʔऀྸߴ֤
問
ԉ՝ࢧऀྸߴ
　在୐ࢧԉ܎

ಉॅ୐ڞ
όϦΞϑϦʔԽ
ۀࣄԉࢧ

෦෼ͷ༺ڞ、ΔϚϯγϣϯͳͲͷ͢ॅډଟく͕ऀྸߴ
όϦΞϑϦʔԽվमࣄ޻ʹཁ͢Δඅ༻ͷҰ෦をॿ੒し
·͢。
Խ౳ʹ൐͏վम・ϦϑΥʔϜٺͷ申੥、࿝ޙ޻ணࣄ޻˞

ʹͭいͯは、ॿ੒ର৅ͱͳΓ·せΜͷでご஫ҙくだ
さい。

詳しくは、ࢧऀྸߴ
ԉ՝在୐ࢧԉ܎΁
お問合せください。

申
֤૯合ࢧॴ

۠ຽ՝
　　อ݈෱܎ࢱ
問
ԉ՝ࢧऀྸߴ
　在୐ࢧԉ܎
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詳しくは、窓口又は電話でお問合せください。申込み・問合せは、裏表紙をご参照ください。　　   令和 5 年４月１日現在 ◆
そ
の
他
の
サ
ー
ビ
ス

事　　　業 内　　　容 利用者負担等 申込み・問合せ先
その他のサービス

ิௌߪثೖඅॿ੒ Ճྸʹ൐͏೉ௌऀྸߴʢ�� ԉ͢ࢧҎ্ʣͷฉ͑͜をࡀ
ΔͨΊ、ิௌثͷߪೖඅ༻をॿ੒し·͢。

ॿ੒ֹ
ิௌߪثೖֹʢ্
ݶ ���
��� ԁʣ
ͨだし、ॅຽ੫՝
੫ͷਓはิௌߪث
ೖ ֹ ͷ ���ʢ ্ ݶ
��
5�� ԁʣ

申 問
֤૯合ࢧॴ

۠ຽ՝
　　อ݈෱܎ࢱ
又は֤ऀླߴ૬ஊ
ηϯλʔ

はΓ・Ϛοαʔδ
αʔϏε

֤い͖い͖ϓϥβ、ࣳӜΞΠϥϯυࣇಐྲྀަऀྸߴϓϥβ
で݈߁อ࣋૿ਐͷͨΊ、はΓ・ϚοαʔδαʔϏεを
。͢·しͯいࢪ࣮
ճ਺は、年ࢪ࣮ �� ճʢ֤ճ � 日ؒʣで͢。

１ճ  ʜʜ�
��� ԁ

ใみͳͱ޿日࣌はࢪ࣮
でお஌Βせし·͢。
問
ԉ՝ࢧऀྸߴ
　在୐ࢧԉ܎

ແྉೖཋ݊ͷڅ෇

�� ͷҰ෦ͷમ౬۠ྡۙ、۠ߓ、ʹ๬͢ΔਓرҎ্ͷࡀ
でར༻で͖Δແྉೖཋ݊をڅ෇し·͢。
˞申੥月ʹΑͬͯ、څ෇ຕ਺はҟͳΓ·͢。
˞લ年౓ʹແྉೖཋ݊をڅ෇しͨਓʹは、ཌ年౓ͷແ

ྉೖཋ݊ʢ5�ຕʣを�月த०ࠒ·でʹおૹΓし·͢。

ແྉ

申 問
֤૯合ࢧॴ

۠ຽ՝
　　อ݈෱܎ࢱ
問
ԉ՝ࢧऀྸߴ
　在୐ࢧԉ܎

۠ߓ
ίϛϡχςΟόε

ʢͪ͌͹͢ʣ
৐ं݊ൃߦ

�� ίϛϡχςΟόε۠ߓ、Ҏ্ͷ۠ຽʹରしͯࡀ
	 ͪ͌͹͢ 
 ͷ৐ं݊をൃߦし·͢。୆৔γϟτϧόε
	 お୆৔ϨΠϯϘʔόε 
 ʹ΋৐ंで͖·͢。
༗ޮؒظは、৐ं݊ͷൃߦをड͚ͨ日͔Β࣍ʹ౸དྷ͢
Δ � 月 �� 日·でで͢。
˞৐ं݊をお࣋ͪͷํは、৽しい༗ޮؒظͷ৐ं݊を

�月த०ࠒ·でʹࣗ୐ʹおૹΓし·͢ͷで、ߋ৽खଓ
͖はෆཁで͢。

ແྉ

申 問
֤૯合ࢧॴ

۠ຽ՝
　　อ݈෱܎ࢱ
問
ԉ՝ࢧऀྸߴ
　在୐ࢧԉ܎

ंい͢ͷିग़

在ॅで、Ұ࣌తʹंい͕͢ඞཁ۠ߓ又はआडऀ͕ऀ༺࢖
ʹͳͬͨ৔合ʹ、ࣾ۠ߓձ෱ٞڠࢱձ΄͔、஍Ҭͷʮं
い͢εςʔγϣϯʯでିग़し·͢。
˞ཁհޢೝఆでʮཁհޢ�ʯҎ্ͷਓは、հޢอ੍ݥ౓

ͷ෱ࢱ༻۩ି༩をごར༻ください。
ʲ申込࣌ͷ஫ҙʳ
आडऀͷॅॴ͕、ऀ༺࢖ͳͲূڐ΍ӡస໔ূݥอ߁݈・

ূ໌で͖Δ΋ͷͱआडऀͷҹؑを࣋参しͯください。
ূऀݥඃอݥอޢでަ෇をड͚ͯいΔਓは、հऀ༺࢖・

΍਎ମোऀ֐खாを࣋参しͯください。
・୹ିظग़ͷؒظを௒͑ͨ৔合は、Ұൠିग़΁ࣗಈతʹ

มߋさΕ、ར༻ऀෛ୲͕ੜ͡·͢。

୹ିظग़̓日Ҏ಺
ʜແྉ

Ұൠିग़͔̏月Ҏ಺
ʜ�
��� ԁ

Ԇ௕ିग़͔̏月Ҏ಺
ʜ5�� ԁ

˞ିग़ؒظは、
௕࠷　 � ͔月で͢。
˞ར༻ऀෛ୲͕໔

আͱͳΔ৔合͕
͋Γ·͢。

申 問
ձٞڠࢱձ෱ࣾ۠ߓ
　ϘϥϯςΟΞ・
　　஍Ҭ׆ಈࢧԉ܎

おΉ͢ͼαʔϏε
ʢ༗ঈ在୐෱ࢱ
  αʔϏεʣ

日ৗੜ׆をӦΉ্でࢧԉをඞཁͱ͢Δਓʢར༻ձһʣͱ
ޓձһʣをΉ͢ͼ、஍Ҭでॅຽ૬ྗڠԉで͖Δਓʢࢧ
ͷॿ͚合いをਪਐ͢Δձһ੍ͷۀࣄで͢。
ೖձલͷʮおͨΊしར༻ʯʹͭいͯ΋ご૬ஊください。

ʲ׆ಈ಺༰ʳ
Ұॹʹ͏ߦ日ৗͷՈࣄͷख఻い΍ങ෺、֎ग़΍௨Ӄͷ
෇ఴい、話し૬खͳͲ。
˞ґཔ಺༰౳ʹΑΓ、ରԠ͕೉しい৔合΍Ԡ͡ΒΕΔ

。͢·Βͳい৔合͕͋Γ͔ͭݟձһ͕ྗڠ
ʲ׆ಈ࣌ؒʳ
月ʙ༵ۚ日ʢॕ日、年຤年࢝をআくʣޕલ�࣌ʙ5࣌ޙޕ
˞�ճͷ׆ಈ࣌ؒは、ݪଇ�࣌ؒҎ಺。

ར༻ྉۚ１࣌ؒ
　��� ԁ・�
��� ԁ

ར༻ձһ年ձඅ
�
��� ԁ

ձһ年ձඅྗڠ
�
��� ԁ

৽࣌ߋ �
��� ԁ
ॿձһ年ձඅࢍ

１口 �
��� ԁ

申 問
ձٞڠࢱձ෱ࣾ۠ߓ
　ϘϥϯςΟΞ・
　　஍Ҭ׆ಈࢧԉ܎

ଙͷखαʔϏε
�� ・׵ͷަٿ΍話し૬ख・電ߦҎ্ͷਓʹ֎ग़ͷಉࡀ
窓΍໢ށͷਗ਼૟・แஸ͗ݚ・໢ށͷுସ・Ո۩ͷҠಈ・
খن໛मસͳͲ、Ոఉ಺ͷ؆୯ͳαʔϏεをߦい·͢。

詳しくはお問合せ
ください。

問
ࡐγϧόʔਓ۠ߓ
ηϯλʔ

ফඅੜ׆૬ஊ
ઐ໳ͷফඅੜ׆૬ஊһ͕、ফඅੜ׆ʹお͚Δ঎඼、αʔ
Ϗε、Ӧํۀ๏౳ͷۤ৘΍ܖ໿ʹؔ͢Δ૬ஊをड͚෇͚、
問୊ղܾʹ͚ͯ޲ͷॿݴ΍৘ใఏڙをͯͬߦい·͢。

月༵日ʙ౔༵日
ʢॕ日、年຤年࢝はআくʣ
લޕ � ࣌ �� ෼ʙޙޕ � ࣌
˞౔༵日は電話૬ஊͷみ

問
՝ڵৼۀ࢈
　ফඅऀηϯλʔ



連絡先電話番号一覧

総

合

支

所

ࣳ஍۠
܎ಇਪਐڠ　ಇਪਐ՝ڠ ὸ �5�� ʵ ���� '"9 �5�� ʵ ����
۠ຽ՝　窓口αʔϏε܎ʢ૬ஊ୲౰ʣ ὸ �5�� ʵ ���� '"9 �5�� ʵ ����
۠ຽ՝　อ݈෱܎ࢱ ὸ �5�� ʵ ���� '"9 �5�� ʵ ����
۠ຽ՝　ੜ׆෱܎ࢱ ὸ �5�� ʵ ���� '"9 �5�� ʵ ����

ຑ෍஍۠
܎ಇਪਐڠ　ಇਪਐ՝ڠ ὸ 5��� ʵ ���� '"9 �5�� ʵ ����
۠ຽ՝　窓口αʔϏε܎ ὸ 5��� ʵ ����

'"9 �5�� ʵ ����۠ຽ՝　อ݈෱܎ࢱ ὸ 5��� ʵ ����
۠ຽ՝　ੜ׆෱܎ࢱ ὸ 5��� ʵ ����

੺ࡔ஍۠
܎ಇਪਐڠ　ಇਪਐ՝ڠ ὸ 5��� ʵ ���� '"9 5��� ʵ ����
۠ຽ՝　窓口αʔϏε܎ ὸ 5��� ʵ ����

'"9 ���� ʵ ����۠ຽ՝　อ݈෱܎ࢱ ὸ 5��� ʵ ����
۠ຽ՝　ੜ׆෱܎ࢱ ὸ 5��� ʵ ����

஍۠ྠߴ
܎ಇਪਐڠ　ಇਪਐ՝ڠ ὸ 5��� ʵ ���� '"9 5��� ʵ ����
۠ຽ՝　窓口αʔϏε܎ ὸ 5��� ʵ ����

'"9 5��� ʵ ����۠ຽ՝　อ݈෱܎ࢱ ὸ 5��� ʵ ���5
۠ຽ՝　ੜ׆෱܎ࢱ ὸ 5��� ʵ ����

ࣳӜߓೆ஍۠
܎ಇਪਐڠ　ಇਪਐ՝ڠ ὸ ���� ʵ ����

'"9 5��5 ʵ �5��۠ຽ՝　窓口αʔϏε܎ ὸ ���� ʵ ����
۠ຽ՝　อ݈෱܎ࢱ ὸ ���� ʵ ����
۠ຽ՝　ੜ׆෱܎ࢱ ὸ ���� ʵ ����

区

役

所

ԉ՝ࢧऀྸߴ

܎ࢱ෱ऀྸߴ ὸ �5�� ʵ ���� ʙ ����

'"9 �5�� ʵ ����
在୐ࢧԉ܎ ὸ �5�� ʵ ���� ʙ ����
܎ઃࢪऀྸߴ ὸ �5�� ʵ ���� ʙ ����
܎ԉࢧ૬ஊऀྸߴ ὸ �5�� ʵ ���� ʙ ����
հޢ༧๷ਪਐ܎ ὸ �5�� ʵ ����

อ年ۚ՝ࠃ ܎ҩྍऀྸߴ ὸ �5�� ʵ ��5� ʙ ��5� '"9 �5�� ʵ ܎ྉݥอ֨ࢿ���� ὸ �5�� ʵ ���� ʙ ���5
๷ࡂ՝ ஍Ҭ๷ࢧࡂԉ܎ ὸ �5�� ʵ �5�� '"9 �5�� ʵ �5��ੜ҆׆શਪਐ୲౰ ὸ �5�� ʵ ����

い͖い͖ϓϥβాࡾ ὸ ��5� ʵ ���� '"9 ��5� ʵ ����
ਆ໌い͖い͖ϓϥβ ὸ ���� ʵ �5�� '"9 ���� ʵ �5��
ϊ໳い͖い͖ϓϥβދ ὸ �5�� ʵ ���� '"9 �5�� ʵ ����
ೆຑ෍い͖い͖ϓϥβ ὸ 5��� ʵ ���� '"9 5��� ʵ �5��
͋Γ͢い͖い͖ϓϥβ ὸ ���� ʵ ��5� '"9 ���� ʵ ����
ຑ෍い͖い͖ϓϥβʢԾઃʣ ὸ ���� ʵ ���� '"9 ���� ʵ �5�5
੢ຑ෍い͖い͖ϓϥβ ὸ ���� ʵ ���� '"9 ���� ʵ ����
൧૔い͖い͖ϓϥβ ὸ �5�� ʵ ���� '"9 �5�� ʵ ����
੺ࡔい͖い͖ϓϥβ ὸ �5�� ʵ ���� '"9 �5�� ʵ 5���
੨ࢁい͖い͖ϓϥβ ὸ ���� ʵ ���� '"9 ���� ʵ ����
੨ೆい͖い͖ϓϥβ ὸ ���� ʵ ���� '"9 ���� ʵ ��5�
๛Ԭい͖い͖ϓϥβ ὸ ��5� ʵ �5�� '"9 ��5� ʵ ����
い͖い͖ϓϥβྠߴ ὸ ���� ʵ ���� '"9 ���� ʵ ����
നۚい͖い͖ϓϥβ ὸ ���� ʵ ���� '"9 ���� ʵ ����
ਆԠい͖い͖ϓϥβ ὸ 5��� ʵ ���� '"9 5��� ʵ ����
നۚ୆い͖い͖ϓϥβ ὸ ���� ʵ ���� '"9 ���� ʵ ���5
ೆい͖い͖ϓϥβʢΏͱΓʔΉʣߓ ὸ ��5� ʵ ���5 '"9 ��5� ʵ ����
ࣳӜΞΠϥϯυࣇಐྲྀަऀྸߴϓϥβʢ͋い΀Βʣ ὸ 5��� ʵ ���� '"9 5��� ʵ �5��
୆৔ऀྸߴ在୐αʔϏεηϯλʔ ὸ 55�� ʵ �5�� '"9 55�� ʵ �5��
εϙʔπηϯλʔ۠ߓ ὸ ��5� ʵ ��5� '"9 ��5� ʵ ����
ਐηϯλʔʢϔϧγʔφʣ૿߁݈ ὸ 5��� ʵ ���� '"9 5��� ʵ ����
ফඅऀηϯλʔʢ૬ஊઐ༻ʣ ὸ ��5� ʵ ����
みͳͱϦαΠΫϧਗ਼૟ࣄ຿ॴ ὸ ��5� ʵ ���5 '"9 ��5� ʵ ����
ձٞڠࢱձ෱ࣾ۠ߓ ϘϥϯςΟΞ・஍Ҭ׆ಈࢧԉ܎ ὸ ���� ʵ ���� '"9 ���� ʵ ���5
ηϯλʔࡐγϧόʔਓ۠ߓ ὸ 5��� ʵ ���� '"9 5��� ʵ ����

令和 5（2023）年度　高齢者サービス一覧　令和5年 4月発行
ฤू　۠ߓอ݈෱ࢧࢱԉ෦ࢧऀྸߴԉ՝

౦ژ౎ެࣳ۠ߓԂ � ʵ 5 ʵ �5　電話　��ʢ�5��ʣ����ʢ୅表ʣ
�������　߸൪ߦ෺ൃߦץ ʵ ����

令和5（2023）年度

高齢者サービス一覧

˗在୐αʔϏεをத৺ʹ঺հし·͢。ର৅年ྸͷ͕ࡌهͳいۀࣄは、�5ࡀҎ্ͷਓ͕
ର৅で͢。

˗申込みํ๏ͳͲͷ詳しい಺༰ʹͭいͯは、窓口又は電話でお問合せください。
　申込み・問合せઌは、裏表紙をご参照ください。
˗͜ͷ΄͔、۠でൃߦしͯいΔऀྸߴαʔϏεͷごҊ಺ʮい͖い͖ʯ、ʮ͔͋ͬͨいͶʂ

հޢอݥʯʹ詳しい಺༰͕ࡌهさΕͯい·͢。͋Θせͯごཡください。֤૯合ࢧॴ۠
ຽ՝อ݈෱ࢧऀྸߴ、܎ࢱԉ՝、֤ऀྸߴ૬ஊηϯλʔ、֤い͖い͖ϓϥβ窓口౳で
഑෍しͯい·͢。

˗�高齢者相談ηϯλーɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ 1

˗�;Ε͋い相談һɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ 1

˗�෱ࢱ૯߹૭ޱɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ 1

୐ྍཆ相談ηϯλーɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾࡏ�˗ 1

˗�介護予防૯߹ηϯλー（ϥΫͬͪΌ）ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ 1

˗�ͻͱり暮らしの高齢者なͲへのࢧԉɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ1ʙ3

˗�介護予防ɾ೔ৗੜࢧ׆ԉ૯߹ۀࣄɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ3ɾ4

˗�介護͕ඞཁな高齢者へのࢧԉɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ 4

˗�ೝ஌঱予防ۀࣄɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ 5

˗�ҩྍอݥɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ 5

˗�ॅまいɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ 5

˗�ͦのଞのサービスɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ 6

ʙͻͱり暮らし高齢者のํのͨΊʹʙ

港  区


