
※講座講師の日は、デジタルお助け隊の他に、講
座講師が相談を受付けます。

※平日の相談日は、デジタルお助け隊が待機し
ていますので、急なご相談でもお受けできる
場合があります。

※土曜日、夜間は、開催日の３日前までに予約が
入らなかった場合、開催しません。

※デジタルお助け隊は、Androidタブレットを
使って説明します。

※スマホやパソコン、タブレット等の通信機器が
あればご持参してください。

※相談会の会場は、Wi-Fiが使えます。

町会・自治会の役員のみなさん必見！

募集対象 町会・自治会で、主に広報や会計を担当している方

講座の種類 コース 前期 後期 募集団体数

①情報発信講座 ６回 ５～７月 ９～11月
前期・後期
各10団体

②会計事務講座 ２回 ７月 11月
前期・後期
各10団体

③ホームページ
作成講座

３回 ８月 11～12月
前期・後期
各３団体

募集期間
前期：令和５年５月１日（月）まで

後期：令和５年７月３日（月）まで

受講内容 詳しくは、中面及び裏面をご覧ください。

※前期・後期同じ内容です。 ※全講座をご受講いただくことも可能です。
※１団体につき３名までご受講できます（複数人でのご受講をおすすめしています）。

情報発信講座1 会計事務講座2

ホームページ作成講座3

SNS(LINEやTwitter等）で情報発信方
法を学びます。初心者向けの講座です。

表計算アプリで出納帳を入力すると、補
助金申請用の収支決算書が作成できます。

文字を打つなど簡単なパソコンの操作が
できる方が対象です。直感的で簡単に
ホームページが作成できるツール(無料）
を活用します。

町会・自治会のデジタル活動のお困りご
とに対し、「デジタルお助け隊」が、マン
ツーマンで、一緒に考えていきます。

※相談内容は、各講座の範囲内となります。

デジタルお助け隊とは

区が実施する「チャレンジコミュニティ大学」の修了生が設立したチャレンジコミュ
ニティ・クラブの方々がメンバーです。町会・自治会向けのデジタル支援の研修を受
けています。

デジタル相談会4

デジタル相談会4

町会・自治会のデジタル活動のお困りごとに対し、デジタルお助け隊がマンツーマンで、
町会・自治会の皆さんと一緒に考えていきます。 ※ 相談内容は、各講座の範囲内です。

開催日程

芝公園区民協働スペース

講座講師 日時

５月２５日（木） ① ②

○ ６月20日（火） ③ ④

７月26日（水） ① ②

９月15日（金） ⑤

〇 10月２７日（金） ③ ④

12月２日（土） ③ ④

1月２９日（月） ① ②

３月５日（火） ③ ④

麻布区民協働スペース

講座講師 日時

５月１９日（金） ⑤

○ ７月6日（木） ① ②

８月５日（土） ③ ④

9月２５日（月） ① ②

1１月８日（水） ③ ④

○ 1２月１５日（金） ① ②

１月１７日（水） ③ ④

２月22日（木） ① ②

○ ３月１２日（火） ③ ④

赤坂区民センター４階

講座講師 日時

○ ５月29日（月） ③ ④

8月２２日（火） ③ ④

10月14日（土） ① ②

〇 1１月１５日（水） ③ ④

1２月２１日（木） ① ②

1月２３日（火） ⑤

〇 ２月28日（水） ③ ④

３月１８日（月） ③ ④

白金台区民協働スペース

講座講師 日時

6月３日（土） ① ②

６月28日（水） ③ ④

７月２1日（金） ⑤

〇 ９月７日（木） ① ②

10月3日（火） ③ ④

１０月3０日（月） ③ ④

11月２０日（月） ① ②

○ １月１１日（木） ③ ④

２月１６日（金） ① ②

芝浦区民協働スペース

講座講師 日時

6月１２日（月） ③ ④

○ ８月３１日（木） ① ②

１０月２０日（金） ③ ④

12月7日（木） ① ②

２月10日（土） ③ ④

３月27日（水） ⑤

問合せ
産業・地域振興支援部 地域振興課 区民協働・町会自治会支援担当

03-3578-2557

申込方法 申込用紙をＦＡＸ、またはメールでお申込みください。

①午前９時15分～10時15分 ②午前10時45分～11時45分

③午後２時～３時 ④午後３時30分～４時30分

⑤午後６時～７時

※講座及び相談会は、天候や交通状況等によって、やむを得ず中止となる場合があります。



情報発信講座1

TwitterやFacebookを使った情報発信方法、LINEでの役員間の連絡方法など
ＳＮＳの使い方をはじめ、周知チラシの作成方法、電子回覧板等の活用方法などをお
伝えします。

表計算アプリ（Googleスプレッドシート）を使って、団体活動費補助金の収支決算書
として活用できる会計表の入力方法などをお伝えします。

講座回 前期 後期

場所 麻布区民協働スペース 白金台区民協働スペース

第１回 ５月31日（水） 午後２時～４時 ９月28日（木） 午後２時～４時

第２回 ６月５日（月） 午前10時～12時 10月６日（金） 午前10時～12時

第３回 ６月１３日（火） 午前10時～12時 10月16日（月） 午後２時～４時

第４回 ６月23日（金） 午後２時～４時 10月24日（火） 午前10時～12時

第５回 7月4日（火） 午前10時～12時 11月1日（水） 午後２時～４時

第６回 ７月12日（水） 午後２時～４時 11月９日（木） 午前10時～12時

※講座には、町会・自治会活動の情報発信が可能なスマートフォン、タブレットをお
持ちください。（パソコンの場合は、端末の操作方法については、十分なご案内
ができかねます。あらかじめご了承ください。）

※スマートフォン、タブレットをお持ちでない団体には、講座の時間のみ、iPadを貸
し出します。（団体につき１台。）

※LINEアカウントの作成には、電話またはタブレットの回線番号が必要です。

（１回線１アカウントのみ。）

※講座内容、開催日程は変更になることがあります。

講座内容

開催日程

講座内容

開催日程

講座回 内容

第１回
Googleアカウント作成、Googleスプレッドシートとは、「港区町会・
自治会デジタル会計表」のダウンロード、入力方法 等

第２回 「港区町会・自治会デジタル会計表」の入力体験、保存、複製、印刷 等

講座回 前期 後期

場所 芝公園区民協働スペース 芝浦区民協働スペース

第１回 ７月19日（水） 午後２時～４時 11月13日（月） 午後２時～４時

第２回 ７月28日（金） 午前10時～12時 11月２１日（火） 午前10時～12時

パソコンで文字を打てる方であれば、どなたでも比較的簡単にホームページが作成
できる無料のツールを活用し、ホームページを作成します。

※講座には、町会・自治会活動の情報発信が可能なスマートフォン、タブレットをお持ちください。
（パソコンの場合は、端末の操作方法については、十分なご案内ができかねます。あらかじめご了承ください。）

※スマートフォン、タブレットをお持ちでない団体には、講座の時間のみ、iPadを貸し出します。（団体につき１台。）

※講座内容、開催日程は変更になることがあります。

講座回 概要 内容

第１回 スマホ・タブレット入門
ルール・マナー、港区アプリ紹介、検索体験、Googleアカ
ウント作成、ＳＮＳとは 等

第２回 LINE入門
LINEアカウント作成、友だち登録、トーク・スタンプ、音声・
ビデオ通話、グループ作成 等

第３回 LINE応用 LINE公式アカウント、LINE WORKS、オープンチャット

第４回 Facebook
Facebookアカウント作成、投稿、検索、いいね、フォロー、
コメント、他町会での活用事例 等

第５回 Twitter、Instagram
Twitterアカウント、Instagramアカウント作成、検索、
投稿、いいね、フォロー、コメント 等

第６回 周知方法、電子回覧板
周知チラシのダウンロード、二次元コード作成、データの保
存、印刷方法、電子回覧板アプリ 等

講座回 内容

第１回
ホームページの基礎、ホームページ作成ツールの説明 等
※ 第２回開催日までに、ホームページに掲載する写真データや文章等をご準備いただきます。

第２回 ホームページ作成ツールの操作、作成 等

第３回 ＳＮＳを使った情報拡散の手法支援、作成したホームページの発表 等

講座内容

開催日程

会計事務講座2

ホームぺージ作成講座3

講座回 前期 後期

場所 白金台区民協働スペース 赤坂区民センター（４階）

第１回 ８月４日（金） 午前10時～12時 11月27日（月） 午後２時～４時

第２回 ８月17日（木） 午後２時～４時 12月５日（火） 午前10時～12時

第３回 ８月25日（金） 午前10時～12時 12月13日（水） 午前10時～12時

※講座には、町会・自治会活動で活用できるパソコンをお持ちください。（本講座は、パソコン等の電子機器の貸出
ができませんのでご了承ください。）

※講座内容、開催日程は変更になることがあります。


