
 

「港区
みなとく

自然
し ぜ ん

観察
か ん さ つ

会 早春
そ う し ゅ ん

の生きもの探し」では、自然
し ぜ ん

教育
きょういく

園
えん

で長年
ながねん

カワセミの

研 究
けんきゅう

に携
たずさ

わっておられる 矢野 亮（やの まこと）先生
せんせい

にワセミの魅力
み り ょ く

や

生態
せ い た い

についてお 話
はなし

をいただきました。 

先生
せんせい

のお 話
はなし

をまとめました。 

おしえて！カワセミのこと 

Q.カワセミはどんな鳥
とり

ですか？ 

A.「飛
と

ぶ宝石
ほ う せ き

」と言
い

われるほどの 美
うつく

しい鳥
とり

です。

大きさはスズメをやや大きくしたくらい。くちば

しが長
なが

く、尾
お

っぽが 短
みじか

い 形
かたち

をしています。 

Q.何
なに

を食
た

べて生
い

きて

いるのですか？ 

A.川
かわ

や池
いけ

に飛
と

びこんで

小
ちい

さい 魚
さかな

などをつか

まえて食
た

べるハンター

です。 

Q.どんなところに住
す

んで

いるのですか？ 

A.川
かわ

や池
いけ

という水場
み ず ば

があ

って、小魚
こざかな

などの食
た

べ物
もの

が

とれるところ。卵
たまご

を産
う

むと

きには、土
つち

がむき出
だ

しにな

ったがけにあなをほって巣
す

を作
つく

ります。 

Q.カワセミのお母
かあ

さんは何
なん

こくらいの卵
たまご

を産
う

みますか？ 

A.一度
い ち ど

に 5 こから 7 こくらいのまんまるな卵
たまご

を産
う

みます。 

Q.子
こ

育
そだ

ては大変
たいへん

ですか？ 

A.大変
たいへん

そうですよ！お父
とう

さんとお母
かあ

さんが 協 力
きょうりょく

してひなのお世話
せ わ

をします。

朝
あさ

早
はや

くから狩
か

りをして、ひなの大
おお

きさに合
あ

った食
た

べ物
もの

をとってきて、一日
いちにち

何回
なんかい

も与
あ た

えなければなりません。自分
じ ぶ ん

で飛
と

べる時期
じ き

になったら飛
と

び方
かた

を教
おし

え、独
ひ と

り

立
だ

ちまでを見守
み ま も

ります。孵
ふ

化
か

してから巣立
す だ

ちまでは約
やく

23日
にち

かかります。 

私
わたし

は、親
おや

がいなくなってしまったひなを救出
きゅうしゅつ

して独
ひと

り立
だ

ちまで育
そだ

てたことがあ

ります。それはもう非常
ひ じ ょ う

に大変
たいへん

でした。 

カワセミの子育て 

Q.カワセミの敵
て き

はどんな生きものですか？ 

A.ひなのときに巣
す

穴
あ な

を狙うヘビが大敵
た い て き

です。巣立
す だ

ち

直 前
ちょくぜん

のひながヘビに食べられてしまったことがありま

す。自然の厳
き び

しさを感じました。 

写真：盛 満利さん 



 

Q.カワセミの魅力
み り ょ く

はどんなところですか？ 

A.私
わたし

とカワセミの出会
で あ

いは、1988年
ねん

、園内
えんない

にゴミ捨
す

て場
ば

としてほられた

大
おお

きな穴
あ な

の壁
か べ

にカワセミが巣
す

を作
つく

っているのを見
み

つけたことでした。 

それからずっと、カワセミの繁殖
は ん し ょ く

生態
せ い た い

を見守
み ま も

り、いろいろなことが分
わ

かっ

てきました。その一
ひと

つが、ひなたちの食餌
し ょ く じ

風景
ふうけい

のお行儀
ぎ ょ う ぎ

の良
よ

いこと。巣
す

穴
あ な

内
ない

のひなが位置
い ち

を交代
こうたい

しながら親
おや

鳥
どり

から餌
え さ

をもらい、またうしろに整列
せいれつ

する様
さま

には驚
おどろ

き感動
かんどう

しました。 

その 美
うつく

しさだけでなく、生態
せ い た い

の不思議
ふ し ぎ

さに魅
み

せられています。 

カワセミの魅力
みりょく

 

Q.どこに行
い

けばカワセミに会
あ

えます

か？ 

A.公園
こうえん

の池や運河
う ん が

など、小
ちい

さい 魚
さかな

な

どのエサがある水辺
み ず べ

に行
い

けば会
あ

えるか

もしれません。自然
し ぜ ん

教育
きょういく

園
えん

でも、カワセ

ミに会
あ

えることがありますよ。 

カワセミを観察
か ん さ つ

したい 

Q.自然
し ぜ ん

教育
きょういく

園
えん

はだれでも見学
けんがく

できま

すか？ 

A.だれでも見学
けんがく

できます。カワセミ

以外
い が い

にも、多様
た よ う

な生
い

きものが住んでい

て、 昔
むかし

の東京
とうきょう

の自然
し ぜ ん

の姿
すがた

を見
み

ること

が出来
で き

ます。観察会
か ん さ つ か い

などのイベントも

開催
かいさい

しています。（入 園 料
にゅうえんりょう

がかかりま

す） Q.カワセミを観察
か ん さ つ

する時
とき

のポイントや

気
き

を付
つ

けることを教
おし

えてください。 

A.カワセミの繁殖
は ん し ょ く

が報道
ほ う ど う

されると、た

くさんのバードウォッチャーやカメラマ

ンが殺到
さ っ と う

し、カワセミの生活
せいかつ

が脅
おびや

かさ

れたという 話
はなし

を耳
みみ

にします。カワセミ

を驚
おどろ

かさないように、静
しず

かに見守
み ま も

るよ

うにしましょう。 

写真：宮崎則行さん 



 

Q.カワセミから見
み

て港区
みなとく

はどんなところでしょう。 

A.東京
とうきょう

には、江戸
え ど

時代
じ だ い

の大名
だいみょう

の屋敷
や し き

や下屋敷
し も や し き

の跡
あ と

が、大
おお

きな面積
めんせき

の、生
い

きものの豊
ゆた

かな

緑
りょく

地
ち

として残
のこ

されています。これらの緑地
り ょ く ち

が、東京
とうきょう

の自然
し ぜ ん

回復
か い ふ く

の拠点
き ょ て ん

として大
おお

きな 働
はたら

き

をしていると思
おも

われ、カワセミの巣
す

を作
つく

る場所
ば し ょ

、えさを取
と

る場所
ば し ょ

になっています。私
わたし

のいる

自然
し ぜ ん

教育
きょういく

園
えん

もその一つです。また、赤坂
あかさか

御用地
ご よ う ち

でカワセミが繁殖
は ん しょ く

していることを、紀宮
のりのみや

清子
さ や こ

様
さま

の研究
けんきゅう

で 詳
くわし

しく報告
ほ う こ く

されています。港区
みなとく

は、日本
に ほ ん

の中
なか

でも一番
いちばん

カワセミが研究
けんきゅう

さ

れている地域
ち い き

であると言えるのです。 

Q.どんな環境
かんきょう

を作ればカワセミが来
き

てくれますか？ 

A.モツゴなどの小
ちい

さな生
い

きものがいる水辺
み ず べ

があれば、カワセミがえさを探
さが

して来
き

てくれる

のが期待
き た い

できます。えさ場
ば

を支
さ さ

える環境
かんきょう

を 整
ととの

えることも大切
たいせつ

ですね。ブラックバスやブル

ーギルといった肉食
にくしょく

の外来魚
がいらいぎょ

が増
ふ

えてしまうことによって、在来
ざ い ら い

種
し ゅ

のモツゴ、スジエビなど

が激減
げきげん

し、小
ちい

さな 魚
さかな

を食
た

べるカワセミには厳
き び

しい環境
かんきょう

になってしまいます。 

また、巣
す

を作
つく

れるような崖
が け

があれば理想的
り そ う て き

です。北海道
ほっかいどう

ではコンクリートブロックで作
つく

った

人工
じんこう

の巣
す

にカワセミが来
き

てくれた例
れい

もあります。 

カワセミと港区
みなとく

の自然
し ぜ ん

 

Q．カワセミは一時
い ち じ

港区
みなとく

からいなくなったけど、戻
も ど

ってきたと聞
き

きました。なぜ戻
も ど

ってきて

くれたのでしょうか。 

A.戦前
せんぜん

までの東京
とうきょう

は自然
し ぜ ん

が豊
ゆ た

かで、カワセミも都心部
と し ん ぶ

でふつうに見
み

られた鳥
とり

だったようで

す。ところが、戦後
せ ん ご

の経済
け い ざ い

復興
ふ っ こ う

とともに、自然
し ぜ ん

、とくに川
かわ

や池
いけ

などの水辺
み ず べ

環境
かんきょう

がなくなり、カ

ワセミの生息地
せ い そ く ち

が奥多摩
お く た ま

の山奥
やまおく

までと後退
こ う た い

してしまいました。 

ところが 1970年
ねん

頃
ごろ

を 境
さかい

に、しだいにカワセミが都心部
と し ん ぶ

に戻
もど

ってくるようになりました。こ

の原因
げんいん

については①水
みず

の汚
よ ご

れに強
つよ

いモツゴやザリガニといった、カワセミのエサとなる小
ちい

さな生
い

き物
もの

が増
ふ

えたこと②農薬
の う や く

の使用が規制
き せ い

されたこと③カワセミ自身
じ し ん

が環境
かんきょう

に合
あ

わせら

れるようになってきたこと④一般
い っ ぱ ん

の人々
ひとびと

に野鳥
やちょう

を大切
たいせつ

に守
まも

ろうという思
おも

いが広
ひろ

がったこと 

などと 考
かんが

えられています。 
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矢野
や の

先生
せんせい

、貴重
きちょう

なお 話
はなし

をありがとうございました 
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