
 
 

２０２４年(令和６年)    港区総合型地域スポーツ・文化クラブ青山   港区北青山１−１−９青山中学校内 

スポーカル青山 
           連絡先）電話番号 080-1036-5098（事務局 森田） 

          Email   aoy.sporcul＠gmail.com      
       
 
 
 

 ※安全のため、小学生は夜間開催種目には、保護者とご参加ください。    
                                 公式 LINE➔                  

港区ホームページや公式 LINE「スポーカル青山」にて、活動予定をお知らせしています。 

 
 
 
 
 

 

   

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

      

  

  

 

 

 

 

ベーシックヨガ 
〈対象：小学生～〉 

※小 1～4 年生は親子で参加ください 

土曜 1５:15〜1６:30 
於：青小１階プレイルーム 

参加費：500 円/回 

動きやすい服装で、水分・タオルをご持参くださ 

い。ヨガマットの貸出あります。初心者大歓迎！ 

《 ２／３、１７ 》 

初めて利用される方は、事前に事務局までご連絡下さい。 ※テニスは横田(裏面)まで 

（当日の参加は、お控えください） 

【バドミントン参加費】 
小中学生 200 円、大人 300 円  
親子参加 500 円（小学生＆大人計 2名分） 

※ラケット貸出・シャトル代含む 
※回数券割引あり 

野球で遊ぼう!! 
〈対象：小学 3 年生～中学生〉 

水曜 15:00〜16:30 於：青小校庭 

参加費:400 円/回 ※回数券割引あり 

経験者も未経験者もまずは楽しく遊ぼう！楽しみながら 

野球スキルを身につけます！※グローブを持参ください 

《 ２／７、１４、２１、２８ 》 
※西門（外苑前駅側）をご利用ください。 

 

◉Let's play バドミントン 
〈対象：小学 2 年以上〉 

初めての方や初心者むけのコート開放です。ラケット、シャトル用意あり 

◉初級☆バドミントン 
〈対象：小学 4 年以上〉 

全体で基礎練習を行い、試合に必要な技術を身につけます。 

※Let's play バド経験者対象。 

土曜 16:00〜18:00 於：青中体育館 

《 ２／３、１７ 》 
※小学生は親子参加枠になります。 

 

◉中級☆バドミントン 
〈対象：中学生以上の経験者〉 

土曜 18:30〜20:45 於：青小体育館 

個々で簡単に練習した後 19:00～試合を行います。 

《 ２／３、１７ 》 

◉みんなで☆バドミントン 
〈対象：小学４年以上の経験者〉 

月曜 18:30〜20:45 於：青中体育館 

個々で簡単に練習した後 19:00～試合を行います。 

※小学生は親子参加枠になります。 

《 ２／５、１２、１９、２６ 》 

◉大人のバドミントン 
 〈対象：高校生以上の経験者〉 

日曜 18:30〜20:45 於：青中体育館 

19:00～試合を行います。 

※月１回のみビジターの方も３００円でご利用できます。 

《 ２／４、１８ 》 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              スポーカル青山 では、「このスポーツ、やってみたい!!」 

という皆さんの声から色々なスポーツにチャレンジしたい

と思います。一緒に新しい種目を始めたい!!そんな方の 

参加もお待ちしています。 
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  ◉ みんなでテニス!! 〈対象：小学４年生以上〉 
        日、月曜 18:30〜20:30  於：青中テニスコート 

初めての方も、打ち方から教えています。 

サーブを打てるようになった方はゲームも始めています。 

  ◉ 親子でテニス!! 〈対象：小学３年生以上〉 

        日曜 17:00〜18:30    於：青中テニスコート 

日曜の夕方、親子でテニスを楽しみませんか？初めての方も大歓迎!! 

                 《 ２／４、１１、１８、２５ 》（日曜） 

            《 ２／５、１２、１９、２６ 》（月曜）

 新体操教室☆ 
Studio himawari 

新体操を通して、美しい立ち方や柔軟性を身につけ、子どもの 

様々な運動の基礎となる運動能力を向上させ、怪我のしにくい 

身体を作り上げます。元気に楽しくレッスンしていきます！！ 

《 ２／７、１４、２８ 》   HP↓ 
西門（外苑前駅側）をご利用ください。 

 無料体験受付中！ 

詳しくはこちらまで→   

※小学生は親子でご参加 

ください。 

※参加費：300 円/回 

 ラケット貸出・ボール代含む 

 

 

テニス申込・問合せ  

090-7805-5034 

(横田) 

《スポーカル青山 入会案内》＊手続きは各会場にて準備、受付しています。 
入会金: 1,000 円（ファミリー会員・兄弟姉妹会員は２人目から入会金免除） 
年会費: 2,000 円 年度途中入会時は下の表を参照下さい。（会員期間: ４月〜翌年３月末） 

 
 
 
 
 
 

参加費: 種目により参加費の金額が異なります。 
スポーカル青山の会員は、スポーカル六本木・高松の種目にも参加できます 

４月～６月 ７月～９月 10月～12月 １月～３月
一般会員/大人 2000 1500 1000 500

ファミリー会員/大人 1000 750 500 250
一般会員/子ども 1000 750 500 250

ファミリー会員/子ども 500 350 250 150

 スキル UP サッカー 
〈対象：小学 3 年生～〉 定員：8 名 

 

参加費：500 円/回 ※回数券割引あり

《 ２／７、１４、２１、２８ 》 

 ※西門（外苑前駅側）を利用ください。  

こども絵画教室 
〈対象：3 才～〉 

1,300 円/回 

 
きっとあなたの大切な時間になる！ 作ったり描いた 
り、自分の思うままに表現しましょう。色や形で遊ぶ 
ことで、心は満たされ豊かな気持ちになるでしょう。 

《 ２／１０、２４ 》

※24 日は 15:00～18:00 になります。 

詳しくはこちらまで→  


