
令和6 年3 月 25 日(月) 

19：00～20：45 

soccer 

セパタクローの「セパ」はマレー語で「蹴る」、

「タクロー」はタイ語で「(藤で編んだ)ボール」と

云う意味で、セパタクローは 2 つの言葉の合成語

であり、言葉が示すように、ネットをはさんで足

や腿または頭を使ってボールを相手コートに返し

あう競技でバレーボールに似たゲームです。 

持ち物  運動のできる服装、体育館用シューズ、 

タオル、飲み物等 

 

Sepak takraw 

 

令和6 年3 月 24 日(日) 

15：00～17：00 

    令和 5 年度 港区地域スポーツ教室事業 

 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

六本木地域スポーツ教室  

 大人の教室 初心者歓迎 

セパタクロー サッカー 

はじめてサッカーをする方、 

体育の授業でしかボールを蹴った 

ことがない方、運動が苦手な方、運動を始め

たい方、運動不足を解消したい方、まだまだ

サッカーが上手くなりたい方、サッカー好き

な女性の方、いくつになってもサッカー

を楽しみたいと思っているみなさん、

サッカー大好きな蹴り友と、いっしょに汗を

流しましょう！ 

持ち物  運動のできる服装、シューズ、 

タオル、飲み物等 

対  象  高校生以上 

参 加 費   無料（傷害保険は主催者で加入します） 

申 込 み    当日会場にて受付けます。直接会場にお越しください。 

 ※自転車、自動車での来校はご遠慮ください。公共交通機関をご利用ください。 

事業に関する問い合わせ 

港区教育委員会事務局教育推進部 

生涯学習スポーツ振興課スポーツ振興係  

TEL03-3578-2747 

主  催   港区教育委員会 

主 管   港区スポーツ推進委員協議会   

お問合せ  六本木地域スポーツ推進委員 TEL 090-4948-8552 (こうち) 

 

この教室はスポーツ振興くじ助成を受けて実施しています。 

会 場   六本木中学校 
校庭 体育館 


