
場　所

参加費  無料 （傷害保険は主催者が加入します）

申込み  事前にお電話でお申し込みください

持ち物  運動しやすい服装，飲み物，室内用シューズ

注意！

対　象  4月時点で、①3才～小学1年生，②小学1年～6年生 ➡小学１年生は①②どちらでもOKです

定　員  各クラス 1 5名 ＊事前申込予約制

★ 当日受付  当日の受付は、各クラス 1 5分前から行います。

　港区スポーツ推進委員（赤坂地区）

　●お電話に出られない場合＜時間帯＞がありますがご容赦ください。

【お申込み/お問合せ先】 イノマタ   ツトム ℡  080-5654-7535猪 俣 　勉 

令和6年度港区地域スポーツ教室事業

3才～小１

 赤坂小学校　体育館

※自転車、自動車での来校はご遠慮下さい。

公共交通機関をご利用ください。

4月時点で

◆◆ 開始5分前にはお越しください ◆◆

4月時点で

赤坂地区地域スポーツ教室

港区の公式ホームページ

二次元コード／スポーツ教室

の情報を見る事ができます！

❏新体操元日本代表の 小西夏生さんが指導！！

❏子供の基礎運動能力を向上させ、元気に、ケガのしにくい

身体作りを目指した体験教室です。

❏ボールやリボン、フープを使って明るく、楽しく、元気に

青山一丁目

乃木坂
六本木

赤坂小

外苑前 千代田線乃木坂駅

１番出口より5分

更衣室はありません。 また、プールの更衣室を利用することも出来ません。

チャレンジ!!

この教室はｽﾎﾟｰﾂ振興くじ助成を

受けて実施しています。

15:30-16:20 3歳～小学1年生

16:40-17:30 小学1～6年生


