
港区生活支援体制整備事業 

生活支援コーディネーターは、高齢者とともに身近な支え合いの仕組みづくりや、担い手の
養成を行います。また地域のみなさんや関係機関と一緒に、高齢者の支え合いの活動を
広げることや、サービスの開発に向けて検討し、取り組んでいきます！ 

平成29年度から 

生活支援コーディネーターから地域のみなさんへのお願い 

私の地域の町会・自治会で
は、こんな活動をしている
よ！ 

あそこの集合住宅では、定期
的にみんなが集まって、お茶
会をしているみたいよ。 

一人暮らしだから何かあった
時に不安だな…… 
困った時に助け合える 
つながりが近くにあればな…。 

自分たちにできる地域活動
はないかな? 
グループを作って、                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
何か活動してみたい！ 

毎日自宅でテレビを観る
日々… 
何か自分にもできるものが
あれば参加してみたいけ
ど、近くで何をやっている
か知らないんだよな。 

あのお店は、重たい
荷物を家まで運んで
くれるみたいだわ！ 



 平成27年度の介護保険法の改正で、要支援者の訪問介護と通所介護が市区町村の事業となり、また元気
な高齢者も、広く住民が地域で支え合う仕組みづくりを目指す方向性が示されました。地域で高齢者の在宅
生活を支えるために、介護保険制度でのサービスのみならず、公的な福祉サービスや民間企業のサービス、
さらに、地域の支え合いで行われるサービスなど、さまざまな実施主体の連携や情報共有と介護保険外の
サービスの活用が重要となります。 
 そのための推進役として、生活支援コーディネーターと生活支援体制推進会議の制度が誕生しました。 

生活支援体制整備事業の概要と目的 

・生活支援体制推進会議 
 生活支援コーディネーターの活動をサポート
し、互助を中心とした地域づくりを住民主体で
すすめます。助け合い活動を共に創出・充実
する組織およびメンバーで構成されます。 
 区単位（第１層）で年2回、地区ごと（第２層）
で年2回ずつ、計12回開催します。 

・生活支援コーディネーター 
 （地域支え合い推進員） 
 住民主体の生活支援等サービス、助け合
い・支え合いの仕組みを構築する推進役。 
 区内に3名配置し、高齢者のニーズや地域
資源の状況把握、不足するサービス・支援の
創出、ボランティア等担い手の発掘・養成、地
域住民に対する活動の普及啓発などを実施 
し、地域のみなさんと一緒に高齢者の生活支
援の基盤整備を推進します。 
 

・介護予防総合センター 
・いきいきプラザ 
・港区スポーツセンター 
・健康増進センター（ヘルシーナ） 
・介護予防・日常生活支援総合事業 
・介護予防リーダー養成講座 
・健康づくりサポーター     など 
 

※港区の事業です。事業の問合せは高齢者支援課在宅支援係 電話：3578-2403まで 

介護予防・健康増進 

高齢者の孤立化を防ぎ、日常生活上の
ちょっとしたお手伝いなどに対応できるなど、
困りごとが減少することはもちろん、公的
サービスだけでなく、地域のさまざまな人た
ちで高齢者を支える地域の仕組みが構築さ
れます。 

事業化 

効果 

生活支援体制整備事業 

●窓口（8：30～17：15） 
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芝地区・芝浦港南地区 
(台場地域含む） 

麻布地区・赤坂地区 

高輪地区 
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電話：6230-0281 
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港区社会福祉協議会 
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