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こんな情報募集中!!

地域の情報を募集しています

　高齢になっても安心して暮らしていける

地域をつくるため、住民同士の助け合いや

見守りなどの取り組み、地域とのつながり

がもてる居場所について、情報を募集して

います。いただいた情報を活用し、地域の

支え合いを支援していきます。

お問い
合わせは
こちらまで

　どんな些細な情報も、たくさん

つながれば大きな地域資源になり

ます。

　まずは下記問い合わせ先の生活

支援コーディネーターまでご連絡

ください。

情報はこちらへ!!

発行：港区保健福祉支援部高齢者支援課在宅支援係　2020年（令和２年）3月
東京都港区芝公園1－5－25　☎03-3578-2111（代表）

刊行物発行番号
31204-3721

生活支援コーディネーター（港区社会福祉協議会　地域福祉係内）
〒106-0032　東京都港区六本木5-16-45　港区麻布地区総合支所2階
☎ 03-6230-0281　FAX.03-6230-0285

は じ め には じ め に

地域情報マップ 芝浦港南地区版 利用に際して地域情報マップ 芝浦港南地区版 利用に際して

　平成 27 年 4 月の介護保険法の改正により、生活支援サービスの充実や地域における支え合い
体制づくりを推進するための「生活支援体制整備事業」を地域支援事業として新たに位置づけま
した。
　港区では、高齢者が安心して生活できるよう、住民が地域で支え合う仕組みづくりを目指し、
平成 29 年 4 月から、生活支援体制推進会議の設置や生活支援コーディネーターの配置など生活
支援の体制を整備する事業を実施しています。
　平成 29 年度に実施した区民世論調査では、87.8％の区民が「港区に住み続けたい」と回答し
ています。日本は現在、超高齢社会となっており、港区も例外なく高齢者人口が増加しています。
住み慣れた地域でいきいきと暮らしていくためには、健康長寿を実現することが必要となります。
　高齢者にお話を聞くと、『運動や交流できる集まりがどこにあるか知りたい』『高齢者が１人で
も気兼ねなく入れる飲食店を知りたい』という声が多くありました。
　そのため、運動や交流ができる居場所、高齢者が利用しやすい食事場所や買い物場所、困りご
とを相談できる場所などを、区民や関係機関から収集した情報をもとに、見える化した「地域情
報マップ  芝浦港南地区版」を作成しました。身近な地域の情報を知っていただき、日々の生活に
お役立ていただければ幸いです。

◆港区保健福祉支援部高齢者支援課在宅支援係
◆生活支援コーディネーター　　　　　　　　

　掲載内容は令和2年3月時点の情報です。具体的な活動内容について、興味を持った団体等があ
れば、掲載されている電話番号へお問い合わせください。電話番号が掲載されていないものは、
問い合わせ先（港区社会福祉協議会 TEL：03-6230-0281）までご連絡ください。

交流 運動 買い物 食事 その他

芝浦港南地区に住む、介護予防リーダーで立ち上げました。１時間
半のサロン活動時間の中で、少しでも参加者同士が交流できるよう
に、おしゃべりする時間を多く設ける工夫をしながら、みんなといき
いき体操で身体を動かしたり、歌を歌ったり、役立つミニ講座なども
取り入れています♪

なぎさサロン MAP ①

活動場所 芝浦区民協働スペース等

主な内容 茶話会、情報交換

日 時

第２木曜
14：00～15：30

ざっくばらんなおしゃべりを楽しんだり、散歩に出かけたり、定期的
に優しい脳活やボイストレーニングを学んだりして、知力・体力の維
持をはかっています。誰にでも気軽に立ち寄ってもらえるサロンを目
指し、『ほのぼの』とした雰囲気を大切にしています。

ほのぼのサロン MAP ②

活動場所 芝浦港南地区ボランティアコーナー・
芝浦区民協働スペース等

主な内容 茶話会

日 時

第１・４木曜
13：30～15：00

地域の人たちが交流できる居場所です。茶話会の他、“簡単に出来
る”をモットーにしたストレッチや着付けなども取り入れながら、楽し
くおしゃべりをしながら活動しています♪
高齢の方も、お子さんも、学生さんも外国籍の方も一緒に交流しま
しょう♪

台場だれでもサロン MAP ⑧

活動場所 トミンタワー　一番街集会室

主な内容 茶話会、情報交換

日 時

第３月曜
10：30～13：30

区が養成した介護予防リーダー（住民）が企画・実施する様 な々プログ
ラムを楽しみながら、体も動かし介護予防にも取り組める講座です。

詳細は、高齢者支援課介護予防推進係（03-3578-2930）にお問い
合わせください。

みんなの倶楽部
（住民主体型介護予防事業） MAP ⑭

開催日時 要問合せ

活動場所 介護予防総合センター（ラクっちゃ）
芝浦1-16-1　みなとパーク芝浦２階

たんぽぽ MAP ⑦

集合住宅内でサロン活動と見守り活動をしています。サロンでは近
況報告をしたり、季節行事を楽しんだりしながらも、関係機関を呼
び、住民との顔つなぎもしています。
お互いに気にかけ合いながら、何かあったときには助け合える関係を
日頃からつくっています。

活動場所 都営住宅集会室

活動内容 茶話会、情報交換

日 時

第４火曜
13：30～15：30

新しくできたマンションに越してきた人も参加し、昔の芝浦一丁目の
様子を話したり、手芸や季節の行事を楽しむなど、月１回集まること
が待ち遠しい、和やかなサロンです。若い世代も多く参加していて、
気軽に集まり交流できる、地域の大事な居場所です。

芝浦一丁目サロン MAP ③

活動場所 町会会館

主な内容 茶話会、情報交換

日 時

第３水曜
14：00～16：00

ボランティアの先生に絵を教えてもらいながら、自分たちで描く絵を
決めています。『絵』というと、上手じゃないといけないと尻込みし
ちゃうかもしれませんが、『楽描き』なら気軽にできます。絵を描きな
がら、おしゃべりを楽しむことも醍醐味ですが、健康や食事のことに
ついて学んだり、お花見や忘年会を行ったりもしています。

たのしい楽描きの会 MAP ⑨

活動場所 台場高齢者在宅サービスセンター

主な内容 お絵かき、茶話会

日 時

第１・３水曜
14：00～16：00

町会が主体となってサロン活動をしています。茶話会や最近の出来
事をみんなで発表し、活発なコミュニケーションが生まれています。
町会活動に関わる人たちだけではなく、ご近所の方々 も気軽に参加
できる場所になっています。また、近所の保育園の園児も遊びに来る
こともあり、多世代交流をする良い機会となっています♪

芝浦二丁目サロン MAP ④

活動場所 町会会館

主な内容 茶話会、情報交換

日 時

第１金曜
10：00～11：30

事前に作成した文章を発表して、感想を伝えあい、おしゃべりを楽し
んでいます♪発表する文章は皆さんそれぞれ様 で々、思いを赤裸々
に語ったものや、青春小説を思わせる温かい気持ちになれるものな
どもあります。作成した文章は、毎年作品集として製本し、記念に残
しています。
お互いに気に掛け合いながら、和気あいあいとした雰囲気の中サロ
ン活動をしています！

いきいき文章サロン MAP ⑩

活動場所 台場高齢者在宅サービスセンター　

主な内容 茶話会、文章作成、発表

日 時

第２・４水曜
14：00～16：00

介護予防リーダーが中心となり、高齢者のために活動したいという
想いから、サロン活動を始めました。茶話会や、楽しみながらの健康
体操や脳トレを行い、いつまでも心身ともに健康に過ごすことが出
来るようになることを目的に活動しています。

レインボー MAP ⑥

活動場所 港南区民協働スペース

主な内容 茶話会、健康体操、脳トレ

日 時

第１・３月曜
13：30～15：30

認知症の人やそのご家族、また認知症予防に関心のある人が気軽
に相談や交流ができる場です。お茶を飲みながら、認知症予防プロ
グラムをしたり、認知症専門医等による講話や相談もできます。

みんなとオレンジカフェ MAP ⑫

活動場所 介護予防総合センター（ラクっちゃ）
芝浦1-16-1　みなとパーク芝浦２階

日 時 第１水曜ほか 11：00～16：00 ※８月はお休みです。

参 加 費

１回200円

住民から「このマンションに友達がいない」という相談があったこと
をきっかけに、マンション内でサロン活動が始まりました。サロンで
はおしゃべりはもちろんのこと、理事会や防災の話など、マンション
内の情報交換も行っています。また参加者の得意なことを披露する
場にもなっています。
もっと集まりたい！という要望があり、月１回の活動から週２回とな
り、楽しい時間を過ごしています。

ケープサロン MAP ⑤

活動場所 マンション内会議室等

主な内容 茶話会、情報交換

日 時

毎週月曜・木曜
10：00～12：00

集合住宅のだんらん室で、自治会のメンバーを中心に茶話会を行っ
ています。同じ集合住宅に住んでいても、なかなか顔を合わせる機
会がないため、サロンの日を楽しみにしています。自治会として防災
にも力を入れ、意識向上と助け合いの心を育んでいます。

よつ葉倶楽部 MAP ⑪

活動場所 都営住宅集会室

主な内容 茶話会、手芸

日 時

第１木曜　13：00～17：00
第３日曜　14：00～16：00

港南図書館 MAP ㉘

開館時間 月曜～土曜（祝日等を除く） 9:00～20:00
日曜、祝日、12月28日  9:00～17:00

定 休 日 ・年末年始 (12月29日～１月３日)
・館内整理日 (原則毎月第３木曜。
　祝日にあたる場合は開館し、前日の水曜に休館)
・特別整理期間 (年１回10日以内)
・その他臨時に休館することがあります。

住 所 港南3-3-17　シティハイツ港南１階

住 所 03-3458-1085

全国連携マルシェin芝浦 MAP ㉑

区の全国連携の一環として、生鮮食品を取り扱う小売店が少ない芝
浦地域において、「全国各地域との連携の力」を活用したマルシェ
（生鮮野菜や各地の特産品等の販売）を定期的に開催（年12回程
度）しています。全国連携マルシェは、区民の皆さんの利便性の向上
や地域の賑わいを創出するとともに、全国各地域との交流を深める
ことを目的としています。
全国各地の連携自治体が、自慢の特産品などを販売します。ぜひお
越しください♪

開 催 日 要問合せ 開催時間 11：00～16：00

場 所 区立プラタナス公園・区立芝浦公園

問い合わせ先 企画経営部企画課全国連携推進担当
03-3578-2509

芝浦アイランド
児童高齢者交流プラザ MAP ⑯

児童と高齢者がふれあう機会をつくり、世代間交流を行うことに
よって互いに成長することを目指しています。

住 所 芝浦4-20-1 電 話 03-5443-7338

開館時間 月曜～日曜　9：30～20：00
(祝日および12月29～30日は18：15まで)

休 館 日 年末年始（12月31日～１月３日）
※臨時休館をすることがあります

介護予防総合センター（ラクっちゃ） MAP ⑳

区民が健康でいつまでも自分らしくいきいきと暮らせることをめざした、介護予防を専門に行う施設です。原則として、区内在住の65歳以上の人（一
部、60歳以上の人が利用できる教室もあります）が無料で利用できます。介護予防事業への参加やマシントレーニングルームの利用（個人登録が必
要）ができ、専門のスタッフが一人ひとりにあったサポートを行っています。

住 所 芝浦1-16-1　みなとパーク芝浦２階 電 話 03-3456-4157

開館時間 月曜～土曜・祝日　9：00～21：30 / 日曜　9：00～17：00 休 館 日 年末年始（12月29日～１月３日）

港南いきいきプラザ MAP ⑰

主に60歳以上の方の、「趣味やレクリエーション・学習」「介護予
防・健康づくり」「区民の交流・コミュニティ」の場を設けており、地
域の皆様の健康で豊かな”笑顔あふれるひととき”を提供します。

住 所 港南4-2-1 電 話 03-3450-9915

開館時間 月曜～土曜　9：00～21：30
日曜　9：00～17：00

休 館 日 年末年始（12月29日～１月３日）
※臨時休館をすることがあります

港区スポーツセンター MAP ⑲

幅広い年齢の方が利用できるスポーツ施設です。個人利用、団体利
用ほか、各種プログラムもございます。

開館時間 8:30～22:30（最終入場21：30）
トレーニングパーク、プール、各競技場の
利用時間は22:00まで

休 館 日 第１月曜（休日にあたる場合は、翌平日が休館）
年末年始（12月31日～１月３日）

住 所 芝浦1-16-1　みなとパーク芝浦３～８階

電 話 03-3452-4151

台場高齢者在宅サービスセンター
ふれあい団らん室 MAP ⑱

１階には地域住民の憩いの場である「ふれあい団らん室」がありま
す。区内在住の60歳以上の方向けのレクリエーション、学習、交流、
憩いの場です。介護予防などの各種総合事業も行っています。

住 所 台場1-5-5　 電 話 03-5531-0520

開館時間 月曜～土曜　9:00～17:00

休 館 日 日曜及び年末年始（12月29日～１月３日）
※臨時休館をすることがあります

カフェ フルール MAP ㉕

コーヒーやカフェラテなどのカフェメニューのほか、13：30までのラ
ンチタイムでは、各種パスタ、カレー、ピラフなどもサラダやドリンク
とセットでリーズナブルな価格で提供しています。ぜひ一度お立ち寄
りください♪

営業時間 10：45～17：00

住 所 芝浦1-16-1　みなとパーク芝浦１階

電 話 03-5232-4514

定 休 日 土曜、日曜、祝日、年末年始および不定休あり

芝浦港南地区高齢者相談センター MAP ㉖

主任ケアマネジャー、社会福祉士、保健師などが中心となって、高齢
者の支援を行います。介護保険制度や区のサービスの説明、受付、
その他高齢者に関する相談に幅広く応じ、必要なサービスや機関を
紹介します。

開館時間 月曜～土曜　9：00～19：30
日曜、祝日、年末年始　9：00～17：00

※在宅介護や介護予防に関する電話での相談は、上記時間外も可能です。

住 所 港南3-3-23 電 話 03-3450-5905

芝浦港南地区ふれあい相談室 MAP ㉗

社会福祉士、看護師等の資格を持った福祉の専門職員である「ふれ
あい相談員」が地域に出向き、高齢者相談センター、民生委員・児
童委員、町会・自治会、総合支所等と連携してひとり暮らし等高齢
者を訪問し、困りごとなどの相談を受け、生活実態に即した支援に
つなげます。

利用時間 9：00～17：00
（土曜、日曜、祝日、年末年始はお休みです）

住 所 港南3-3-23 電 話 03-3450-5512

男女平等参画センター（リーブラ） MAP ㉙

男女平等参画社会実現のための区民及び団体による活動への支援
のため講座や講演会を実施しています。また登録団体活動の場とし
て簡単な打合せや、利用者交流の場として、交流コーナーもあり、利
用者間の新たな交流やネットワークづくりの機会も提供しています。
図書資料室や相談室も設置しています。

利用時間 9:00～21:30

休 館 日 年末年始（12月29日～１月３日）・臨時休館日

窓 口 9:00～20:00

住 所 芝浦1-16-1 みなとパーク芝浦２階 電 話 03-3456-4149

東部在宅療養相談窓口 MAP ㉚

在宅での医療・療養をサポートするため、区民、保健・医療・福祉関
係者の皆さまから在宅医療・療養に関する相談に応じる窓口です。

利用時間 9：00～17：00
（土曜、日曜、祝日、年末年始を除く）

住 所 芝浦1-16-1　みなとパーク芝浦１階

電 話 03-6435-0758

MAP ⑮老人クラブに加入しませんか？

老人クラブは、地域の高齢者（おおむね60歳以上）で構成された会
員数３０人以上の団体です。いきがいと健康づくりを目的として、さ
まざまな活動をいきいきプラザ等で行っています。

芝浦港南地区総合支所協働推進課協働推進係で加入できる老人
クラブを紹介しています。加入を希望する方は下記連絡先へお
問い合わせの上、各老人クラブへ直接お申込み下さい。

申し込み方法

芝浦港南地区総合支所協働推進課協働推進係
03-6400-0031

お問い合わせ

地域で新たな「輪」が広がります。

みずべネット MAP ⑬

高齢者同士の地域住民のふれあいの場として、毎月１回芝浦区民協
働スペースにて開催しています。また「みずべネット」を広く周知し、
参加していただくきっかけとなるよう「みずべネットカフェ」として無料
のミュージックカフェも隔月で開催しています。ぜひ遊びにいらっ
しゃいませんか？たくさんのご参加お待ちしています！

活動場所 芝浦区民協働スペース

日 時 第４水曜　13：30～15：30

主な活動 健康講座、小物作りなど

参 加 費 １回100円

そ の 他 申込不要。直接お越しください！

大島商店（大島屋） MAP ㉒

毎日新鮮な野菜を販売しています。スマイル商品券もご利用いただ
けますので、お気軽にお立ち寄りください。また近隣への配達も行っ
ています。詳しくはお問い合わせください。

営業時間 6:00～19:30

定 休 日 日曜、祝日

電 話 03-3471-1791

住 所 港南4-2-6

スマイル商品券使用可能

住 所 芝浦3-4-1　グランパークB１階

電 話 03-5441-2101

営業時間 9:00～22:00
休業日年間２日(元旦1月1日、２月第３日曜)

グランパーク田町店 MAP ㉓

住 所 芝浦4-22-2

電 話 03-5730-0303

営業時間 24時間営業

芝浦アイランド店 MAP ㉔

ピーコックストア

お買い上げいただいた商品がいくつでも、１回100円で配達サービス
を行っています。お気軽にご利用、お問い合わせください。

※一般券・共通券のみ。限定券は不可。
スマイル商品券使用可能

団体名 内　　容 会　　場 開催日

施設により
異なる

要問合せ

第１土曜・
第４火曜

要問合せ

第3木曜

要問合せ

毎週金曜

第3火曜

介護予防総合センター　他

芝浦港南地区ボランティアコーナー

介護予防総合センター　

介護予防総合センター

芝浦区民協働スペース

介護予防総合センター

介護予防総合センター

介護予防総合センター

介護予防体操、ウエルネス吹矢

美容ボランティア活動、交流会、
養成講座の実施

防災の情報交換と介護予防体操等

ストレッチ、脳トレ
保健師による勉強会

音楽を通じて若返りの促進を行う

気功・太極拳、スクワット、
みんなといきいき体操、
ウォーキング、ミニ健康講座、茶話会

洋楽（カタカナのルビ付き）、シャンソン・
歌謡曲を歌う、健康づくりと頭の体操

知的活動を習慣化する機会を作り
認知症予防に役立てる

港区スポーツウエルネス
吹矢協会

認定特定非営利活動法人
プラチナ美容塾

健康音楽なずなムージカ

楽楽ロッキー

しばくさ友の会
いきいきサロン芝浦

若返りレクリエーション

元気！みなと
ゆいまーる倶楽部

頭の体操しよう会

MAP ㉛会食サービス

各いきいきプラザ、台場高齢者在宅サービス
センターおよび芝浦アイランド児童高齢者交
流プラザで週1回、家庭的で栄養バランスの
とれた食事を提供します。

詳細は区民課保健福祉係（03-6400-0022）
もしくは各いきいきプラザ等へお問い合わせ
ください。

車いす貸出事業（車いすステーション）

MAP32高齢者在宅サービスセンター港南の郷

所 在 地 港南3-3-23 電 話 03-3450-5571

休 館 日 日曜 開館時間 9:00～17:00

MAP33すこやかの家みたて

所 在 地 港南4-5-3 電 話 03-5783-5120

休 館 日 土曜・日曜・祝日 開館時間 9:00～17:00

みなと工房 MAP34
所 在 地 芝浦1-14-8-201 電 話 03-3455-8140

休 館 日 土曜・日曜・祝日 開館時間 9:00～17:30

芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ MAP35
所 在 地 芝浦4-20-1 電 話 03-5443-7338

休 館 日 12月31日～1月3 日

※祝日および12月29日～30日は18：15まで

開館時間 9:30～20:00

MAP36台場高齢者在宅サービスセンター

所 在 地 台場1-5-5

電 話 03-5531-0520

休 館 日 日曜

開館時間 9:00～17:00

使用者または借受者が港区在住で、高齢や障害、病気やケガ等により一時的に車いすを必要とする歩行困難な人に車いすを貸し出します。

港区社会福祉協議会
ボランティア・地域活動支援係（03-6230-0284）まで詳細

※上記のほか、年末年始は定休日です。

掲載内容から変更となっている場合があります。詳細は直接ご確認ください。

交流 運動 買い物 食事 その他

芝浦港南地区に住む、介護予防リーダーで立ち上げました。１時間
半のサロン活動時間の中で、少しでも参加者同士が交流できるよう
に、おしゃべりする時間を多く設ける工夫をしながら、みんなといき
いき体操で身体を動かしたり、歌を歌ったり、役立つミニ講座なども
取り入れています♪

なぎさサロン MAP ①

活動場所 芝浦区民協働スペース等

主な内容 茶話会、情報交換

日 時

第２木曜
14：00～15：30

ざっくばらんなおしゃべりを楽しんだり、散歩に出かけたり、定期的
に優しい脳活やボイストレーニングを学んだりして、知力・体力の維
持をはかっています。誰にでも気軽に立ち寄ってもらえるサロンを目
指し、『ほのぼの』とした雰囲気を大切にしています。

ほのぼのサロン MAP ②

活動場所 芝浦港南地区ボランティアコーナー・
芝浦区民協働スペース等

主な内容 茶話会

日 時

第１・４木曜
13：30～15：00

地域の人たちが交流できる居場所です。茶話会の他、“簡単に出来
る”をモットーにしたストレッチや着付けなども取り入れながら、楽し
くおしゃべりをしながら活動しています♪
高齢の方も、お子さんも、学生さんも外国籍の方も一緒に交流しま
しょう♪

台場だれでもサロン MAP ⑧

活動場所 トミンタワー　一番街集会室

主な内容 茶話会、情報交換

日 時

第３月曜
10：30～13：30

区が養成した介護予防リーダー（住民）が企画・実施する様 な々プログ
ラムを楽しみながら、体も動かし介護予防にも取り組める講座です。

詳細は、高齢者支援課介護予防推進係（03-3578-2930）にお問い
合わせください。

みんなの倶楽部
（住民主体型介護予防事業） MAP ⑭

開催日時 要問合せ

活動場所 介護予防総合センター（ラクっちゃ）
芝浦1-16-1　みなとパーク芝浦２階

たんぽぽ MAP ⑦

集合住宅内でサロン活動と見守り活動をしています。サロンでは近
況報告をしたり、季節行事を楽しんだりしながらも、関係機関を呼
び、住民との顔つなぎもしています。
お互いに気にかけ合いながら、何かあったときには助け合える関係を
日頃からつくっています。

活動場所 都営住宅集会室

活動内容 茶話会、情報交換

日 時

第４火曜
13：30～15：30

新しくできたマンションに越してきた人も参加し、昔の芝浦一丁目の
様子を話したり、手芸や季節の行事を楽しむなど、月１回集まること
が待ち遠しい、和やかなサロンです。若い世代も多く参加していて、
気軽に集まり交流できる、地域の大事な居場所です。

芝浦一丁目サロン MAP ③

活動場所 町会会館

主な内容 茶話会、情報交換

日 時

第３水曜
14：00～16：00

ボランティアの先生に絵を教えてもらいながら、自分たちで描く絵を
決めています。『絵』というと、上手じゃないといけないと尻込みし
ちゃうかもしれませんが、『楽描き』なら気軽にできます。絵を描きな
がら、おしゃべりを楽しむことも醍醐味ですが、健康や食事のことに
ついて学んだり、お花見や忘年会を行ったりもしています。

たのしい楽描きの会 MAP ⑨

活動場所 台場高齢者在宅サービスセンター

主な内容 お絵かき、茶話会

日 時

第１・３水曜
14：00～16：00

町会が主体となってサロン活動をしています。茶話会や最近の出来
事をみんなで発表し、活発なコミュニケーションが生まれています。
町会活動に関わる人たちだけではなく、ご近所の方々 も気軽に参加
できる場所になっています。また、近所の保育園の園児も遊びに来る
こともあり、多世代交流をする良い機会となっています♪

芝浦二丁目サロン MAP ④

活動場所 町会会館

主な内容 茶話会、情報交換

日 時

第１金曜
10：00～11：30

事前に作成した文章を発表して、感想を伝えあい、おしゃべりを楽し
んでいます♪発表する文章は皆さんそれぞれ様 で々、思いを赤裸々
に語ったものや、青春小説を思わせる温かい気持ちになれるものな
どもあります。作成した文章は、毎年作品集として製本し、記念に残
しています。
お互いに気に掛け合いながら、和気あいあいとした雰囲気の中サロ
ン活動をしています！

いきいき文章サロン MAP ⑩

活動場所 台場高齢者在宅サービスセンター　

主な内容 茶話会、文章作成、発表

日 時

第２・４水曜
14：00～16：00

介護予防リーダーが中心となり、高齢者のために活動したいという
想いから、サロン活動を始めました。茶話会や、楽しみながらの健康
体操や脳トレを行い、いつまでも心身ともに健康に過ごすことが出
来るようになることを目的に活動しています。

レインボー MAP ⑥

活動場所 港南区民協働スペース

主な内容 茶話会、健康体操、脳トレ

日 時

第１・３月曜
13：30～15：30

認知症の人やそのご家族、また認知症予防に関心のある人が気軽
に相談や交流ができる場です。お茶を飲みながら、認知症予防プロ
グラムをしたり、認知症専門医等による講話や相談もできます。

みんなとオレンジカフェ MAP ⑫

活動場所 介護予防総合センター（ラクっちゃ）
芝浦1-16-1　みなとパーク芝浦２階

日 時 第１水曜ほか 11：00～16：00 ※８月はお休みです。

参 加 費

１回200円

住民から「このマンションに友達がいない」という相談があったこと
をきっかけに、マンション内でサロン活動が始まりました。サロンで
はおしゃべりはもちろんのこと、理事会や防災の話など、マンション
内の情報交換も行っています。また参加者の得意なことを披露する
場にもなっています。
もっと集まりたい！という要望があり、月１回の活動から週２回とな
り、楽しい時間を過ごしています。

ケープサロン MAP ⑤

活動場所 マンション内会議室等

主な内容 茶話会、情報交換

日 時

毎週月曜・木曜
10：00～12：00

集合住宅のだんらん室で、自治会のメンバーを中心に茶話会を行っ
ています。同じ集合住宅に住んでいても、なかなか顔を合わせる機
会がないため、サロンの日を楽しみにしています。自治会として防災
にも力を入れ、意識向上と助け合いの心を育んでいます。

よつ葉倶楽部 MAP ⑪

活動場所 都営住宅集会室

主な内容 茶話会、手芸

日 時

第１木曜　13：00～17：00
第３日曜　14：00～16：00

港南図書館 MAP ㉘

開館時間 月曜～土曜（祝日等を除く） 9:00～20:00
日曜、祝日、12月28日  9:00～17:00

定 休 日 ・年末年始 (12月29日～１月３日)
・館内整理日 (原則毎月第３木曜。
　祝日にあたる場合は開館し、前日の水曜に休館)
・特別整理期間 (年１回10日以内)
・その他臨時に休館することがあります。

住 所 港南3-3-17　シティハイツ港南１階

住 所 03-3458-1085

全国連携マルシェin芝浦 MAP ㉑

区の全国連携の一環として、生鮮食品を取り扱う小売店が少ない芝
浦地域において、「全国各地域との連携の力」を活用したマルシェ
（生鮮野菜や各地の特産品等の販売）を定期的に開催（年12回程
度）しています。全国連携マルシェは、区民の皆さんの利便性の向上
や地域の賑わいを創出するとともに、全国各地域との交流を深める
ことを目的としています。
全国各地の連携自治体が、自慢の特産品などを販売します。ぜひお
越しください♪

開 催 日 要問合せ 開催時間 11：00～16：00

場 所 区立プラタナス公園・区立芝浦公園

問い合わせ先 企画経営部企画課全国連携推進担当
03-3578-2509

芝浦アイランド
児童高齢者交流プラザ MAP ⑯

児童と高齢者がふれあう機会をつくり、世代間交流を行うことに
よって互いに成長することを目指しています。

住 所 芝浦4-20-1 電 話 03-5443-7338

開館時間 月曜～日曜　9：30～20：00
(祝日および12月29～30日は18：15まで)

休 館 日 年末年始（12月31日～１月３日）
※臨時休館をすることがあります

介護予防総合センター（ラクっちゃ） MAP ⑳

区民が健康でいつまでも自分らしくいきいきと暮らせることをめざした、介護予防を専門に行う施設です。原則として、区内在住の65歳以上の人（一
部、60歳以上の人が利用できる教室もあります）が無料で利用できます。介護予防事業への参加やマシントレーニングルームの利用（個人登録が必
要）ができ、専門のスタッフが一人ひとりにあったサポートを行っています。

住 所 芝浦1-16-1　みなとパーク芝浦２階 電 話 03-3456-4157

開館時間 月曜～土曜・祝日　9：00～21：30 / 日曜　9：00～17：00 休 館 日 年末年始（12月29日～１月３日）

港南いきいきプラザ MAP ⑰

主に60歳以上の方の、「趣味やレクリエーション・学習」「介護予
防・健康づくり」「区民の交流・コミュニティ」の場を設けており、地
域の皆様の健康で豊かな”笑顔あふれるひととき”を提供します。

住 所 港南4-2-1 電 話 03-3450-9915

開館時間 月曜～土曜　9：00～21：30
日曜　9：00～17：00

休 館 日 年末年始（12月29日～１月３日）
※臨時休館をすることがあります

港区スポーツセンター MAP ⑲

幅広い年齢の方が利用できるスポーツ施設です。個人利用、団体利
用ほか、各種プログラムもございます。

開館時間 8:30～22:30（最終入場21：30）
トレーニングパーク、プール、各競技場の
利用時間は22:00まで

休 館 日 第１月曜（休日にあたる場合は、翌平日が休館）
年末年始（12月31日～１月３日）

住 所 芝浦1-16-1　みなとパーク芝浦３～８階

電 話 03-3452-4151

台場高齢者在宅サービスセンター
ふれあい団らん室 MAP ⑱

１階には地域住民の憩いの場である「ふれあい団らん室」がありま
す。区内在住の60歳以上の方向けのレクリエーション、学習、交流、
憩いの場です。介護予防などの各種総合事業も行っています。

住 所 台場1-5-5　 電 話 03-5531-0520

開館時間 月曜～土曜　9:00～17:00

休 館 日 日曜及び年末年始（12月29日～１月３日）
※臨時休館をすることがあります

カフェ フルール MAP ㉕

コーヒーやカフェラテなどのカフェメニューのほか、13：30までのラ
ンチタイムでは、各種パスタ、カレー、ピラフなどもサラダやドリンク
とセットでリーズナブルな価格で提供しています。ぜひ一度お立ち寄
りください♪

営業時間 10：45～17：00

住 所 芝浦1-16-1　みなとパーク芝浦１階

電 話 03-5232-4514

定 休 日 土曜、日曜、祝日、年末年始および不定休あり

芝浦港南地区高齢者相談センター MAP ㉖

主任ケアマネジャー、社会福祉士、保健師などが中心となって、高齢
者の支援を行います。介護保険制度や区のサービスの説明、受付、
その他高齢者に関する相談に幅広く応じ、必要なサービスや機関を
紹介します。

開館時間 月曜～土曜　9：00～19：30
日曜、祝日、年末年始　9：00～17：00

※在宅介護や介護予防に関する電話での相談は、上記時間外も可能です。

住 所 港南3-3-23 電 話 03-3450-5905

芝浦港南地区ふれあい相談室 MAP ㉗

社会福祉士、看護師等の資格を持った福祉の専門職員である「ふれ
あい相談員」が地域に出向き、高齢者相談センター、民生委員・児
童委員、町会・自治会、総合支所等と連携してひとり暮らし等高齢
者を訪問し、困りごとなどの相談を受け、生活実態に即した支援に
つなげます。

利用時間 9：00～17：00
（土曜、日曜、祝日、年末年始はお休みです）

住 所 港南3-3-23 電 話 03-3450-5512

男女平等参画センター（リーブラ） MAP ㉙

男女平等参画社会実現のための区民及び団体による活動への支援
のため講座や講演会を実施しています。また登録団体活動の場とし
て簡単な打合せや、利用者交流の場として、交流コーナーもあり、利
用者間の新たな交流やネットワークづくりの機会も提供しています。
図書資料室や相談室も設置しています。

利用時間 9:00～21:30

休 館 日 年末年始（12月29日～１月３日）・臨時休館日

窓 口 9:00～20:00

住 所 芝浦1-16-1 みなとパーク芝浦２階 電 話 03-3456-4149

東部在宅療養相談窓口 MAP ㉚

在宅での医療・療養をサポートするため、区民、保健・医療・福祉関
係者の皆さまから在宅医療・療養に関する相談に応じる窓口です。

利用時間 9：00～17：00
（土曜、日曜、祝日、年末年始を除く）

住 所 芝浦1-16-1　みなとパーク芝浦１階

電 話 03-6435-0758

MAP ⑮老人クラブに加入しませんか？

老人クラブは、地域の高齢者（おおむね60歳以上）で構成された会
員数３０人以上の団体です。いきがいと健康づくりを目的として、さ
まざまな活動をいきいきプラザ等で行っています。

芝浦港南地区総合支所協働推進課協働推進係で加入できる老人
クラブを紹介しています。加入を希望する方は下記連絡先へお
問い合わせの上、各老人クラブへ直接お申込み下さい。

申し込み方法

芝浦港南地区総合支所協働推進課協働推進係
03-6400-0031

お問い合わせ

地域で新たな「輪」が広がります。

みずべネット MAP ⑬

高齢者同士の地域住民のふれあいの場として、毎月１回芝浦区民協
働スペースにて開催しています。また「みずべネット」を広く周知し、
参加していただくきっかけとなるよう「みずべネットカフェ」として無料
のミュージックカフェも隔月で開催しています。ぜひ遊びにいらっ
しゃいませんか？たくさんのご参加お待ちしています！

活動場所 芝浦区民協働スペース

日 時 第４水曜　13：30～15：30

主な活動 健康講座、小物作りなど

参 加 費 １回100円

そ の 他 申込不要。直接お越しください！

大島商店（大島屋） MAP ㉒

毎日新鮮な野菜を販売しています。スマイル商品券もご利用いただ
けますので、お気軽にお立ち寄りください。また近隣への配達も行っ
ています。詳しくはお問い合わせください。

営業時間 6:00～19:30

定 休 日 日曜、祝日

電 話 03-3471-1791

住 所 港南4-2-6

スマイル商品券使用可能

住 所 芝浦3-4-1　グランパークB１階

電 話 03-5441-2101

営業時間 9:00～22:00
休業日年間２日(元旦1月1日、２月第３日曜)

グランパーク田町店 MAP ㉓

住 所 芝浦4-22-2

電 話 03-5730-0303

営業時間 24時間営業

芝浦アイランド店 MAP ㉔

ピーコックストア

お買い上げいただいた商品がいくつでも、１回100円で配達サービス
を行っています。お気軽にご利用、お問い合わせください。

※一般券・共通券のみ。限定券は不可。
スマイル商品券使用可能

団体名 内　　容 会　　場 開催日

施設により
異なる

要問合せ

第１土曜・
第４火曜

要問合せ

第3木曜

要問合せ

毎週金曜

第3火曜

介護予防総合センター　他

芝浦港南地区ボランティアコーナー

介護予防総合センター　

介護予防総合センター

芝浦区民協働スペース

介護予防総合センター

介護予防総合センター

介護予防総合センター

介護予防体操、ウエルネス吹矢

美容ボランティア活動、交流会、
養成講座の実施

防災の情報交換と介護予防体操等

ストレッチ、脳トレ
保健師による勉強会

音楽を通じて若返りの促進を行う

気功・太極拳、スクワット、
みんなといきいき体操、
ウォーキング、ミニ健康講座、茶話会

洋楽（カタカナのルビ付き）、シャンソン・
歌謡曲を歌う、健康づくりと頭の体操

知的活動を習慣化する機会を作り
認知症予防に役立てる

港区スポーツウエルネス
吹矢協会

認定特定非営利活動法人
プラチナ美容塾

健康音楽なずなムージカ

楽楽ロッキー

しばくさ友の会
いきいきサロン芝浦

若返りレクリエーション

元気！みなと
ゆいまーる倶楽部

頭の体操しよう会

MAP ㉛会食サービス

各いきいきプラザ、台場高齢者在宅サービス
センターおよび芝浦アイランド児童高齢者交
流プラザで週1回、家庭的で栄養バランスの
とれた食事を提供します。

詳細は区民課保健福祉係（03-6400-0022）
もしくは各いきいきプラザ等へお問い合わせ
ください。

車いす貸出事業（車いすステーション）

MAP32高齢者在宅サービスセンター港南の郷

所 在 地 港南3-3-23 電 話 03-3450-5571

休 館 日 日曜 開館時間 9:00～17:00

MAP33すこやかの家みたて

所 在 地 港南4-5-3 電 話 03-5783-5120

休 館 日 土曜・日曜・祝日 開館時間 9:00～17:00

みなと工房 MAP34
所 在 地 芝浦1-14-8-201 電 話 03-3455-8140

休 館 日 土曜・日曜・祝日 開館時間 9:00～17:30

芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ MAP35
所 在 地 芝浦4-20-1 電 話 03-5443-7338

休 館 日 12月31日～1月3 日

※祝日および12月29日～30日は18：15まで

開館時間 9:30～20:00

MAP36台場高齢者在宅サービスセンター

所 在 地 台場1-5-5

電 話 03-5531-0520

休 館 日 日曜

開館時間 9:00～17:00

使用者または借受者が港区在住で、高齢や障害、病気やケガ等により一時的に車いすを必要とする歩行困難な人に車いすを貸し出します。

港区社会福祉協議会
ボランティア・地域活動支援係（03-6230-0284）まで詳細

※上記のほか、年末年始は定休日です。

掲載内容から変更となっている場合があります。詳細は直接ご確認ください。
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お台場海浜公園お台場海浜公園

台場台場

青海青海

高輪ゲートウェイ

・
港特別支援学校

健康な状態と要介護状態の
ちょうど真ん中の状態のことです

住み慣れた街でいつまでも元気でいるために住み慣れた街でいつまでも元気でいるために住み慣れた街でいつまでも元気でいるために
～健康長寿実現の先にあるもの～

　人は年を取るとだんだん体の力が弱くな
り、外出する機会が減ったり、生活に手助
けや介護が必要になったりします。このよ
うに、心と体の働きが弱くなってきた状態
をフレイル（図1）と呼び、健康な状態を維
持するためにはフレイルを予防することが
大事です。

　「栄養」「運動」「社会参加」の3つがフ
レイル予防のポイントです（図2）。特に社
会参加の機会が減少すると、フレイルに陥
りやすいと言われています。介護予防教室
や趣味の会、ボランティア活動など、様々
な場に積極的に参加することが大切です。

健康長寿のポイントは
「栄養」「運動」「社会参加」

「栄養」 「運動」 「社会参加」

健康 プレ・フレイル フレイル 要介護

「フレイル」を予防しよう！

食・口腔機能 　身体活動・
運動など

趣味・ボランティア・
就業など

図1

図2

文章参考
・公益社団法人東京都医師会ホームページ　https://www.tokyo.med.or.jp/citizen/frailty

・『ストップフレイル「フレイルを予防して健康寿命をのばしましょう」』（2016年 8月版）

　監修：飯島 勝矢（東京大学高齢社会総合研究機構 教授）
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MAP 名　　称

交
流

① なぎさサロン

② ほのぼのサロン

③ 芝浦一丁目サロン

④ 芝浦二丁目サロン

⑤ ケープサロン

⑥ レインボー

⑦ たんぽぽ

⑧ 台場だれでもサロン

⑨ たのしい楽描きの会

⑩ いきいき文章サロン

⑪ よつ葉倶楽部

⑫ みんなとオレンジカフェ

⑬ みずべネット

⑭ みんなの倶楽部

⑮ 老人クラブ

運
動

⑯ 芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ

⑰ 港南いきいきプラザ

⑱ 台場高齢者在宅サービスセンター　
ふれあい団らん室

⑲ 港区スポーツセンター

⑳ 介護予防総合センター（ラクっちゃ）

買
い
物

㉑
全国連携マルシェ in 芝浦
（区立プラタナス公園）
（区立芝浦公園）

㉒ 大島商店（大島屋）

㉓ ピーコックストア  グランパーク田町店

㉔ ピーコックストア  芝浦アイランド店

食
事 ㉕ カフェフルール

そ
の
他

㉖ 芝浦港南地区高齢者相談センター

㉗ 芝浦港南地区ふれあい相談室

㉘ 港南図書館

㉙ 男女平等参画センター（リーブラ）

㉚ 東部在宅療養相談窓口

㉛ 会食サービス

車いす貸出事業（車いすステーション）

32 高齢者住宅サービスセンター港南の郷

33 すこやかの家みたて

34 みなと工房

35 芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ

36 台場高齢者在宅サービスセンター


