
連携自治体ワーケーション促進事業体験プログラムシート 

 

 

名称 式根島アイランドワーケーション 

実施期間 10月～12月 

プログラム内容 

１．説法体験 

式根島唯一のお寺「東要寺」。名物の横山和尚から受ける大人気の説法体

験です。 

島の和尚にシゴトや恋の悩みなど相談してみてはいかがでしょうか。 

 

２．郷土料理体験 

島の食材を使った島料理体験教室。講師は島のお姉さま。島でしか味わえ

ない名物料理を堪能できます。 

 

３．島民との交流会 

交流会を通して、パンフレットには乗らない、島人の島の過ごし方を知れ

るチャンス。次遊びにくる時には「ただいまー」って言えるぐらいの関係

性を是非作って下さい。 

 

４．ビーチクリーンを通じた SDGsを考える 

島には多くの漂着ゴミが流れてきます。そしてこのゴミは様々な生態系

に影響を与えています。島民は月１回にゴミ拾いを実施し、美しい島を維

持しています。皆が感動する式根島の海を一緒にキレイにして、一緒に漂

着ゴミについて考えましょう。 

 

 

参加に要する 

費用 

１．１名＠１０００円 

２．１名＠実費相当（おおよそ３０００円～） 

３．１名場所代として＠１５００円＆実費相当 

４．基本的に無料 

主な対象企業 
・新人研修 

・小規模なチームビルディング 

企業に期待する

こと 

・企業ワーケーションの候補地としての選択 

・新人研修による一体感とコミュニケーションの形成 

・島民との交流で、島への関心とリピート将来の２拠居住 

・会社のサテライトオフィス開設 
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