
連携自治体ワーケーション促進事業体験プログラムシート 

 

 

名称 鳥取県・岡山県企業研修型ワーケーションモニターツアー 

実施期間 8月～12月の期間で催行予定 

プログラム内容 

新たな生活様式による個人の価値観や働き方の多様化が進み、時間や場所

にとらわれないワーケーションへの関心が高まっており、地方にとって移住

へのステップアップにつながる関係人口の拡大を図るチャンスとなってい

る。 

そこで、ワーケーションやテレワーク等を導入している首都圏企業へのＰ

Ｒの一環として、鳥取県、岡山県の両県県境のコワーキングスペースや地域な

らではの体験、地域住民との交流、チームビルディング等の研修を通じて、地

域でのワーケーション導入や企業誘致等のきっかけとなるよう検証を行う。 

【行程】 

 移動はバスになります。鳥取県、岡山県両県に宿泊し、それぞれのエリアで

次のような体験プログラムをしていただきます。 

（岡山県提供：体験プログラム（予定）） 

〇雲海を見渡す展望台 〇里山暮らし体験 など 

（鳥取県提供：体験プログラム（予定）） 

○森林セラピー ○農業体験（果樹等収穫、稲刈りなど）  

 

※企業マッチング後は、民間のワーケーション有識者をアドバイザーに迎え、

企業向けのワーケーション・テレワークとなるようプランニングを予定 

参加に要する 

費用 

（見込み）２５，０００円程度 

宿泊費１３，０００円（２泊）、アクティビティ１２，０００円（＠４０００

円×３日 （※移動のバス代等は、開催自治体で負担） 

【参考】現地集合場所までの費用は含まれていない 

主な対象企業 業種問わず 

企業に期待する

こと 

・ワーケーション体験プログラム（企業研修型）の効果検証への協力 

・地域との交流による地域活性化 

・企業の知見やノウハウ活用による地域課題解決、ローカルビジネスの創出 

・プログラム終了後の交流継続 

留意事項 
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