
港区から全国の魅力を発信！

港区全国連携情報誌

　関東大震災は大正12年（1923年）に発
生しました。それから今年でちょうど100
年が経ちます。今後首都直下型地震の発生
が予想されることもあり、防災について改
めて考えるいい機会でもあります。
　関東大震災では未曾有の被害が発生しま
したが、内務大臣兼帝都復興院総裁として
復興事業を指揮したのが後藤新平です。「大
風呂敷」とも呼ばれた復興計画は大規模か

つ将来を見越したもので、環状&放射道路
の建設など現在の東京を形作るものでした。
また、道幅を広く取ったり、公園を設置す
るなど、再度起こり得る大災害への対応も
含んでいたのは注目すべき点です。
　後藤新平の故郷は岩手県奥州市です。同
市から東へ沿岸部に出ると、東日本大震災
で被害が大きかった大船渡市があります。
今回は両市を訪問してみましょう。
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区は、互いの地域の発展と住民の
より豊かな生活の実現に向け、子
どもの交流や環境、防災、商店街
振興などさまざまな分野において、
自治体間だけでなく、住民間や産
業間など、幅広く全国各地域との
連携を推進しています。

発行：港区
編集・企画：企画経営部全国連携推進担当
〒105-8511 港区芝公園1-5-25　
TEL 03-3578-2111（代）
https://www.city.minato.tokyo.jp/

港区と連携・交流のある全国各地域の様々な『魅力』や
区の『全国連携』に関する取組を発信!
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「全国連携の港区」の
実現に向けて

「防災を学ぶ日」
港区・関東大震災
100年継承
プロジェクト
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バックナンバーも
こちらから！

関東大震災から100年
震災からの復興の立役者 ─後藤新平─

後藤新平

ポストが
赤いのも!?

安政4年（1857年）に現在の奥州市で、仙台藩の家臣の
家に生まれました。当初は医者でしたが、その後、広い
分野で手腕を振るい、東京市長なども歴任しました

後藤新平のもと、被災
した小学校を耐震対策
を施して復興したのが
復興小学校で、現存す
る4校のひとつが高輪
台小学校。大きな窓な
ど合理主義的デザイン
が特徴です。

　関東大震災から今年で100年が経過すること
から、改めて防災を学ぶイベントとして、親子
向けの防災講演会や家庭用備蓄品等の展示・販
売、警察車両との撮影、消防署の特別救助隊に
よる救助演技などを実施します。
日時：令和５年９月２日（土）午前10時から午後
５時　場所：みなとパーク芝浦と芝浦公園

それまでの黒い木製では目立
たず燃えやすいため、逓信大
臣時代にポストを赤い金属製
へと変更させました

（ごとうしんぺい）

倒壊よりも火災による被害が大きいのが特徴で、港区でも芝
で住宅の42％が焼失するなどしました。写真は現在の溜池
周辺です　　　　　　 　※出典：関東地方大震火災記念写真帖

「人のお世話にならぬよう。人のお世話を
するよう。そして報いを求めぬよう」など、
今でも心に響く多くの教訓を残しました

写真提供：後藤新平記念館
写真提供：後藤新平記念館

港 区にもある後 藤 新 平の足 跡
赤いのも!?　結婚後港区へ移り住み、晩年は現在の中国大使

館の場所に居を構えました。大正14年（1925年）、
愛宕山からの日本初となるラジオ放送（現在の
NHK放送）では開始の挨拶をしたり、お墓も青
山霊園にあるなど、港区とゆかりがある人物です。

岩手県 
後藤新平の故郷 奥州市
震災からの復興 大船渡市

［防災を考える］
2023年9月

information



　奥州市は農業、工業、商業がバランスよく
市を支え、農林水産大臣賞を全国最多13回
受賞の前沢牛に代表される美食と、岩谷堂箪
笥や南部鉄器などの伝統工芸品、まさに二刀
流のまちです。市の誇りである後藤新平伯や
大谷翔平選手を育んだこの地には、日高火防
祭（ひたかひぶせまつり）や伝統芸能鹿踊（し
しおどり）、奇祭として有名な黒石寺蘇民祭

（こくせきじそみんさい）など、歴史あるま
つりが今なお続いているほか、国内最大級の
ロックフィルダム胆沢ダム直下に設けられた、
JOC認定競技別強化センター指定のカヌー競
技場など、新しい魅力が生まれています。温
泉も魅力の奥州市へ是非おいでください。

　港区とはこれまで、「東京タワーさんまま
つり」等で親しくさせていただいています。
太平洋に面していて、ジオパークに認定され
た海岸は雄大な景色が楽しめますし、三陸わ
かめなどの海産物が豊富です。最近ではスキ
ューバーダイビングのスポットとしても人気
を集めていたり、運転台の横から景色を眺め
ることができる三陸鉄道は、とても魅力的で
鉄道ファンからも人気があります。市の花に
もなっている椿は古くからの市の特産品で、
樹齢1400年にもなる三面椿もあります。港
区の皆さん、大船渡市は自分のペースで学び、
食べて、いろいろなことが体験できる場所で
す。ちょっとひと休みしにきてみませんか。

食と工芸品、新と旧の
魅力に富む二刀流のまち

壮大な景色の海と海産物
椿も大船渡の名物です

奥州市岩手県

新幹線➡東京〜水沢江刺　約2時間21分
自動車➡東北自動車道　約4時間30分

【access】

新幹線＆在来線➡東京〜一ノ関駅〜大船渡　約4時間20分
自動車➡東北自動車道　約5時間 

【access】

面積：993.3㎢　人口：110,476人
（令和5年6月30日現在）

【data】
o s h u  c i t y奥州市

面積：322.51㎢　人口：33,083人
（令和5年6月30日現在）

【data】
o f u n a t o  c i t y大船渡市

　奥州市は岩手県の内陸南部にあり、奥羽山
脈、北上山地に囲まれた平野が広がっていま
す。水沢市、江刺市など5つの市町村が合併
して、平成18年（2006年）に誕生しました。
人口は県内第2位、面積は港区の約50倍にも
なります。広大で肥沃な大地の恵みにより農

業が盛んで、前沢牛、江刺りんごなどが全国
的にも有名です。世界遺産平泉にルーツがあ
る南部鉄器、岩谷堂箪笥など、今に続く伝統
産業も多くあります。平安時代、坂上田村麻
呂によって築かれた胆沢城跡などの史跡も多
く、歴史好きにも興味深いまちです。地元出

身の後藤新平、高野長英、斎藤實は水沢三偉
人と呼ばれ、生家なども残されています。メ
ジャーリーグで大活躍している大谷翔平選手
も奥州市の出身。パブリックビューイングを
行うなど、官民連携して大谷翔平選手応援団
の活動に取り組んでいます。

　岩手県南部、太平洋を望む大船渡市は三陸
海岸の一角に位置し、三陸復興国立公園、そ
して三陸ジオパークに指定された雄大な自然
が自慢。花が咲き誇る百名山「五葉山」から
はリアス海岸特有の絶景を一望できます。市
の産業はやはり水産業で、世界有数とも言わ

れる三陸漁場の恵みを受けて、大船渡港は東
北でも有数の水揚げを誇ります。東日本大震
災によって発生した大津波は約17mもの高
さだったとされ、市の沿岸部は壊滅的な被害
を受けました。現在は復興がかなり進んでい
て、街はにぎわいを取り戻しつつあります。

また市内にある「ど根性ポプラ」はがれきの
中にただ1本だけ残っていたもので、見る者
に震災の記憶と力強いメッセージを送り続け
る存在であり、防災とはなにかを考えさせて
くれます。現在は市民主体の公園として整備
され、市民に愛されています。

大船渡市
観光物産協会

倉成 淳市長

渕上 清市長

海岸での
体験も

楽しんで
ください

世 界 に 誇 る 伝 統 と 技 術

歴史ある建物にも注目

国立天文台に併設され、宇宙につ
いて楽しく学べます。大正時代に
建てられた建物も必見です。ブラ
ックホール研究などで注目を浴び
た電波望遠鏡も見学できます。

（水沢星ガ丘町2-12）　
奥州宇宙遊学館 ☎0197-24-2020

魅力 3

日本一の茅葺き屋根

1348年開創の由緒あるお寺で、
元々は曹洞宗の第三の本山でした。
仙台伊達家の信仰も厚く、天井に
は伊達家の家紋を見ることができ
ます。壮大な造りは圧巻です。

（水沢黒石町字正法寺129）
正法寺 ☎0197-26-4041

魅力 1

奥州藤原氏が近江より鋳物師を招
いて発展した南部鉄器。お馴染み
の鉄瓶などに加えて、モダンな新
商品の開発にも積極的で、海外で
の人気も高まっています。

（奥州市伝統産業会館：水沢羽田町駅前1-109）
南部鉄器 ☎0197-23-3333

魅力 2 ルーツは藤原氏

自 然 の 力 を 体 で 感じる

本物みたいにツルツル

リアス海岸観光の拠点が碁石海岸。
碁石浜では碁石のようにツルツル
とした丸い石をみることができま
す。穴通磯や乱曝岩などを小舟で
巡るツアーも人気です。

（インフォメーションセンター：末崎町字大浜221-68）
碁石海岸 ☎0192-29-2359

魅力 1

養殖ワカメ発祥の地ならでは

ユニークなワカメの芯抜き体験が
できます。葉の部分と芯を分ける
のですが、見るのとやるのとでは
大違い！  ワカメはお土産に持って
帰ることができます。

（碁石海岸レストハウス：末崎町字大浜221-68）
ワカメの芯抜き体験 ☎0192-29-2121

魅力 2

東日本大震災では津波による大きな被害を受けた大船渡。
その体験を伝えることで、将来への備え、防災意識を高
めることを目的として活動しています。会の代表が撮影
した当日の様子などを見ると、日頃からの意識が大切な
ことがわかります。

（おおふなぽーと：大船渡町字茶屋前7-6）
大船渡津波伝承会 
魅力 3 語り部が語る防災とは？

大船渡市岩手県

東北新幹線に
乗ればすぐだよ

市をあげて
大谷選手を

応援して
います！

倉成 淳市長

市をあげて
大谷選手を

応援して
います！

奥州市
観光物産協会

多くの偉人を輩出
自然豊かなまち

後藤新平記念館

穴通磯

大谷翔平選手をイメージした田んぼアート

キャッセン大船渡

胆沢ダム

ど根性ポプラ

大船渡の海産物が
大好物なんだ！

マスコット
おおふなトン

お う し ゅ う し

お お ふ な と し

三陸の大自然と
海の幸がお出迎え

公式キャラクター 
ただ今、製作中！ 

？



奥州市

大船渡市

関東大震災から100年

港区民限定 P R E S E N T

港区民限定 P R E S E N T

Iwayado craft箸置き兼メモスタンド
先着20名様

　日本全国にその名を轟かせるブランド牛、前
沢牛の産地。市内では、JAが運営する「産直
来夢くん」などでその味を堪能できます。また、
卵めん（らんめん）やあんかけうどんなど、様々
な麺が地元では愛されています。

広大な敷地に平安時代の建物をリアルに再現。
時代劇のロケに多く使われ、令和6年の大河ド
ラマ『光る君へ』の撮影も行われました。

【グルメ情報】

【トリビア情報】

ご当地グルメも堪能

リアルな
造りに驚き
歴史公園えさし藤原の郷

岩谷堂箪笥オリジナルの箸置き兼
メモスタンドを20名様にプレゼン
トします。箪笥の技術と南部鉄器
が融合したお洒落な品です。後藤
新平記念館の受付にて申し出てく
ださい。
※運転免許証等、港区民と分か
る書類等の提示が必要です。対
応期間は令和6年8月末日まで

　地元で愛される「おおふなト
ンと秋刀魚武士の缶バッジ」と
見どころ十分な「世界の椿館・
碁石と市立博物館の招待券」を
セットにしてプレゼント。大船
渡市商工港湾部観光交流推進
室に申し出てください。
※運転免許証等、港区民と分かる書類等の提示が必要で
す。対応期間は令和6年9月1日まで

　生まれは隣の陸前高田市ですが、小学生の時に大船渡市
へ引っ越しています。もちろん地元では全力で応援。大船渡
市は千葉ロッテマリーンズのスポンサーにもなっています。市
内のかもめテラスには佐々木朗希選手コーナーがあります。

【スター対決】

「世界のスター」大谷翔平選手

「若手の超ホープ」佐々木朗希選手

ご存じ、メジャーリーガーの大谷翔平選手は奥州市生まれ。
本人から型を取り、南部鉄器の技術で作られた握手像は、市
役所や伝統産業会館にあり、実際に握手することが可能です。

NO.14

卵めん（らんめん）

あんかけうどん

前沢牛

　三陸の海から揚がる海の幸は別格の味わい。
また、かもめテラスでは、お馴染みのかもめの
玉子の限定品やソフトクリームなどが楽しめま
す。ほかにも地元で愛されるお菓子がたくさん
あるので、ぜひ試してみてください。

　甫嶺（ほれい）小学校跡を活用したのが宿泊施
設やBMX、スケボー、BBQなどが楽しめる甫嶺
復興交流推進センターです。三陸BMXスタジ
アムは東北初となる本格的なコースが自慢です。

【グルメ情報】

【トリビア情報】

海の幸と人気菓子

遊びの拠点に！
甫嶺復興交流推進センター

海の幸 かもめの玉子

シャキシャキ食感の卵めん。
あんかけうどんは熱いです！

缶バッジ＆世界の椿館・碁石と市立博物館招待券
先着10名様

開園
30周年！




