
利尻富士町

稚内

柏崎市

　利尻島は火山活動によってできた島で、
旧石器時代、縄文時代の遺跡も発見され
るなど、当時から栄えていました。利尻
はアイヌ語で高い山を意味するリイ・シ
リに由来します。高い山とは島の中心に
位置する利尻山（利尻富士）を指してい
て、島の人々に愛されています。
　利尻島の東部に位置するのが利尻富士
町で、利尻島を結ぶフェリー、飛行機が
離発着する港や空港、町役場がある鴛

おしどまり

泊、
南東部に位置する鬼脇が主な町で、それ

らを結ぶ海岸線にも集落があります。
　町の産業は漁業が中心となっていて、
以前はニシン漁で盛んでしたが昭和30
年頃に衰退。現在は利尻昆布やウニ、ア
ワビなどの海産物が中心です。なかでも
利尻昆布は高級食材として全国的に有名
で、高級料亭などに出荷されています。
　利尻礼文サロベツ国立公園内にあるこ
とから観光にも力を入れていて、利尻富士
やペシ岬、オタトマリ沼、姫沼など、島な
らではの雄大な景色が出迎えてくれます。

柏崎市
新潟県

か し わ ざ き し り し り ふ じ ち ょ う

柏崎市観光協会

港区民限定 P R E S E N T港区民限定 P R E S E N T

名湯として愛される町営温泉
の無料入浴券と可愛いご当地
キャラのオリジナルノベルテ
ィをプレゼント。利尻富士町
役場企画政策課窓口で申し
出てください。※運転免許証
等、港区民と分かる書類等の
提示が必要です。配布・使用
期間は令和6年7月末日まで

りっぷくんと
りっぷちゃん

大自然と
海の幸が

お待ちしてます！

先着10名様に町営温泉無料券＆
りっぷくんとりっぷちゃんグッズ

「水球のまち柏崎」オリジナルグッズ
詰め合わせを先着20名様に！

越後三大花火［ぎおん柏崎まつり海の大花火大会］

高山植物の宝庫［エゾツツジ］

オタトマリ沼からの利尻富士

日本海の夕日［恋人岬］心の故郷［米山］

港区から全国の魅力を発信！

港区全国連携情報誌

NO.15

反対面からは北海道利尻富士町を紹介!

港区から全国の魅力を発信！

港区全国連携情報誌

NO.15

反対面からは新潟県柏崎市を紹介!

飛行機＆フェリー➡羽田〜稚内〜利尻島　約5時間
飛行機➡羽田〜新千歳〜利尻島　約4時間　※6〜9月の季節運航

【access】
面積：105.62㎢　人口：2,191人

（令和5年12月末日現在）

【data】
r i s h i r i f u j i  t o w n利尻富士町

面積：442.02㎢　人口：77,481人
（令和5年12月末日現在）

【data】
k a s h i w a z a k i  c i t y柏崎市

JR上越新幹線＆信越本線➡東京〜長岡〜柏崎　約2時間30分
自動車➡関越自動車道〜北陸自動車　約3時間

【access】

米山の麓に広がる文化と歴史の街
自然の恵み、山の幸、海の幸

利尻富士に抱かれた自然豊かな島
昆布やウニなど、海産物の宝庫

柏崎の魅力が
大集合！

シティセールス
シンボルマーク

　柏崎市は新潟県の中ほど、中越地方西
端に位置し、平成の大合併の際には、田
中角栄元首相の出身地として有名な西山
町、高柳町を編入して現在の形になりま
した。人口は新潟県内で6番目です。
　市の西側は日本海に面していて、一方
の内陸部は米山、黒姫山、八石山から成
る刈羽三山に囲まれた刈羽平野が広がり、
稲作が盛ん。米どころ、そして米を使っ
た日本酒作りなどで全国的に有名です。
　佐渡島にも近く市内の一部は佐渡弥彦

米山国定公園に指定され、自然豊かな海
や山が柏崎の魅力となっています。
　産業は漁業や農業のほか、モノ作りに
も力を入れていて、各企業の工場が多く
進出しているのも注目。電気自動車向け
のバッテリー生産なども市内で行われて
います。明治時代には油田があったこと
からエネオス創業の地であったり、柏崎
刈羽原発があるなどエネルギーの街とし
ても栄えてきました。また、お菓子メーカ
ーのブルボンの本社も市内にあります。

利尻富士町観光協会

利尻富士町
北海道

利尻昆布干し

水球のまちとして世界にもそ
の名が知られる柏崎。オリジ
ナルグッズを先着20名様にプ
レゼントします。新潟県立柏
崎アクアパークにて申し出て
ください。
※運転免許証等、港区民と分
かる書類等の提示が必要です。
期間は令和6年7月末日まで



新潟といえば米どころ。柏崎でも美味しいお米
が採れます。今、とくに注目なのが土作りなどか
らこだわり抜いた米山プリンセス。厳しい基準を
パスしたお米だけがその名を付けることができる、
ブランド米です。米どころならでは、日本酒も蔵
元が多くあって、銘酒が作られています。

水中の格闘技とも呼ばれる水
球。柏崎での水球は60年の
歴史があり、市を挙げてバッ
クアップしています。日本最
大級を誇る、ブルボンウォー
ターポロクラブ柏崎は地元に
愛されるチームです。

山 海 の 恵 み と、 ロ マンあ ふ れ る 歴 史

【グルメ情報】 【トリビア情報】
米どころ新潟
こだわり抜いた
米山プリンセス

歴史は60年！　水球のまち
地元に根ざしたクラブチーム

夏の日本海と米山白い恋人の丘から見た利尻富士

なんといっても海の幸づくし。島内の
食堂や居酒屋では地元ならではのメ
ニューを楽しむことができます。利尻
昆布を食べて育ったウニはほかでは味
わえない、芳醇な味わい。アワビなど
の高級食材もとてもリーズナブルです。
お土産には利尻昆布がオススメ。鮭と
ばやとろろ昆布なども人気です。

縄文時代には人々が暮らしていたことが
わかっています。その後、アイヌが住ん
でいたり、江戸から明治にかけては各地
からの出稼ぎ漁民で栄え、ニシン漁が盛
んでした。しかし昭和30年頃に突然採れ
なくなってしまい、ほかの漁業や観光へ
と転換して現在に至ります。

大 自 然 を身 近 に 満 喫 で きる 島

（みなとまち海浜公園周辺）
☎️0257-21-2334

利尻と聞いてまず思い浮かぶのが、島の名前が付い
た利尻昆布。高級食材として関西を中心に料亭など
に出荷されています。また海中で昆布を食べて育っ
たウニも利尻島ならではの味わいと大きなサイズが
特徴です。そのほか、アワビやナマコ、ホッケなど、
海からの豊かな恵みが利尻島の魅力となっています。

越後三大花火のひとつが、毎年7月26日に行われる
「海の大花火大会」。海から打ち上げられるのは柏崎
ならでは。海中空スターマインや尺玉100発一斉打
上など、迫力十分です。ゆったりと見られる有料観
覧席がオススメで、地のモノを堪能できるお弁当も
別途予約できます。

別格の美味しさ 大迫力の1万6000発乱れ打ち
利尻昆布＆ウニ魅力 1 海の大花火大会魅力 1

（鴛泊港町）

火山である利尻富士の隆起によ
ってできた島のため、海岸線は
さまざまな表情を見せてくれま
す。鴛泊にあるユニークな形の
ペシ岬にある灯台は「恋する灯
台」に認定されています。

日本海がとても身近にある
のが、柏崎の魅力です。日
本の渚百選に選ばれた浜な
ど海水浴場も多く、SUPや
シーカヤックなども楽しむ
ことができます。

恋人たちの聖地 見て泳いで楽しむ！
日本海側初の海水浴場

ベシ岬＆灯台魅力 2 日本海魅力 2

1年を通じて、島ならでは
の自然を楽しめるのがトレ
ッキングツアーです。島内
にはいくつかのガイド会社
があり、安全に大自然の中
をトレッキングできます。

ユネスコ無形文化遺産の綾子舞は、
「小歌踊」「囃子舞」「狂言」の三種類
の芸能で構成されています。約500
年前から伝承されている、初期歌舞
伎のおもかげを残す貴重な芸能です。また市立博物
館では米山信仰などの歴史を知ることができます。

ガイドがご案内 ロマンあふれる伝統の綾子舞
そのルーツは出雲の阿国!?

 トレッキング魅力 3 今も息づく民俗芸能魅力 3

【グルメ情報】 【トリビア情報】
海の幸を存分に楽しむ 様々な時代を経た

利尻島の文化

大きくて、写真か
らもおいしさが伝
わるウニは別格！  
利尻昆布は天然物
もお土産に買うこ
とができます

旧鬼脇村役場を利用した郷土資
料館では歴史や自然を学べます

（鬼脇257　☎️0163-83-1620）
※5〜10月の季節営業

（上）パッケージデザインも
注目の米山プリンセス。

（下）日本酒の蔵元である原
酒造の直売所は種類が豊富！

米山のふもとに広がる柏崎の町
豊かな自然と食、そして花火

柏崎市新潟県

櫻
さくらいまさひろ

井雅浩市長

　古くからの産業の町であり、伝統文化
も多く残っています。夏の花火大会も新
潟一と自負しています。米どころ新潟の
なかでも米山プリンセスはこだわり抜い
たお米で、地元産ハチミツもとても好評
です。美味しいお米、豊かな海の幸や地
酒などたくさんの美味しいもの。またエ
ネルギーの故郷ということも含めて、ぜ
ひ柏崎にお越しください。

すべてで別格!!
米山プリンセスを
ご賞味ください！

白い恋人の丘で
プロポーズすると

証明書を
発行します！

　島の中心にある利尻富士は日本百名山
のひとつで、町民にとって心のよりどこ
ろです。私も白い恋人の丘から眺める利
尻富士がお気に入りで、人それぞれお気
に入りの角度があります。有名なお菓子
のパッケージに描かれたのはこちらです。
豊かな海から採れる昆布やウニなどは島
ならでは。ぜひいらっしゃって、利尻島
の魅力を楽しんでください。

利尻富士に抱かれた自然の島
昆布やウニなど食の宝庫

利尻富士町北海道

田
た む ら

村祥
しょうぞう

三町長

お話しをうかがったクラ
ブ事務局の米田 航さん
と筈井翔太さん。おふた
りとも元選手です！

写真提供は柏崎市（※印は編集部撮影）

※

※

※

【場所】札の辻スクエア３階交流スペース 「港区と全国をつなぐコーナー」港区芝5-36-4
【開館時間】施設と同様

全国の自治体による特産物の販売

　札の辻スクエア３階交流スペース「港区と全国をつなぐコーナー」では、
港区と連携する自治体の魅力的なパンフレットを設置しているほか、全国
各地域の物販イベントやワークショップ等を実施しています。
　イベント開催情報は、港区ホームページの〈「全国連携の港区」の実現
に向けて〉ページの〈直近のイベント情報〉からご確認いただけます。

札の辻スクエア３階交流スペース
「港区と全国をつなぐコーナー」のご紹介！

information

区は、互いの地域の発展と住民のより
豊かな生活の実現に向け、子どもの交
流や環境、防災、商店街振興などさま
ざまな分野において、自治体間だけで
なく、住民間や産業間など、幅広く全
国各地域との連携を推進しています。

発行：港区
編集・企画：企画経営部全国連携推進担当
〒105-8511 港区芝公園1-5-25　
TEL 03-3578-2111（代）
https://www.city.minato.tokyo.jp/

港区と連携・交流のある全国各地域の様々な『魅力』や
区の『全国連携』に関する取組を発信!

NO.15
港区全国連携情報誌

「全国連携の港区」の
実現に向けて 全国300以上の

自治体と連携

・全国連携マルシェ in 芝浦
・区内公衆浴場での温泉体験イベント

・宗谷版ワーキングホリデー
など

発行番号　2023266-5811

バックナンバーや
イベント情報も
こちらから！




