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　山形県の南西部に位置するのが小国町
です。朝日連峰や飯豊連峰に囲まれた自
然豊かな町で、“白い森”が訪れる人々を
出迎えてくれます。冬は東北地方有数の
豪雪地帯だけに、あたり一面が雪に覆わ
れて真っ白な世界が出現。
　山々には白い木肌のブナが多く、春に
なると新緑が芽吹き、山桜も咲き誇りま
す。夏には緑の山々と清流。秋には色と
りどりの紅葉など、季節の移り変わりと
ともに“白い森”は違った表情で訪れる人

を出迎えてくれます。
　なかでも森林セラピーの基地として人
気なのが温身平。森の中でゆったりと身
を置けば、日々の慌ただしさも忘れて、
ストレスフリーな時間を過ごせます。
　もちろん“白い森”が育んでくれる食も
豊かです。きのこや蕎麦、わらび、わか
さぎなど、四季折々の滋味あふれる食材
を楽しむことができます。木工やつる細
工、今でも残るマタギ文化など、いくつ
もの表情が小国町にはあります。
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竹の繊維と樹脂でできたカ
トラリーセット（箸、フォ
ーク、スプーン）を10名様
にプレゼント。町 役 場の
産業振興課でお渡しします。
※運転免許証等、港区民
と分かる書類等の提示が
必要です。期間は令和5年
6月末日まで

予科練の生活や訓練、戦時
中の阿見の様子などが展示
された、予科練平和記念館
の無料入場チケット2枚を1
セットにして先着10名様に
プレゼントします。受付に
て申し出てください。
※運転免許証等、港区民と分かる書類等の提示が必要です。
使用期間は令和5年6月末日まで

小国町マスコット
ワラビーマン

美味しいモノ
いっぱいあるよ！

小国町オリジナル、“白い森”のロゴ入り
カトラリーセットを10名様にプレゼント

先着10名様
予科練平和記念館入場券

予科練平和記念館

森林セラピー基地「温身平」

横根スキー場から山々を望む

あみプレミアム・アウトレット干しいも作り

反対面からは山形県小国町を紹介! 反対面からは茨城県阿見町を紹介!

新幹線＆自動車➡東京〜米沢〜小国町　約3時間
自動車➡東北自動車道・東北中央道　約4時間

【access】 面積：737.56㎢　人口：6,929人
（令和4年12月31日現在）

【data】
o g u n i  t o w n小国町

面積：71.4㎢　人口：人口：49,734人
（令和5年2月1日現在）

【data】
a m i  t o w n阿見町

JR常磐線＆自動車➡上野〜荒川沖〜阿見町　約1時間30分
自動車➡常磐自動車道　約1時間30分

【access】

豊かな農産物と平和について学べる街
話題の相撲部屋にも注目！

自然豊かな“白い森”にようこそ
雪、そしてブナの森がお出迎え

阿見の魅力を
伝えるよ！
阿見町マスコット
あみっぺ

　阿見町は茨城県の南部に位置し、北端
は霞ヶ浦に面していて、遠くに筑波山が
望めるなど、雄大な景色を楽しむことが
できます。また、アウトレットでもお馴
染みです。近年は住宅地の開発が進み、
人口は年々増えています。町内には茨城
大学農学部や茨城県立医療大学などがあ
り、文教面も充実しています。
　最近、元横綱稀勢の里、二所ノ関部屋
が町内にでき、新しい阿見町のシンボル
として町をあげて応援しています。

　町の産業は農業が中心で、メロンやス
イカなどの果物、レンコンやサツマイモ、
タケノコなど、特産品が豊富です。港区
芝地区の小・中学生が農業体験をするな
ど、交流を深めています。
　かつて阿見町には霞ヶ浦海軍航空隊な
どの海軍の施設が多くありました。また、
海軍の飛行機搭乗員を育成する予科練も
阿見の地にありました。今は平和を改め
て考えることができる施設として「予科
練平和記念館」があります。

小国町観光協会

小国町

米沢

小国町山形県

玉川渓流の紅葉



区は、互いの地域の発展と住民のより
豊かな生活の実現に向け、子どもの交
流や環境、防災、商店街振興などさま
ざまな分野において、自治体間だけで
なく、住民間や産業間など、幅広く全
国各地域との連携を推進しています。

発行：港区　
編集・企画：企画経営部全国連携推進担当
〒105-8511 港区芝公園1-5-25　
TEL 03-3578-2111（代）
https://www.city.minato.tokyo.jp/

港区と連携・交流のある全国各地域の様々な『魅力』や
区の『全国連携』に関する取組を発信!
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「全国連携の港区」の
実現に向けて 全国250以上の

自治体と連携

・全国連携マルシェ in 芝浦
・区内公衆浴場での温泉体験イベント

・宗谷版ワーキングホリデー
など

発行番号　2022237-5811

茨城の特産品と言えば干しいも。取
材に協力していただいた中島農園で
は紅はるかを使った甘い干しいもが
自慢で、焼きいもも楽しめます。ま
た地元産のそば粉を使ったそばも町
内で堪能することができます。

今阿見町で話題になっているのが、
元横綱稀勢の里の二所ノ関部屋が町
内にできたこと。親方の地元愛ゆえ
だけに、町そして町民みんなで応援
しています。阿見町のホームページ
には特設サイトもあります。

隠 れ た 魅 力 が いっぱ い！  人 口も 増 加 中 ! ! 　

【グルメ情報】 【トリビア情報】
大地の恵み
滋味豊かな
農産物

横綱［稀勢の里］
地元の誇り
二所ノ関部屋

地元産そば粉は風
味が抜群。干しい
もは丸干しや角干
しなど、珍しい形
も買えます。

中央公民館には化粧ま
わしと国技館に飾られ
ていた写真も展示して
あります。

阿見町は「予科練のまち」としての歴史を歩み、現在でも
多くの戦跡が残されています。また、霞ヶ浦の南に面し、
レンコンや大玉スイカ、サツマイモ、常陸秋そばなど、四
季を通してさまざまな農産物が収穫されます。近年は人口
が増加し、常住人口5万人を目前に控えています。今後ま
すますの発展が期待される阿見町へぜひお越しください。

水と緑に恵まれた
歴史が息づく阿見町へ

阿見町茨城県

霞ヶ浦から筑波山を望む

“白い森”のなかでリフレッシュ
絶景をぜひ楽しんでください

小国町山形県

山や森からの恵みを存分に楽しめる
のが、小国町のグルメ。山菜やきの
こをはじめ、米や蕎麦、米沢牛など、
豊富です。地元酒蔵の日本酒もオス
スメ。なかでも貴重なのがわらび粉
100％で作ったわらび餅で、ここで
しか味わえない逸品が目白押しです。

地域みらい留学は地域との連携授業を積極的に行うなど、ユニークな内容
が特徴です。今回、お話を伺った二宮さんは「かっこいい大人に会いたか
ったから」。塚原さんは「都会を見つめ直すため」に留学しました。スキ
ーやわらび採りを楽しんだり、ワークショップなどを通じて地元と積極的
に関わることで、将来への考え方も変わったというのは印象的でした。

大 自 然 に 囲 まれ た ぬくもりの 街

→釣場情報はこちらから
（廻戸5-1）☎029-891-3344

冬はわかさぎ釣りが楽しめ
るのも小国町の魅力のひと
つ。冬が終わればわらびが
顔を出します。町内には多
くの観光わらび園があって、
家族連れでも楽しめます。

予科練（海軍飛行予科練習生）
の歴史や阿見町の戦史の記録
を保存・展示し、次世代への
正確な伝承を目的とした施設
です。平和とは何かを改めて
考えることができます。

自然の恵みを満喫 当時を知る貴重な展示
わかさぎ釣り＆わらび採り魅力 1 予科練平和記念館魅力 1

（小国小坂町213） （中央1-1-1など）

町民と来町者の交流の場、
そして小国町の魅力を発信
するのがカモスク。建物は
酒蔵を改装したもの。酒
蔵カフェでゆったりしたり、
2階では仕事も可能です。

春になると、町内にいくつ
かある桜並木が一斉に満開
となります。どこまでも続
く桜のトンネルをそぞろ歩
くと、春を感じられるので
オススメです。

酒蔵を改装した居心地のいい空間 街中が満開の桜に包まれる
KAMOS’Q魅力 2 桜並木魅力 2

（白い森木工館：五味沢513）
☎0238-67-2830

（大きなかぶ：小池2157-24）
☎029-846-6115

小国町は森の町。ブナなど
を使った木工品も特産です。
木工館では木工細工の体験
もできます。時間を忘れて
作った、ぬくもりある木の
アクセサリーは格別です。

四季折々、果物や野菜など
が豊富なのが阿見町です。
大地の恵みいっぱいの地元
の収穫物は農産物直売所
で購入することができます。
お土産に最適です。

地元の木を加工してみよう 地元の特産物が勢揃い
木工細工魅力 3 農産物直売所魅力 3

【グルメ情報】 【トリビア情報】
山の幸、森の幸
を楽しむ

〜学校訪問〜小国高校
 ［地域みらい留学］

二宮緋毬さん（左・
大阪）と塚原朱李さ
ん（右・東京）。取
材に対応していただ
きました。

ひと口になめこと
言っても傘の開き
方で種類がありま
す。わらび餅の食
感には驚きます！

バックナンバーも
こちらから！

仁
にしなよういち

科洋一町長

マタギ文化
もあって
熊祭りも

開催してます

取材班もトライ！

千
ち ば

葉 繁
しげる

町長

小国町は95％が山林となる山間の町で、“白い森”が皆さんをお待
ちしています。また、最先端のセラミックの生産拠点
があるのも小国町の自慢のひとつで、ルーツは戦前に
さかのぼります。個人的には樽口峠からの絶景や、田んぼ
と山々の組み合わせといった、ふとした風景もお気に入りです。
港区とはお互いに補い合える関係になれたらと思います。

「白い恋人」の
パッケージに描
かれている利尻
富士は島のシン
ボルです

意外に重労働!?  
雪かきを体験

夏の樽口峠からの眺め

港区から
近いので

ぜひ気軽に
来てください

　宗谷地域の町や村の仕事を手伝いながら
滞在し、地域の人たちとの交流を深め、観
光では得られない経験を体感！
　令和５年２月に、冬の利尻富士町で実施
したワーキングホリデーに区内大学生２名
が参加し、区内では体験できない雪山トレ
ッキングや雪かき作業を体験しました。

北国のてっぺん！ 北海道宗谷地域で
「宗谷版ワーキングホリデー」を実施

repor t


