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　さて問題です。「いけるで？」とはどういう意味で
しょう。どういう時に使うと思いますか？

　お餅といえば、「きなこ餅」「あんこ餅」「ずんだ餅」といろ
いろありますが、舟形では「納豆もち」が一般的。納豆にしょ
うゆ、ネギを混ぜ、お餅を絡めて頂きます。他県の方からは
「変わった食べ方」と思われますが、これぞ山形の味。大根
おろし、酢、鰹節、中にはマヨネーズを入れる家庭もあり、ア
レンジも多数存在します。簡単で美味、一度お試しあれ！

答えは②です。大丈夫ですか？という意味です。
こんな風に使います。
（倒れている人に対して）いけるで？

【いけるで?】
？

覚えてください！

へ～今日がちょっと楽しくなる豆知識

舟形町の絶品料理を紹介します！

お試しあ
れ!納豆もち
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港区全国連携情報誌

港区から全国の魅力を発信！

2 0 17 . 1 0

　港区と連携・交流のある全国各地域の『食』、『文化』、『観光』などの様々な『魅力』や区の『全国連携』に関する取組を区内外に発信す

るため、全国連携情報誌『港から』を発行しました。

　全国各地域の魅力やイベント、区民限定のお得な特典など、普段の生活がちょっと楽しくなるような情報を“港から”お届けしていきます。

※タイトルの『港から』は、港区から全国の魅力を発信する、港区から始まる全国連携を区民・全国自治体に発信することをイメージしました。

東京23区から 全国市町村から 日本を元気に！！ 

特別区（東京23区）が、全国各地域と産業、観光、文化、スポーツなど様々な分野での新たな連携を模索し、経済活性化、
まちの元気につなげる取組です。東京を含む全国各地域がともに発展・成長し、共存共栄を図ることを目的に、特別区（東
京23区）と全国の各地域が連携・交流事業を行う取組として、平成26年9月に特別区長会が立ち上げたプロジェクトです。

特別区全国連携プロジェクトとは?   TOKYO 23 CITY All Nippon Collaboration Project
特別区 全   国

市町村

地元住民
地元企業
NPOなど

区民
企業
NPOなど

プロジェクトのイメージ

全国連携展示「北海道
宗谷パネル&アート展」10月

16日（月）11月
12日（日）

みなとパーク
芝浦区民
ギャラリー
（港区芝浦
1-16-1）

いわきマルシェinニュー新橋ビル
～『商店街友好都市との交流に関する
基本協定』締結10周年記念プレ事業～第4金曜日

12:00～18:00

9月～3月 ニュー新橋
ビル1階
（港区新橋
2-16-1）

第29回舟形町芸能
フェスティバル

3日（金・祝）

11月

17(土)
3月

舟形町
中央公民館

舟形町
総合文化展　

9日（木）～18日（土）

11月 舟形町
中央公民館

21(日)
1月 舟形町

B＆G海洋
センター

新春町民
なわとび大会

23日（土・祝）
～25日（月）

12月 牛岐城跡
公園一帯

あなんルミナス
プロジェクト2017

25(日)
2月 阿南

市役所前
広場

阿南市活竹祭

特産品販売、ステージ
イベントなどを開催します

アグリ
あなん
スタジアム

野球のまち10周年記念プロ野球
OBオールスターゲームin阿南

今後も皆さんが楽しめる情報を発信していきます。
港区ホームページ、広報誌などでチェックしてください。

［日 程］ ［イベント名］ ［場 所］

「港から」連携カレンダーmi�na�to�ka�ra  Calendar

発 行 の 趣 旨

※開催日・内容は変更になる
可能性があります。

阿南市の方言

①（そこへ）行けますか？

②大丈夫ですか？

③（池を）掘りますか？

プロ野球OBによるセントラルリーグ対パシフィック
リーグのオールスターゲーム。大人の野球教室も開催

イルミネーションが光を放ち、
ステージでは、ダンス、合唱、
ジャズ演奏などの催しを予定

冬期間の運動不足の解消と健
康づくりが目的の、町民と交
流できる楽しいイベントです

手芸品や絵画、書、銅板鍛
金などの作品数百点が展
示されます

伝統芸能、詩吟、歌、三味線
など、11団体が日ごろの成
果を披露します　

北海道宗谷地域の魅力を発信する
パネルアート展を開催します

福島県いわき市で生産された農産物や加工品を販売します

～

　
ふながたまち

舟形町を流れる清流 
お  ぐにがわ

小国川には、香り高い鮎を求めて全国から釣り人が
訪れます。また、暑い日には水浴びや川遊びの光景がみられます。舟形の子
どもたちも都会の子どもたちも、川遊びが大好きです。その小国川のほとり
から、4,500年前の土偶、国宝「縄文の女神」が出土しました。縄文人にとっ
ても、小国川は生活に必要な財産であり、豊かさを享受できるものでありま
した。縄文のいにしえから続く豊かさを体験しに来てみませんか。

今号の表紙　山形県最上郡舟形町との交流事業「麻布地区サマースクールin舟形町」。
豊かな自然のなかでの体験は、かけがえのない宝物です。

舟形町長　森富広

港区の皆さんへ

うしきじょうし

かっ    ちく    さい



四国で最初に
日が昇るまち 阿南市

光のまちステーションプラザ（物産・観光案内所）
ご来場の方に「特製LEDストラップ」をプレゼントします。

Exchange municipality of Minato city

　阿南市は四国最東端に位置する徳島県南部の都市で、東は紀伊水道、南は太平洋を臨み、温
暖な気候と海・山・川の自然に恵まれ、古墳や阿波水軍の古い歴史と四国遍路のお接待文化が残
る一方で、LEDの世界的な生産を誇る企業が立地しています。
　漁業ではハモが国内屈指の漁獲高を誇り、農業ではハウススダチの出荷量が日本一となって
います。
　また、四国八十八箇所霊場の21番札所と22番札所があり、日ごろからお遍路さんに『お接待』
をしていることから、阿南の人は皆さん人情味が溢れています。
　“おもてなし”と“ワクワク感”いっぱいの阿南へぜひお越しください。

「JR阿南駅」横にある物産・観光案内所「光のまちステーションプラ
ザ」にご来場いただいた港区民の方に「特製LEDストラップ」をプレゼ
ントします。先着30名様限定。阿南市イメージアップキャラクター“あ
ななん”のイラストが入った「かわいく・小さく・明るく・長持ち」4拍子
揃った阿南産ＬＥＤのストラップです（非売品）。

　舟形町は山形県の東北部、最上郡の南端に位置し、自然豊かで風光明媚な農業を中心とする
町です。町の真ん中を流れる小国川は、山形県を代表する鮎釣り河川で、毎年天然鮎の遡上があ
る上、小国川漁協が飼育した稚鮎を放流しているので、魚影も濃く、数釣りのできる川として鮎釣
りファンの間では今や全国区の人気河川です。
　美肌の湯で知られる若あゆ温泉は、見晴らしのよい高台に建ち、月山や葉山など一望にできる
絶景の温泉として人気です。年間14万人以上が利用する日帰り温泉で、周囲にはコテージや
キャンプ場、テニスコート、グラウンドゴルフ施設、遊具広場もあり、家族連れなどで賑わいます。

↑清流小国川の水で育てたおいしいお米が自慢です。生産者は、雪氷室に貯蔵し
たり、マッシュルームの堆肥を使用したりと、さまざまな工夫を凝らしています。
→平成4年に出土した国宝土偶「縄文の女神」は日本最大級（高さ45cm）の縄文
土偶です。八頭身の姿は、足が長くスマートな女性を連想させます。

→LEDイルミネーションの先駆けとなった「Anan Luminous Town 
Project」が平成16年から始まりました。
↓阿南市は、昔から野球の盛んな地域であることから、「野球のまち阿
南」として事業を展開。「野球観光ツアー」は全国的にも珍しく、参加者か
らは好評を得ています。

●人　口 ： 74,408人　●世　帯 ： 30,808世帯
●面　積 ： 279.25㎢
●水稲コシヒカリ生産量：徳島県１位
●１人当たり市町村民所得：徳島県１位
●阿南市イメージアップキャラクター：あななん

徳島県阿南市データ（H29.10.1 現在）

●人　口 ： 5,542人 ●世　帯 ： 1,883世帯
●面　積 ： 119.03㎢ ●町の魚 ： 鮎
●マッシュルーム生産量 ： 1,150t（全国3位）
●鮎稚魚放流量 ： 3,870㎏（山形県1位）

山形県舟形町データ（H29.9.1 現在）

山形県舟形町

徳島県阿南市

　区は、平成28年1月に策定した『港区まち・ひと・しごと創生総
合戦略』の基本目標の第一に「港区と全国各地の自治体がとも
に成長・発展し、共存・共栄を図る」を掲げました。
　互いの地域の発展と住民のより豊かな生活の実現に向け、全
国各地域との連携を推進する専管組織を設置し、自治体間のみ
ならず、住民間、産業間など幅広い連携に取り組んでいます。

「全国連携の港区」の実現に向けて
交流自治体を紹介します!CHECK!

リニューアルオープン記念
舟形若あゆ温泉入浴無料！

平成30年1月～3月（休館日を除く）に来館いただいた港区
民の方は、無料で入浴いただけます。「美肌の湯」と評判の温
泉で、のんびりしませんか。町のシンボル、鮎のモニュメントが
お出迎えします。町を一望する大パノラマの露天風呂をお楽
しみください。

港区民限定のお得情報１ 港区民限定のお得情報２

平成 29 年度の主な取組例

　阿南市は、美しい海や緑豊かな山、四季折々の山海の
幸に恵まれ、一方では臨海部に工業地帯があり、自然とほ
どよく調和した産業都市です。
　近年では「光のまち阿南」としてＬＥＤを活用したまちづ
くりや、古くから盛んな野球を生かして「野球のまち阿南」
を宣言し、野球によるまちおこしに取り組んでいます。
　この度の港区との交流が相乗効果となって、互いの特
性を最大限に生かしながら成長・発展していくことを期待してします。

阿南市は自然と産業が調和した都市です

阿南市からのお知らせ

北海道豊富町
●豊富温泉シンポジウムin
みなと、パネル展など

千葉県大多喜町
●大多喜町ＰＲイベント

東京23区
●特別区全国連携プロジェクト

鳥取県北栄町
●お台場海水浴『鳥
取県・北栄町PRイベ
ント』など

北海道宗谷町村会
●みなと区民まつり、
宗谷パネル&アート展など

茨城県阿見町
●阿見町採れたて野菜フェス
inみなと

福島県いわき市
●いわきマルシェinニュー
新橋ビル、いわき体験交流
ツアーなど

阿南市長  岩浅 嘉仁

先着
30名様
限定!

　港区役所本庁舎１階区民ラウンジ内に、港区と全国を「つなぐ」コー
ナーを設置しています。区と連携・交流のある自治体の観光パンフレットな
どを並べ、区役所を訪れた方々へ全国
各地域の魅力を紹介しています。
　全国各地域の取組みや、イベントのパ
ンフレットなどを数多く設置しておりま
すので、ぜひお手に取ってご覧ください。

全国各地域の魅力を発信！
港区と全国を「つなぐ」コーナー

※港区在住確認書類の提示が必要です。　※10月～12月は改修工事のため休業となります。※港区在住確認書類の提示が必要です。

入浴無料！

縄文の女神と
若あゆの里 舟形町 　

も    がみ  ぐん

がっ さん は   やま

あ    　    なん      　  し

ふな    　 がた      　まち
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今号の表紙　山形県最上郡舟形町との交流事業「麻布地区サマースクールin舟形町」。
豊かな自然のなかでの体験は、かけがえのない宝物です。

舟形町長　森富広

港区の皆さんへ

うしきじょうし

かっ    ちく    さい
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