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地元ならではの
旬なトピックスを
お届けします！

地下鉄物語
赤坂、青山エリア、
東京のど真ん中を走る
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個性を楽しむ青山で家具選び特 集 ❶

世 界 の 有 名 ブ ランドが 勢 揃 い
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個性を楽しむ青山で家具選び
世 界 の 有 名 ブ ランドが 勢 揃 い

　起業家ピエロ・ブスネリにより昭和41年（1966）
に設立され、イタリア家具の最高峰と言われる
B&B ITALIA。
　洗練されたデザイン性や高級な素材感に、思わ
ず息をのむショールームですが、実際に家具に触
れたり座ったりした瞬間に、それが決してデザイ
ンや嗜好性だけを求めた芸術作品ではなく、快適
さや耐久性を兼ね備えた秀逸な“家の道具“である
ことが分かります。
　これは、建築・彫刻家・照明器具など様々な分
野のデザイナーにより創作されたモデルを、実用
性を備えた“工業製品”に転嫁させるイタリアミラ
ノにある研究開発センターの、卓越した技術力に
よるもの。それを世界中どこにでも届けられる生
産・物流力を持つ企業とした、ブスネリの実業家
としての才覚にも脱帽です。
　ソファ高級家具製造の礎を築いた、低温発泡
モールドウレタン製法や、L字型や様々な組み合

　ROLF BENZ TOKYOは、ブランドとして世界
初のフラッグシップショップとして青山地区に誇
り高く佇む家具店です。ROLF BENZはドイツ発
のプレミアムな家具メーカー、洗練された質感と
高品質な製品にこだわり、その高い職人技術と革
新的なデザインは国際的に高く評価されています。
　青山地区に進出した狙いは、日本の美意識に
対応し上質なライフスタイルを提案することです。
洗練された空間を演出する家具は、コレクション
名に日本語を取り入れるなど、ヨーロッパの伝統
と日本の美意識が融合したユニークなものとなっ
ています。そのためROLF BENZ TOKYOは青山
のエレガントな雰囲気と相性抜群です。
　店内にはさまざまなコレクションがラインナッ

わせが可能なソファをいち早く提案するなど常に
家具業界に革新をもたらしてきたという同社。
“コンテンポラリー”を大切にされているという同
社ですが、昭和45年（1970）に発表されたソファ、
カマレオンダが50年後の今再び人気となっている
そう。その先進性と時を超える技術には驚くばか
りです。
　なお、夏頃に表参道に移転するそうですが、新
しくなったショールームもとても楽しみです。

プされており、シックでモダンなスタイルからク
ラシックで温かみのあるデザインまで、多彩な
ニーズに対応しています。またデザイン性に加え、
人がいかに寛

くつろ

げるかを追求し、ソファの座面の硬
度をきめ細かく設定し、形を変えられるなど高い
機能性を有しています。ROLF BENZ TOKYOは
青山地区において、新しいライフスタイルの提案
者として注目されています。

現 在は1階 のみ
の縮小営業中で、
2024年夏頃、表
参道に移転とな
ります

濡れても平気な素材で作ら
れた人気のアウトドアシリー
ズ。屋内とは異なる明るい
カラーリングも人気

歴史は比較的浅いで
すが、ドイツらしい
作りで高い評価をう
けています

落ち着いたデザインは、日本人
の日常にもよく馴染みます

ブルーノート東京の並びにあり、夜のショールームは
独特の雰囲気に包まれます

ソファ、カマレオンダ。
個性的なデザインはもち
ろん、座り心地にもしっ
かり配慮しています

落ち着いた中に
も独自のシルエ
ットでデザイン
されています

B&B Italia

ROLF BENZ TOKYO

コンセプトはコンテンポラリー

ドイツらしいシックでモダンなデザイン

特 集 ❶

青山エリアには多くの家具ブランドの店舗があります。世界各国で作られる個性的な家具は、
日常に彩りを与えてくれたり、落ち着く空間作りなどに欠かせないものです。

今回は青山にある家具店を訪ねてみました。

北青山2-5-8　  0120-595-591
営業時間：11:00〜18:00　定休日：水曜日（祝日除く）

ビ ー ア ン ド ビ ー

ロ ル フ   ベ ン ツ ト ー キ ョ ー

イ タ リ ア

DATA

南青山6-4-6 Almost Blue A棟　☎︎03-6419-4321
営業時間：11:00〜19:00　定休日：水曜日（祝日除く）

DATA
南青山六丁目

岡本太郎
記念館

赤坂 →

↑表参道

骨董通り

ブルーノート
TOKYO

ROLF BENZ 
TOKYO

公式HP

公式HP

外苑前

青山通り

赤坂→

↑
スタジアム通り

B&B Italia

表参道
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伊藤忠商事
青山通り

外苑前駅

赤坂→

Cassina ixc. 
Aoyama shop

　昭和2年(1927)、イタリア・ミラノ郊外に設立
されたカッシーナ社。完成度が高くシンプル＆モ
ダンなデザインの美しい製品の数多くが、ニュー
ヨークの近代美術館の永久所蔵品になっています。
また、ル・コルビュジエをはじめとする近代建築
の巨匠たちが創りだした家具の傑作の数々を現代
に蘇らせ、イ・マエストリ・コレクションとして販
売しており、世界中を魅了し続けるイタリアのリー
ディングブランドです。
　カッシーナ・イクスシー青山本店の1階の約半
分と2階はカッシーナ製品のみの展示で、空間全
体が独自の世界観で統一されています。家具のみ
ならず照明やラグなどもすべてカッシーナ。洗練
されたトータルコーディネートを見ていると、時
間が経つのを忘れてしまいそうです。時代、デザ
イナーなど異なるものを合わせているとのことで
すが、とてもバランスのとれた温かみのある空間
となっており、よい製品は一つでも存在感があり、
また他とも見事に調和する力を持っていることを
感じさせられます。
　3階はイクスシーブランドで展開するカッシー
ナ以外のセレクトブランドやオリジナル製品など
が展示されています。

「インテリア家具は生涯何度も買うものではない
ですが、毎日手に触れて感じるものなので、些細
だけど大切なもの。意外に自分の好みがわからな
い方も多いと思うので、ぜひ、普段から気軽にお
店に立ち寄ってみてください」とメッセージをい

　ペルシャ絨毯は高価なイメージがあり、専門店
の扉を開けるのは少しばかりためらわれるもの。
　絨毯好きの方から厚い信頼を得て、令和２年
(2020)に青山骨董通りにお店を構えたライオンラ
グスで絨毯の選び方やシルクとウールの使い分け
を教えていただきました。
 「第一に、実用性を考えた素材の提案をしていま
す。 例えば、犬や猫と住んでいれば丈夫なウー
ルがいいですし、リビングで芸術性を楽しむなら
シルクをおすすめします。あとはデザインで決め
て構いません。アートとして単体で完成されてい
るので、基本的に合わない場所はありません。 ま
た、絵のように気分で変えるお客さまもいます」
　四代続くライオンラグスでは、あらゆる世代の
方へ紹介できる商品を、幅広く品揃えしているの

ただきました。
　心地いいと感じるものに囲まれて生活できる幸
せをカッシーナ・イクスシー青山本店で感じてみ
ませんか。

も魅力の一つとのこと。修復を重ねれば次の世代、
また次の世代と引き継ぐことができます。 
　失敗なく暮らしのパートナーとなるべき一枚を
選ぶために、自宅に絨毯を持っていき、合わせる
こともできるそうです。自分の感性とお部屋で試
すことができるのもうれしいサービスですね。
　子どももペットも気持ちよく絨毯に寝転がり、
心地よさを1番理解されるそうです。

外苑前駅近く、白いファサードの外観
が目を引くカッシーナ・イクスシー青
山本店。青山通りに面したユニマット
ビルの1階から3階にあります

右上の赤いソファはマラル
ンガ、左手前の椅子はキャ
ブチェア。どちらもカッシー
ナのベストセラー製品です

イ・マエストリ・コレクション
のソファ。巨匠の芸術と快適
性を実感できる逸品です

昭和48年（1973）に発売以来、ベストセラー
のキャブチェア。全体が革で覆われているため、
見た目のシンプルさが美しい。実際に座りまし
たが、体に馴染んでいく感覚に感動しました

店内にはさまざまな産地のものが
勢揃い。柄やサイズなども豊富
で、スタッフといろいろと相談し
ながら決めることができます

繊細な柄やデザインは、ひとつとして同じ
ものがないのもペルシャ絨毯の魅力です

骨董通りに面した
交差点の角にあり
ます。夜はライト
アップされて、よ
り高級感が演出さ
れます

令和2年（2020）1月〜本格展開されたアウト
ドアコレクション。コロナ禍で時代に合ったコ
レクションは日本でも注目されました。右側の
白いフラワーベースはイタリアの老舗陶器メー
カー、ジノリ1735社と共同開発したもの

公式HP

公式HP

Cassina ixc. Aoyama shop

LIONRUGS 青山

巨匠のデザインを今に引き継ぐ

奥深きペルシャ絨
じゅうたん

毯の世界を楽しむ

カ ッ シ ー ナ  イ ク ス シ ー

ラ イ オ ン ラ グ ス

ア オ ヤ マ  シ ョ ッ プ

南青山2-12-14　☎︎03-5474-9001
営業時間：11:00〜18:00　定休日：水曜日（祝日除く）

DATA

南青山6-11-1　☎︎03-6712-6088
営業時間：10:00〜19:00　定休日：水曜日

DATA

ROLF BENZ 
TOKYO

南青山六丁目

赤坂 →

↑表参道

骨董通り

ブルーノート
TOKYO

LIONRUGS
青山

      3        
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各駅の開業年
表参道駅(当初 ｢青山六丁目駅｣､ 翌年に ｢神宮
前駅｣ と改称)と､ 青山一丁目駅の開業は共に昭
和13年(1938)｡ 乃木坂駅は昭和47年(1972)､
溜池山王駅は平成9年(1997)に開業。

路線によって線路幅が違う
1番古い銀座線の線路幅は1435mmで、なんと
新幹線と同じ標準軌！　千代田線は小田急やJ 
Rと相互直通運転をするため、1067mmという
狭軌。

カラーの謎
銀座線のイメージカラーはレモンイエロー。地
下の暗いイメージを払拭するために明るい色を
取り入れたともいわれています。千代田線のラ
インカラーであるグリーンは、都営地下鉄と協
議した際に選定されたそうです。

STORY of

SUBWAY
写真提供：地下鉄博物館

複数の路線が通っ
ていて、ホームの
幅がとても広いの
が表参道駅の特徴。
駅員さんはなんと
表参道駅を含めた
3駅で約300名もい
ます！

各柱や壁面にファッション
広告が掲示されて、華やか
な雰囲気に包まれます

観光客や乗り換え客向けの案内所は、改札の内側と外側の
どちらからも対応できるように背中合わせになっています

赤坂、青山エリア、東京のど真ん中を走る

地下鉄物語
特 集 ❷

青山一丁目駅

　東京メトロでは、ガイドラインに基づきホーム
ドアや昇降設備の整備やホームと車両床面の段
差・隙間の縮小など様々な取組みを進めています。
東京メトロ青山一丁目駅の特徴は、バリアフリー
設備にあります。20人乗りの大型エレベーターを
２基設置しており、これは、国際的なスポーツイ
ベントを行う会場の最寄駅であったことから、様々
なお客様のご利用を考慮し、整備されました。な
お、24人乗り１基を設置する案もありましたが、
20人乗りを２基設置した方が効率よく運転できる

災害対策が充実の
バリアフリーな駅

駅ナカにフードコー
トがあるのも表参
道駅ならでは

バリアフリーに力を入
れているのも特徴で、
改札の幅も車椅子に合
わせて拡張されていま
す。スロープも各所に
設置

乗降客の利便性を
考えて、地上への
エレベーターを2
基設置しました

ホームの端も車椅子が乗
り降りしやすいように隙間
を埋めるためのゴムや可
動式のステップが付いて
います

STORY
2

ということで、２基設置に至りました。
　地震発生時、電車内や駅構内にいた際の対応
についても教えていただきました。「車内に緊急停
止のアナウンスが流れたら、安全のため、手すり
やつり革などにしっかりとおつかまりください。電
車は、駅と駅の間で緊急停止した場合でも、安全
を確認した上で、できるだけ最寄りの駅やホーム
まで運転を続けます」
　災害時、パニックになってしまいがちですが、
シミュレーションをしておくと、冷静に判断がで
きそうですね。

地下鉄
知っ得
コラム

表参道駅

　駅を歩けば時代がわかるといわれるほど、構内
の壁面や円柱を利用した広告から、最新、最先端
のヒト・コト・モノの情報が発信されている東京メ
トロ表参道駅。場所柄、中央口改札には、内外の
観光客に対応するための旅客案内所が隣接した改
札口があり、飲食、雑貨、洋服、化粧品など20以
上の店舗が並ぶ駅チカ商業施設Echikaには、地
下鉄構内としては珍しいフードコートまであります。
　銀座線の表参道駅は長らく「神宮前駅」という
名称で、ホームも現在より180mほど渋谷側にあ
りました。その後、昭和47年(1972)の千代田線
表参道駅開業に合わせて現在の「表参道駅」に
改称、昭和53年(1978)の半蔵門線の開業に伴っ
てホームを現在の場所に移設されました。
　実は、当時のホームはまだ残されており、銀座
線に乗って渋谷に向かうと、トンネルの暗闇の中、
左側に「神宮前駅」の幻のホームを見ることがで
きます。ぜひ、目を凝らして見てみましょう。

STORY
1

旅客案内所やフードコートを備えた
便利さと最先端の情報発信

昭和36年（1961）に製造された2000形車両。当時はま
だ前照灯は1灯でしたが、昭和55年（1980）以降、2灯
化への改造が行われたようです

写真提供：地下鉄博物館

銀座線、丸ノ内線、半蔵門線、千代田線、南北線、都営大江戸線など、
多くの地下鉄が縦横に走る赤坂・青山エリア。中でも日本初の地下鉄である
銀座線の駅はエリア内に 5つもあり、千代田線も３つあります。
そこで今回は、この 2線の主な東京メトロの駅にまつわる特徴、エピソードなどに注目しました。

今回、東京メトロ表参道駅／東京メトロ
青山一丁目駅／東京メトロ乃木坂駅を
案内していただいた田口清陽管区長。エ
リアにある駅を統括管理しています

      4        
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STORY of

SUBWAY

ホームでは乃木坂46のアルバ
ムのジャケット写真が撮影さ
れました。場所は田口清陽さ
んが立っている辺りです

乃木坂側の駅を出ると外苑東通りに直結していて、
六本木にも至近です

緩くカーブしているのが特徴となる乃木坂
駅のホーム。改札口はホームの前後端にあ
って、途中にないのは意外に珍しい点です

構内港区側に無人書店「ほんたす ためいけ 溜池
山王メトロピア店」があります。ほんたすブルー
の「＋」ロゴには、「人生にプラスになる旬の本を
スマートに提供したい」という日本出版販売（株）
の南 光太郎さんの想いが。店内の香りは毎月変更、
毎朝６時にディスプレイする当日発売の雑誌、ビ
ジネス書、お子さんへのお土産用や先行販売の文具まで。溜池山王
で働くビジネスパーソンにとって自己発見と癒しの空間です

無人なので、ゆっ
くりと本選びがで
きます

駅構内のアートを眺
めながら、銀座線の
浅 草 行、 渋 谷 行 で
発車サイン音を確認。
アナウンスは男声女
声2種！

銀座線と南北線の一部が港区で、
ホームにつながる通路に表示が
あります

旅客案内所やフードコートを備えた
便利さと最先端の情報発信

乃木坂駅

　乃木坂46の聖地として若者が多く訪れる東京
メトロ乃木坂駅。発車メロディは、乃木坂46の楽
曲「君の名は希望」で、１番線にはイントロ、２
番線にはサビが流れます。1番、3番出入口には
時折、ファンが広告主になった乃木坂46のポスタ
ーが掲載されます。ファンの方々には大変好評で
写真撮影もされており、ちょっとした賑わいを見
せています。
　乃木坂駅は若者だけでなく、幅広い年齢層の
方に利用されています。ご年配は駅に直結してい
る国立新美術館や近くにある山王病院を訪れるた
めに、またファミリーは東京ミッドタウンを訪れ
るためによく利用されます。
　取材対応いただいた田口清陽さん曰く「国立新
美術館や乃木神社、東京ミッドタウンへ案内する
ことが多い」とのこと。駅構内や周辺に多くの魅
力的スポットがある乃木坂駅にぜひ、足を運んで
みてはいかがですか。

STORY
3

幅広い年齢層が利用
人気の魅力スポットへと繋げる駅

溜池山王駅

　旧溜池町（現港区）と旧山王町（現千代田区）
の境界にある東京メトロ溜池山王駅は、昨年の1
日平均利用者数97,800人、国会議事堂前駅にも
乗り換え可能なビックターミナル。駅員さんには
英語、中国語の研修を実施、タブレット翻訳機能
も活用し、外国人のお忘れ物などの難しい問い合
わせにも対応しています。

「お客さまの喜んでいただく姿を見るのが駅員業
務の醍醐味です」。穏やかな笑顔が印象的な溜池
山王地域区長さんに案内していただきました。

STORY
4

霞ケ関にも近い、区境の駅には
話題の完全無人本屋さんも !

桜の名所

【青山霊園の桜】 【東京ミッドタウンの夜桜】【乃木神社のしだれ桜】 【赤坂サカスの三春桜】

毎年、桜の季節になると街が華やかになりますね。赤坂・青山地域にある桜の名所をご紹介します。朝の光で輝く桜
も素敵ですし、ライトアップされた桜はまた異なる趣を楽しめます。今年の春は、ゆっくりお花見散策してみませんか。

青山の桜と聞いて、最初に思い浮かべるのは
青山霊園ではないでしょうか。東西南北に続
く桜道を楽しみにしている方も多い桜の名所
です。約320本のソメイヨシノやヤエザクラ、
サトザクラなど、見事な枝振りの桜が見応え
充分です。

東京ミッドタウンには、ソメイヨシノ・オオ
シマザクラ・ビオラなど8種類103本の桜が
あり、開花時にはライトアップもされて美し
い夜桜を楽しめます。春の陽気に誘われなが
ら、うっとりと散策するのはいかがでしょう。

乃木神社の鳥居のすぐそばには、大きなしだ
れ桜があります。しだれ桜はソメイヨシノよ
りも少し濃いピンクが特徴。狛犬に覆いかぶ
さるように咲いている姿は圧巻です。神社の
中にも桜があり、参拝しながらのお花見もい
いですね。

赤坂サカスエリアには早咲きの河津桜や、5 
月上旬に咲く兼六園菊桜など多様な桜があり、
長い期間で桜を楽しめます。その中でもシン
ボルといえるのが三春桜。国の天然記念物、
福島県三春町の「滝桜」の子孫樹です。

      5        
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地域
 だより

INFORMATION

赤坂子ども中高生プラザ（なんで～も）

赤坂子ども中高生プラザ 青山館（カリッパ）

［インフォメーション］

Vol.9

　0歳から18歳までの児童とその保護者が、それぞれの年
代にあった遊びやプログラムを体験できる児童館です。乳
幼児専用のキッズルームや大きな体育館、音楽機材も揃っ
たスタジオや中高生専用のくつろぎスペースもあります。

　「港区立赤坂子ども中高生プラザ青山館カリッパ」では、児童に健全な遊び場を
提供するとともに、心身共に健やかに成長し、豊かな情操をはぐくめるように支援
する児童施設（児童館）です。今回は乳幼児親子対象とする「子育てひろば」に
ついてご紹介します。
　乳幼児とその保護者が自由に遊んだりくつろいだりするための専用の乳幼児室で
は、安心して楽しく過ごせるように環境を整備をしています。また他の部屋も利用
した活動や企画など多様な活動を提供しています。

中高生達の"やりたい"で開催した「中
高生格付けチェック」のワンシーンで
す。職員はみんなの"やりたい"を一緒
に実現するパートナーです

ちょっと空いた時間や「暇だな」って
時にいつでもふらっと立ち寄って、楽
しいが持って帰れる…そんな「居場所」
を心がけています！

発達段階に応じた遊びやグループ活動、企画活動を提供しています。12月はクリスマ
スソングに合わせて、手遊び、リズム遊び、パネルシアターなどを楽しみました

子育て中の皆様が安心して遊
びや交流ができる場所目指し
て活動してます。是非遊びに
いらしてください

　地域活動を通じて、お世話になった地域に恩返
しをするために日々楽しんで活動しています。

活動の内容を教えてください

　町会活動をはじめ、赤坂・青山地域で多くの活
動を行っておりますが、主に港区青少年対策青山
地区委員会の活動には、PTA会長の時を含めると
10年以上携わっています。港区青少年対策青山
地区委員会では、地域の子どもたちの健全育成
及び非行防止の対策の一環として、毎年みなとキ
ャンプ村やスキー教室、青山みんなで走ろう会な
ど様々なイベントを開催しています。それらのイ
ベントの開催に向け、港区青少年対策青山地区委
員会の役員打合せや、必要物品の購入・会計な
どをみんなで協力し、行っています。赤坂七丁目
町会の役員としても様々な活動に取り組んでいま
すが、高橋是清翁記念公園のライトアップで甘酒
やお汁粉の配布を行ったことが印象的な活動です。

活動する中で、どのような
やりがいや大変さを感じますか？ 

　大変なことはほとんどありません。むしろ様々

な町会活動や港区青少
年対策青山地区委員会
でのイベントを通じて、
日々、色々な方と交流
することができている
ため、赤坂・青山地域
で地域活動をしなけれ
ば関わることのできな
かった世代の方と交流
をすることができ、とてもやりがいを感じていま
す。色々な場面で緊張したり、様々な活動をして
いるので時間が足りないと思うこともありますが、
それ以上にたくさんの方と交流し、プライスレス
で楽しく貴重な経験をすることができるためこの
活動に取り組んでいます。

この活動について、今後どのように
展開していきたいですか？ 

　現在の交流を大切にし、今後さらに幅広い世代
の人と交流を増やしていきたいと思っています。
赤坂・青山地域の方にたくさんお世話になったの
で、地域に恩返しできるように、今後も様々な活
動に取り組みたいと思っています。

港区青少年対策青山地区委員会

地域で活躍している
方々を紹介

Vol.35

［赤坂・青山 地域の活動］

港区青少年対策青山地区委員会副会長
赤坂七丁目町会役員
元青山小学校・青山中学校PTA会長

五十嵐 ゆうみさん
い が ら し
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赤 坂 地 区 総 合 支 所 か ら の お 知 ら せ

「赤坂青山 美しいまち マナーのまち」
キャンペーンに参加しませんか？

フォトロゲ in 赤坂青山
～地図とスマホを持って、
都会のど真ん中を冒険しよう～を開催しました

起震車体験
座ったまま地震を体験で
きる「地震ザブトン」　

令和5年（2023）11月5日（日）に青山中学校にて港区総合防災訓練（赤坂会場）を実施
しました。今年度は「-関東大震災から100年-過去から学び、今できることからはじめよう」
をテーマに、「起震車体験」、「初期消火訓練」、「煙ハウス体験」などのほか、今年度限定で、

「防災AR」、「震災100年展示」、「着座型地震体験（地震ザブトン）」、「考えよう災害時
のトイレ」のコーナーを新たに設け、当日は1,067名に参加いただきました。さまざまな
訓練や体験をすることにより、非常時を想定した備えと自助・共助に対する意識が高ま
る有意義な訓練となりました。

【主な活動内容】
喫煙マナー・ルール向上の啓発活動
清掃活動
放置自転車・放置バイクへの警告札の貼付など

令和6年（2024）１月21日（日）に青山小学校をスタート
にフォトロゲin赤坂青山を開催しました。当日は生憎の
天候でしたが、大人の部18団体42名、親子の部14団
体42名、計32団体84名の方々にご参加いただきました。
出発前にはチームで回りたいチェックポイントや回る順
番を確認しており、フォトロゲイニングを楽しみながら
赤坂・青山の魅力を感じてもらえる1日となりました。

【4、5月の予定】

港区総合防災訓練（赤坂会場）を
実施しました

●問合せ／赤坂地区総合支所協働推進課協働推進係
☎︎03-5413-7272

●問合せ／赤坂地区総合支所
協働推進課地区政策担当　
☎︎03-5413-7013

●問合せ／赤坂地区総合支所協働推進課協働推進係
☎︎03-5413-7272

●問合せ／赤坂地区総合支所 
協働推進課地区政策担当　
☎︎03-5413-7013

●問合せ／国際医療福祉大学大学院 
東京赤坂キャンパス 公開講座 「乃木坂スクール」事務局
〒107-8402 東京都港区赤坂 4-1-26　電話受付時間 平日11:00〜17:30
TEL 03-5574-3902 　eメールnogizaka@iuhw.ac.jp

ラグビー体験講座　（スポーツ講座）
　

参加者の皆
さんは雨の
中でも満面
の笑みで出
発しました

ゴールをした
後、どのスポ
ットが印象に
残ったかアン
ケートを行い
ました

出発前に参加者の皆さんと記念撮
影を行いました

投票で選ば
れ た上 位5
スポットを
紹介します

【赤坂・青山共育情報局】

公式HP

【講座例】「健康課題と水と衛生（WASH）：コミュニティにおけるマルチセクターの協働」
「市民と行政の協働で進める在日外国人のウェルネス支援」（5月開講）

いけばな体験講座（文化講座）

実施日 時間 活動場所 集合場所
4月25日（木） 9：00〜10：00（受付9：00〜） 赤坂見附駅周辺 赤坂見附駅交番前
4月26日（金） 8：40〜10：00（受付8：40〜） 外苑前駅周辺 外苑前歩道上 北青山吉川ビル前
5月23日（木） 9：00〜10：00（受付9：00〜） 赤坂駅周辺 赤坂Bizタワー アネックス１ 赤坂通り側
5月24日（金） 9：00〜10：00（受付8：40〜） 表参道駅周辺 秋葉神社前

ホームページ Facebook

赤坂地区総合支所では、地域の企業、団体、住民が主体的に
地域の子ども向け事業に取り組む仕組みづくりをめざし、地
域の企業や団体などと協働して小中学生・親子向けの講座を
実施しています。

「乃木坂スクール」は、国際医療福祉
大学大学院が運営・開催する、広く社
会人の方々を対象とした公開講座です。
医療福祉の幅広い領域をカバーすると
ともに、私たちが直面する課題や時代
の潮流を先取りしたテーマなど多彩です。
知識の幅を広げようとする方はもちろん、
実践的な専門知識やスキルを高めたい
方にも適した内容となっています。キャ
ンパスでの対面受講とオンライン受講を
併用し、スケジュールに合わせ無理なく
受講が可能です。皆様からのお申し込
みをお待ちしています。

（4月開講全17講座）
赤坂・青山子ども
共育事業のご案内

国際医療福祉大学大学院 東京赤坂キャンパス 公開講座
乃木坂スクール

【港区割引】港区内に在住の方、在職の
方は受講料が割引となります。

・お住まいの方→半額
・お勤めの方→3割引き
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発行番号 2023047-2035

この情報誌は赤坂・青山地域の在住・在勤・
在学者および赤坂・青山地域のために活動を希
望する方々の編集委員によって作成しています。

編集 ： 港区赤坂・青山地区タウンミーティング　地域情報の発信・交流分科会
発行 ： 港区赤坂地区総合支所協働推進課　〒107-8516 港区赤坂4-18-13　TEL : 03-5413-7013　FAX : 03-5413-2019

令和6年（2024）3月発行赤坂・青山地域情報誌 第63号 （発行部数：23,300部）

◉赤坂・青山地域を愛する多くの方と共に、時にゆ
っくり、時に駆け抜けるように作った３号分でした。
改めてこの町を好きになることができました。ありが
とうございました。（芦野）
◉大使館、ディーラーストリート、レストラン情報、
地下鉄物語などを担当させていただきました。赤坂・
青山地域に携わる人 と々の出逢いには、いつも心が
動きます。取材を通じて深まる私の地域愛が皆さま
に届きますように。（上原）
◉赤坂に住み始めて７年目。もっとこの町を好きに
なりたくて編集委員に応募しました。いろいろな町
の顔を「赤坂・青山地域」の取材をとおして知り、
また読者の皆様に街の魅力をお伝えできたことを嬉
しく思っています。（本多）
◉皆様、今年度もお疲れ様でした。（真下）
◉今年度、一番印象に残っているのは第62号の特
集①、「100年越えの老舗」を担当し、創業132年
の山陽堂書店を取材したこと。老舗ならではの取り
組みに直に触れ、地元住民として誇りを持って紹介
できたことがうれしかったです。（富澤）
◉赤坂・青山地域は歴史、文化などにおいてとても
豊かな街で、今年も様々な場所の取材を通じ新た
な発見が出来ました。ありがとうございました。さら

に発展するこの町の魅力を地域の皆様とも共有して
いければと思います。（加藤）
◉テレビや雑誌などで取り上げられることが多い赤
坂・青山地域の、テレビや雑誌などでは取り上げな
いモノ、コト、トコロを伝えたい。そんな思いで参加
して２年になりました。もっともっと住民ならではの
紙面作りを目指したいですね。（坂巻）
◉情報誌の編集に携わらせていただき早３年、これ
まで取材にご協力頂いた皆様、事務局、編集委員
の皆様方には大変お世話になり、ありがとうござい
ました。これからも赤坂・青山地域の魅力を発信し
続ける情報誌を期待します。（吉満）
◉編集委員の機会を頂き、取材を通じて赤坂・青
山地域の新たな発見や気付きを得ることができまし
た。取材や編集活動でお世話になった皆様方に大
変感謝しております。ありがとうございました。（清水）
◉新年早々に取材したライオンラグス青山さんのペ
ルシャ絨毯のお話が興味深かったです。自宅を整え
るのが好きなので、インテリアや絨毯を見つめ直す
機会にもなりました。次回号も魅力溢れる赤坂・青
山地域を紹介したいです。 （樽谷）
◉編集委員として1年間お世話になりました。担当し
た記事に掲載したお店から、記事の情報をもとに来
店された方がいたという話を聞いたときは、本当に
嬉しかったです。貴重な経験をさせていただきあり
がとうございました。（山口）

編 集 後 記

　コロナ禍以降は、毎週日髙良実
シェフが料理の作り方を解説する
YouTubeにも力を入れており、今
ではそれを見て訪れる方も！
　ぜひ一度、リストランテ アクア
パッツァで、スペシャルな時間を過
ごしてみませんか。

　素材にこだわり抜いた新鮮な
棒 寿司がご自宅で！　 令 和５年

（2023）に 赤 坂 一 ツ 木 通りにリ
ニューアルオープンした「赤坂 一颯

（IBUKI）」は、テイクアウトができ
る棒寿司専門店。板前の高橋弘祥
さんが、横浜で20年近く料亭で働
いていた際に、さばの棒寿司が名

物になり、棒寿司のお店をはじめた
とのこと。
　特にさばの棒寿司は漁港から連
絡が入ったその日のうちに港で下
処理を行い、新鮮なまま赤坂へ。
お米を数種類ブレンドし、赤しそと
ガリを混ぜたここでしか味わえない
寿司飯もおすすめ。ぜひ、ご自宅
の食卓に華を添える唯一無二のさ
ば寿司を、赤坂 一颯（IBUKI）でお
試しあれ！

さばの棒寿司 一颯（IBUKI）
こだわり抜いた
さばの棒寿司を赤坂で

Best place to eatBest place to eat

オーナーシェフ
の日髙良実さん

●赤坂4-1-4　☎︎03-5544-9638

詳しいお店の情報は
こちらから

詳しいお店の情報は
こちらから

編 集 委 員おすすめの地 元で気になるお店 訪 問

代表・河豚包丁師
の高橋弘祥さん

　日本の旬の食材を使った魚介
中心の老舗イタリアンレストラン。
オーナーシェフの日髙良実さんはイ
タリアで修行し、「アクアパッツァ」
に感銘を受け、店名にアクアパッ
ツァを入れたとのこと。平成2年

（1990）に創業し、34年間愛され
続けているリストランテ アクアパッ
ツァは、「オーガニックレストラン
認証」を取得しているほど、使う素
材にこだわり、それをいかにシンプ
ルに表現するかを考え、日々料理
を提供しているそう。

リストランテ 
アクアパッツァ
日本の旬の食材を
生かしたイタリア料理
●南青山2-27-18 AOYAMA M’s TOWER パサージュ青山2F　☎︎03-6434-7506
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