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身近にある大使館へようこそ！

　青山通り沿いの立地のよい場所にある、一見敷
居の高そうな立派な建物がカナダ大使館。日系カ
ナダ人建築家、レイモンド・モリヤマ氏が設計し、
1991年5月に開館されました。

「東京にある大使館のなかで、最も開放的なのが
カナダ大使館だと思います」と語るのは、2002
年~2006年に引き続き、2019年8月から二度目の
東京赴任という日本通の参事官(広報部長)、マッ
ト・フレーザーさん。
　カナダ大使館の裏に住み、日常はウォーキング
か自転車で赤坂青山の町をウオッチング。衣食住、
スポーツジム、レストランなどなど、すべてが揃
っている赤坂青山は、公私ともに大変便利で、暮
らしやすい町と言い切ります。

　そんなマットさんだからこそ、地元の方にぜひ
足を運んでほしいと声を大にして言うのが、大使
館の地下2階にある魅力的な施設。
　例えば、書棚が日本語、英語、フランス語で表
記された図書館や、季節ごとに展覧会が催される
ギャラリー、アーティストのコンサートや映画の
試写会が開かれるシアター、語学学校・留学案内

写真左）手前には留学案内コーナー、
右奥には書棚があり、こちらでカナダ
に関する情報を得ることができます
写真右）多くの人に愛されている、プ
リンスエドワード島を舞台にした人気
の物語「赤毛のアン」出版100周年記
念コインとドールが展示されています

さまざまな分野のカナダおよび日本関連の、
英語、フランス語、日本語の約15,000点の
図書を所蔵。書棚には日本語、英語、フラン
ス語が併記されていて、見つけやすい

4階には、カナダの大陸を横断する象徴的な動
きがデザインされたカナダ・ガーデンと、太平
洋の先に作られた枯山水式の日本庭園があり、
一見の価値大です

図書館の入り口近くにある留学コーナーでは、
カナダの大学やコミュニティカレッジなどの
資料が閲覧できます

230席の劇場、オスカー・ピーターソン シアター。コ
ンサート、映画の試写会、演劇、講演会など、カナダ
に関連した催しが行われます。天井には光ファイバー
の星がきらめいて、ファンタスティック！

青山通りに面した立地が抜群によい所にあるカナダ大使館。初代
の駐日外交代表が私財を投じて、この土地を入手したそうです

マット・フレーザー参事官

10月5日まで、地下2階の高円宮記念
ギャラリーで開催されている「アダッ
ド・ハナ：真夏の夜の夢」。入場無料

カナダ
“日本人より日本人”
のような参事官がご案内

大使・参事官が地元住民に伝えたいこと

特 集 ❶

各国の大使・参事官は地域とのつながりを大切にしながら、日本との良好な関係を促進するべく活動しています。
そこで、私たち地元住人がもっと気軽に足を運べるように、

各大使館の特徴や魅力、イベントなど耳寄りな情報を語っていただきました。

カナダ大使館
赤坂7-3-38
☎︎03-5412-6200

DATA

CANADA

青山通り

高橋是清翁
記念公園

草月会館

カナダ大使館

赤坂見附

青山一丁目
→

→

コーナーなどが充実していて、利用しないのはも
ったいないといえます。
　また、和洋折衷の趣のある開放的な空間が堪能
できる、４階のカナダ・ガーデンも必見！　カナ
ダ大使館には、写真付き公的身分証明書の提示
をすれば、誰でも入館できます。
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　モロッコ王国はアフリカ大陸の北西端に位置し、
ヨーロッパ・アフリカ・アラブの交差地として独
自の文化を築いてきた立憲君主制の王国です。日
本が日出ずる国といわれているのに対し、モロッ
コは日の沈む国といわれています。
　昨年2022年9月に、参事官として着任されたベ
ルバシール・オスマンさんによると、モロッコは
地理的に日本から遠い国ですが、実は親日国であ
り、柔道・空手・剣道など、日本の武道を子ども

の頃から習うことが多いとのこと。オスマンさん
もその一人、空手は有段者の腕前で、日本に来て
から柔道も始められたそうです。
　趣味は日本食！と公言するオスマンさん。特に
鰻、すき焼きが好物だそうで、食べることも趣味
でしょう？と笑顔で語っていたのが印象的でした。
　そんなオスマンさんが地域の人たちとの交流を
図るためにおすすめするのが、港区主催の大使館

　南半球にあるレソト王国は、南アフリカ共和国
に囲まれ、標高が最も低い点は、他のどの国の最
低地点よりも高く、スキーリゾートが楽しめる国
です。そのレソト王国の大使、パレサ・モセツェ
さんにお話をうかがいました。

「日本は安全の国。東京はとても便利。病院、交
通網などのインフラ充実、なにより長寿の国。戦
後や震災などで、何もなくなった状態からの日本
人の復興力には感銘を受け、尊敬しています。日
本で暮らしていると、子どもの頃、お腹がすいた
ら食べ物を、疲れたら寝床を提供してくれた、母
国でのフレンドリー、ハートフルな体感を思い出
します」
　来年、レソト王国では、建国200周年の記念に、
112Km を3日間かけて、近隣のソト語を話す人々
と一緒に、国王妃も行進するイベントがあるそう
です。辛かった時代を忘れないようにするための

耐久パレード。祖国を想い、日本でも歩くイベン
トを企画中とのことです。
　サーモントラウトを養殖し輸出もしているレソ
ト王国。日本米を改良し、食糧難を解消できな
いかとの取り組みもあるそうです。大使ご自身は、
お寿司（生魚）は苦手、ラーメンが好きとのこ
と。レソトの皆さんの口や身体に合うような食事
を、我々のアイデアで提供できたら素敵だなぁと
思いました。

スタンプラリー。モロッコ王国の経済、産業、文
化を紹介するイベントで、誰でも参加可能です。
　日本にはモロッコ観光局はないそうですが、他
のアラブ諸国と共同のイベントに参加するなど、
積極的にモロッコの魅力を発信しています。
　例えば、「チャリティーバザー」をはじめ、年に
数回のチャリティイベントなどに出展し、日用品
や雑貨、食べ物などを紹介しています。

骨董通りから少し入ったところにあ
るモロッコ大使館。モロッコの屋根
は日本の瓦によく似ているという共
通点が！  青山は、静かで環境がよ
く、インフラが整っていて便利なと
ころがメリットとか

5月に開かれた「第18回 
アラブチャリティーバザ
ー」では、クレイマ・ズ
バイダ参事官がバスケッ
トやバブーシュなど、モ
ロッコの人気雑貨を勧め
ていました

アフリカのイメージは灼熱の太陽ですが、意外なこと
にレソトにはスキー場があります

伝統品の展示などもあり、気
軽に訪問することができます

現地の人々や風景の写真を展示し
たコーナーでは、レソトの雰囲気を
感じることができます。自然豊かな
風土であることがわかります

ベルバシール・オスマン参事官

パレサ・モセツェ大使

モロッコ王国

レソト王国

もっと身近に感じてもらうために
親日家の参事官が勧めたいこと

モロッコ王国大使館
南青山5-4-30
☎︎03-5485-7171

DATA

レソト王国大使館
赤坂7-5-47
☎︎03-3584-7455

DATA

KINGDOM of MOROCCO

モロッコ王国
大使館

青山通り

セブンイレブン

骨董通り

六本木通り

王国王国
もっと身近に感じてもらうために

→

→

南アフリカ共和国に囲まれた
天空の王国

KINGDOM of LESOTHO

青山通り

富山県
赤坂会館

高橋是清翁
記念公園

レソト王国大使館

カナダ
大使館

赤坂見附

青山一丁目

草月会館

→

→
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青山通り

南青山三丁目交差点

LIFE CREATION SPACE
OVE

フィレモネ

青山霊園

東宮御所

START

START

GOAL

GOAL

神宮
外苑

青山一丁目駅

表参道駅

外苑前駅
赤坂駅

赤坂見附駅

乃木坂駅

根津美術館

弾正坂

牛鳴坂

薬研坂

三分坂

紀伊国坂

赤坂地区総合支所

普段は何気なく見たりしている赤坂や青山の町並みも、
改めて眺めてみると意外な発見があったりします。
今回はサイクリングしたり、ゆっくりと歩きながら
町を散策するための情報をお届けします。

特 集 ❷  町めぐり赤坂・青山
歩いたり、自転車でゆったり楽しむ

赤坂にある公園をゆっくりと
歩きながら巡ってみましょう。
坂道もあるので、運動にも
最適です！
所要時間：約1時間30分

散歩ルート

坂道ルート

歴史ある赤坂から日本を代
表する情報発信エリア、青
山を駆け抜けます！
所要時間：約2時間

サイクリングルート

　赤いかわいい自転車を見かけたことはありません
か？　港区ではNTTドコモと一緒に自転車シェアリン
グを行っています。区内には159カ所 (令和5年6月1日
現在)設置されていて、自由に借りたり、返却したりで
きます。また、乗り捨ても可能です。月額会員プラン
は基本料金が3300円で、最初の30分まで無料。以降
30分毎に165円なので、使った分だけ支払えばいいの
もうれしいですね。また都度払いもあるので、利用頻
度などで選ぶことができます。

登録や詳しい
利用方法は
こちらから

ポートは街のあちこちにあるの
で、家の近くや出先で気軽に
利用してください

詳しい使い方については自
転車にも明記されています

事 前に登 録しておけば
Suicaなどの交 通 系ICカ
ード、おサイフケータイ
でも利用できます

港区自転車シェアリング
ちょっとした足におすすめ

cycling

walking

※自転車は車両です。基本的には左側通行で車道の端を走行します。ヘルメ
ットの装着も推奨されていますので、安全には配慮して楽しみましょう

散歩とサイクリングが融合し
た散走を提案するレストラン
➡詳しくはP8参照

路地裏に佇む、日本の旬
を活かしたイタリアンの
郷土料理が楽しめます
➡詳しくはP8参照

1

1

2

3

2

3

4

5

6
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サイクリング

お散歩

坂道散歩
坂から学ぶ赤坂の歴史

 スタートは紀伊国坂から。赤坂の起源とする説もあり、小泉八雲の作品「怪談」の中の「狢（む
じな）」という話の舞台になっています。弾正坂を上り、青山通りを渡って牛鳴坂へ。上りきる
と重要文化財の武家屋敷門が。青山通りに合流するところにあるのが、上り下りの急坂が圧巻
の薬研坂。かつて坂の上にレコード会社があったことから“コロムビア通り”と呼ばれていました。
そのまま進んでいくと、急角度、急傾斜の三分坂にぶつかり、坂下には雷電為右衛門の墓があ
る報土寺があります。坂の名前の由来は道標の裏に記されているので、ぜひご覧ください。

紀伊国坂
（きのくにざか）

START

三分坂
（さんぷんざか）

薬研坂
（やげんざか）

牛鳴坂
（うしなきざか）

弾正坂
（だんじょうざか）

約30分コース

爽快！　風を感じながら青山通りをサイクリング !!
cycling

walking

いつもの風景も違って見える!?
赤坂の個性的な公園を訪れる

スタートは赤坂の歴史を感じさせるスポットから。そのあとはエリアを横断する青山通りへ。
青山らしい、流行やカルチャーの発信地を自転車で駆け抜けてみましょう！

赤坂には歴史的な背景を持った公園が多くあり、どれもが個性的です。
ゆったりと散歩しながら、ひと休みしながら、公園のなかで静かな時間を楽しんでみませんか？

2 円通寺坂公園 3 氷川公園
「赤坂サカス」のすぐ近くにある公園です。

遊具などはなく散策を楽しむ公園であり、港
区の区政70周年を記念し、和歌山市から贈
られたオオヤマザクラの木が植えられていま
す。ひと息つくのにぴったりな公園です

園内には噴水、バラ園
が整備されていて、散
策をしながら景色を楽しめる公園です。バラ園は初夏と秋の
年２回が見頃です。また、幼児用の遊具が設置してある遊び
場もあり、夏には噴水で水遊びもできます

1  勝海舟・坂本龍馬
師弟像
氷川公園～赤坂中高生プラザを
右手に見ながら坂を上りきると見
えてくる、「勝海舟・坂本龍馬師
弟像」。2016年に除幕式が行わ
れました。赤坂は勝海舟と坂本
龍馬が知り合った地であり、この
像は勝海舟の屋敷跡に建てられ
ています

2 赤坂氷川神社 3 檜町公園 4 EIGHT COFFEE 5 いちょう並木

6 表参道

素盞鳴尊・奇稲田姫命・大己貴命をお祀り
している赤坂氷川神社は、厄除・縁結び・
家内安全・商売繁盛をご神徳とし、東京十
社の一つに数えられます。都の有形文化財
にも指定されている御社殿のほか、推定樹
齢450年の大銀杏や壮麗な山車の展示など
見所の多い境内には、子どもが遊べる公園
もあります

東京ミッドタウンに隣接する檜町
公園は、檜屋敷と呼ばれた毛利
家麻布下屋敷の庭園跡に作られ
た緑豊かな公園です。大きな池
を囲む回遊式庭園と遊具・バス
ケットコート・芝生の広場は多く
の人の憩いの場となっています

南青山2丁目、青山通りから程近い
ところにひっそりと佇むコーヒース
タンド「EIGHT COFFEE」。シン
プルで落ち着きと清潔感のある店
内には長椅子があり、コーヒーや
ラテなど飲みながら休憩できます。
奥の大きな窓ガラスは程よい開放
感もあり、ゆっくりと涼むことがで
きます

外苑のシンボル、いちょう並木に
はベンチも設置されているので、
ひと休みすることもできます

外苑から青山通りへ。ブラ
ンドショップや自動車ディー
ラーが多く並んでいるのは
青山通りならでは。ゆったり
と流したらゴールは表参道
の交差点です

青山通り沿いにある緑豊かな公園で
す。夏は水辺と緑から自然の涼が感
じられ、秋はイロハモミジ、ケヤキな
どの迫力ある紅葉が見られるなど、四
季折々の表情が楽しめます

START

GOAL

GOAL

START

1 高橋是清翁記念公園

GOAL
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いろいろな人たち（保護者・子ども・地域の方々・職員）
とのあそび、ふれあい、出会いのある場所です。子育てに
関する情報収集や悩みなどを相談することもできます。

地域
 だより

INFORMATION

　医療福祉の専門家が、安心できる豊かな暮らしのヒントをわかりやすくお伝えする、一
般の方向けの公開講座です。港区内にお住まいや勤務先がある方は無料でご参加いただ
けます。会社員の方、リタイアされた方、教員の方、大学生、高校生まで、どなたにもご
満足いただける内容になっています。今回は、橋本和明 心理学科長による、子どもの声
をいかにきき、上手に子育てができる接し方のお話です。

子育てひろば・あっぴぃ赤坂
みなと保育サポート赤坂

国際医療福祉大学 東京赤坂キャンパス　
市民公開講座

テーマ：「子どもの声をきくことの難しさ」
日時：10月28日（土）13:30－15:00（無料相談会は講座終了後開催）【受付：13：00～】
会　場：東京赤坂キャンパスE棟1階　講堂
要予約・参加費500円（資料代など）
※港区民、港区在職者、教育関係者、学生・高校生とその保護者は各回ともに無料　
※無料相談会と無料心理検査体験（当市民講座申し込みフォームにて、事前予約必要）
無料心理相談：当日講座終了後に実施（先着15名）
無料心理検査体験：11月6日（月）から1週間赤坂心理相談室で実施（先着12名）

●問合せ／国際医療福祉大学東京赤坂キャンパス 事務部（赤坂4-1-26　☎︎03-5574-3902）

プロフィール：名古屋大学教育学部を卒業し、家庭裁判所調査官として勤務。
非行臨床や犯罪心理学、児童虐待の専門家。武庫川女子大学大学院臨床教育
研究科修士課程修了後、花園大学社会福祉学部長、同大学院社会福祉学研
究科長などを経て、2022年4月本学着任。これまで厚生労働省社会保障審議
会専門委員、こども家庭庁審議会児童虐待防止対策部会委員、同庁「一時保
護時の司法審査に関する実務者作業チーム」委員（座長）を務める。

国際医療福祉大学東京赤坂キャンパス　心理学科長
大学院臨床心理学専攻 専攻主任　大学院臨床心理学分野 分野責任者
専門：臨床心理学、犯罪心理学、虐待臨床学、発達障害学

申し込みフォーム

あっぴい赤坂HP

［インフォメーション］

講　師

橋本和明教授

Vol.7

子育てひろば

日差しがたっぷり降り注ぐ屋根
のある公園のようなスペース、
たくさんの仲間に出会える子育
てを楽しむスペースです。区内
在住のおおむね3歳までのお子
さんと保護者のみなさんがご利
用いただけます。

乳幼児一時預かり

子育てを応援しています。子育
てのことは、お気軽にご相談く
ださい。通院や看護、リフレッ
シュしたいときなど、理由を問
わず、お子様をお預かりします。

みなと保育サポート

原則として週1回以上、保育が
必要になる児童がいる家庭を対
象として実施する保育です。
スポット利用保育 定期利用保育
の空きを利用して実施します。

職員紹介

お子さんと一緒に保護者の方が
気軽に集え、保育士資格を有す
るスタッフが常駐しているので、
どうぞお気軽にご来館ください。

赤坂警察署からのお知らせ
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赤 坂 地 区 総 合 支 所 か ら の お 知 ら せ

詳しいご紹介
はこちら！

特設サイト

港区歴史観光PR
キャラクター

※港区観光PRキャラ
クターは戸板女子短
期大学服飾芸術科の
学生に協力いただき
制作しました

●喫煙マナー・ルール向上の啓発活動
●清掃活動
●放置自転車・放置バイクへの警告札の貼付など 徳川家康と勝海舟ゆかりの地で、クイズに答えて、スタン

プを集めて、素敵な景品をもらおう！

実施時期　令和５年７月15日（土）～10月１日（日）
対象者　　どなたでも
※実施内容については、徳川家康と勝海舟ゆかりの地を巡
るデジタルクイズラリー特設サイトをご覧ください。
※景品は在庫がなくなる場合もございますので、あらかじ
めご了承ください。
参加費　無料

●問合せ／赤坂地区総合支所 協働推進課 協働推進係 

●問合せ／産業・地域振興支援部産業振興課観光政策担当　
☎︎03-6435-4661

「赤坂青山 美しいまち マナーのまち」
キャンペーンに参加しませんか？

徳川家康と勝海舟 
ゆかりの地を巡る
デジタルクイズラリー

実施日 時間 活動場所
9月28日（木） 9：00～10：00（受付9：00～） 溜池山王駅周辺 赤坂スターゲートプラザ前
9月29日（金） 9：00～10：00（受付9：00～） 青山一丁目駅周辺 ホンダビル前
10月26日（木） 9：00～10：00（受付9：00～） 赤坂見附駅周辺 赤坂見附駅交番前
10月27日（金） 8：40～10：00（受付8：40～） 外苑前駅周辺 外苑前歩道上 北青山吉川ビル前

【スケジュール】

令和4年度の講座の様子

赤坂地区総合支所では、地域の企業、団体、住民が主体的に地域の子ども向け事業に取り組む仕組み
づくりをめざし、地域の企業や団体などと協働して小中学生向けの講座を実施しています。今回は、食
品サンプルづくりを実際に体験できます。

●問合せ／赤坂青山共育情報局　☎︎03-6823-5499（平日10時～17時※土日祝を除く）

日時　令和5年10月15日(日)午前中（時間及び場所の詳細は調整中）
対象　赤坂・青山地域在住または在学の小学4～6年生、中学1～3年生
申込期間　9月下旬～10月上旬
※詳細については、赤坂青山共育情報局ホームページにてご確認ください。

「食品サンプルづくり体験講座！」を実施します！
赤坂・青山子ども共育事業 文化講座

●問合せ／港区赤坂地区総合支所協働推進課協働推進係　☎︎03-5413-7272　　
時間：午前8時30分～午後5時まで（土曜、日曜、祝日は除く）

実施日時　令和5年11月5日（日）午前9時30分～午前11時30分
実施会場　青山中学校（港区北青山1－1－9）　グラウンド、多目的ホール　他
対象 どなたでも（入場無料）

煙ハウス体験や子どもコーナーなどの20～30の訓練・
体験ブースをご用意しています。また、関東大震災の
様子が分かる震災100年展示コーナーや、防災AR消
火体験など、今年度限定の体験ブースもありますので、
ぜひお越しください。

開催間近になりましたら、港区HPや、
公式Twitterなどでお知らせします。

港区総合防災訓練（赤坂会場）～ 関東大震災から100年 ～ 
過去から学び、今できることからはじめよう

【主な活動内容】

参加費　無料

●問合せ／港区赤坂地区総合支所協働推進課協働推進係　☎︎03-5413-7272　　
時間：午前8時30分～午後5時まで（土曜、日曜、祝日は除く）

みなやすくん かつとくん
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　2006年のオープン以来、おいし
くて、体にやさしいと評判のランチ
メニュー「野菜たっぷり味噌汁と土
鍋ごはん」。体も心も元気になるの
で、8年前から通っている編集委員、
私のおすすめメニューです。この日
の主菜は「夏野菜の素揚げ南国風
ソース添え」。東洋医学に基づいた
季節の食材や調味料を使用してい
るので、とってもヘルシーなのです。
　店名の“OVE”が、Opportunity

（機会）、Value（価値）、Ease（気
楽さ）の頭文字を取って名付けら
れた通り、ここは食だけでなく、新
しいモノやコトと出合える夢空間で
もあります。

　運営元が自転車のパーツメーカ
ー “Shimano”ということを生かし
た “散走（散歩感覚で気ままに町を
巡りながらサイクリングを楽しむ）”
をはじめ、居心地のよい店内では
アート、ライブ、トークショー、ワ
ークショップなど、さまざまなイベ
ントが開催されています。

　昨夏、オープンしたイタリアンレ
ストラン「フィレモネ」。立ち上げ
たのは、山梨県出身のシェフの新
田大介さんと、長崎県出身でサー
ビス担当の森裕太さん。
　お客様に「ちょっと特別なシーン」
に利用して欲しいというテーマを掲
げ、お店ではイタリアの郷土料理と
日本の四季を重ねた豊富なメニュ
ーが、アラカルトで楽しめます（※
昼はコースのみ)。
　青山のイタリアンレストランで修

業を積んだ新田さんと森さんの経
験と、互いの故郷の旬の食材を活
かした料理は評判を呼び、開店し
て1年足らずで、ミシュランガイド
への掲載が決まりました。
　赤坂8丁目は閑静な住宅街。住宅
街で静かに落ち着いて食事ができ
る立地も二人がこだわったポイント。
　もうすぐ季節は食欲の秋、皆さ
んも少し特別な時間を「フィレモネ」
で過ごしてみませんか？

フィレモネ
Filemone

LIFE CREATION SPACE

OVE

コンセプトは
イタリアの郷土料理と日本の旬

食・モノ・コトと出合える
体にやさしいレストラン

Best place to eat

●赤坂8-12-12　赤坂アンドロン101　 ☎︎03-4363-2887

●南青山3-4-8　☎︎03-5785-0403

パスタはすべてお店で生地から
手づくり。モチモチして歯ざわり
のいいパスタには、シェフの故郷
山梨の忍野八海の名水のもとで
育った鶏卵を使用

開放感のある大きな窓ガラス
から差し込む自然光が優しい
色合いで、清潔感のある店内
を明るく照らします

自転車がディスプレーされ
た、ギャラリーのような、サ
ロンのような、おしゃれでゆ
ったりとした店内でいただく
ランチはとっておきです

土鍋で炊く玄米ごはん、野菜の旨みと手前味噌を生か
したお味噌汁に、主菜、副菜、サラダ、食前酢、ドリ
ンク付きで、値段もやさしい

サイクルライ
フコンシェル
ジュの肩書も
持つ、店長の
宮脇恒太さん
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せて取り組んでいます。東京ヤクルトスワローズ
様が活動の情報を流してくださり、ファンの方に
参加いただくこともあります。
　また、防災活動は、被災時の避難所運営に備
えるため、青山小学校で避難所運営訓練を行って
います。訓練では、地元の企業の皆様にもお声が
けさせてもらい、多くの方に参加いただいたこと
がうれしかったです。

活動する中で、どのような
やりがいや大変さを感じますか？ 

　大変さを感じることはほとんどありません。清
掃に関しては、取り組んでいる活動をきっかけで
町がキレイになること、防災意識が高まることに
携わることができ、やりがいを感じます。防災に
関しては、若い世代の方々にも地域の訓練に参加
してもらいたいと思っています。効果的に訓練に
参加してもらうためにも、まずは町会に入ってい
ただけるよう周知を行う必要があります。

この活動について、今後どのように
展開していきたいですか？ 

　清掃、防災の取り組みを通じて、地域の輪がよ
り一層広がることを願い続けていきたいです。そ
のためにも、ホームページの更新の機会を増やし、
取り組みの参加者を増やしていきたいと考えてい
ます。

　清掃活動、防災活動を通じて、地域、企業の
方とともに安心して暮らせる街を目指して、日々、
活動しています。

活動の内容を教えてください

　町会活動をはじめ、多くの活動を行っています
が、主に清掃、防災に力を入れて行っています。
　 清掃活動は、約
20年の歴史があり、
町会、商店街振興
組合合同で毎月、第
2、第4金曜日の午
前9時から外苑前駅
周辺で地域、企業に
ご協力いただき行っ
ています。また、環
境美化の観点から地
元の花屋さんと協働
のもと、植栽にも併

南北青山二丁目町会／青山外苑前商店街振興組合

南北青山二丁目町会
青山外苑前商店街振興組合
青山地区防災協議会
青山　中村園茶舗

青山外苑前商店街振興組合ホームページ

藤村 元気さん

地域で活躍している
方々を紹介

Vol.34

ふ じ む ら  げ ん き

［赤坂・青山 地域の活動］
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