
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            13：30～15：30       無 料 
 

 

      飲み物(水筒､ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙなど)  

       どうぞお気軽にお越しください！ 
カフェご利用の際留意事項 

①  入室前に手指の消毒と検温をお願いします。 

②  飲食（お茶・お菓子）の提供は当分休止します。その間は参加費１００円を徴収しません。 

この取り組みは、麻布地区総合支所区民課保健福祉係と NPO法人介護者高齢者支援・けあポートが行っています。 

お問い合せ： ＮＰＯ法人 介護者高齢者支援・けあポート  ☎ ０ ３－５ ８ ６ ０－２ ２ ７ ０ 

時 間 参加費 

持ち物 

９月２１日(木) 

西麻布いきいきプラザ 
☎ ３４８６ - ９１６６ 

元気の秘訣 Ⅳ 
西麻布出身の桃川忠さんの 

江戸紙切りの披露と指導 

もあります 

９月６日(水) 

飯倉いきいきプラザ 
☎ ３５８３ - ６３６６ 

ゴッドアイ 
毛糸と木の枝で幸運を 

呼ぶ飾りを作ります 

９月２７日(水) 

南麻布いきいきプラザ 
☎ ５２３２ - ９６７１ 

秋のリース作り 
ススキと秋の花を 

使って作ります 

 

令和 5年度 9月 

９月１４日(木) 

ありすいきいきプラザ 
☎ ３４４４-３６５６ 

昔懐かしい 紙芝居 
子どもから大人まで 

皆で楽しみましょう 


