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그날 그때를 잊지 않는다그날 그때를 잊지 않는다

　2011년 3월 11일 오후 2시 46분 산리쿠 앞바다를 진원으로 

하는 매그니튜드 9.0의 거대지진이 발생했습니다. 이 지진은 

1995년 효고현 남부 지진의 약 1000배의 에너지에 해당하며, 

일본 국내 관측 사상 최대의 지진입니다.

　이 지진으로 미야기현 구리하라시에서 진도 7, 미야기현, 

후쿠시마현, 이바라키현, 도치기현에서 진도 6강 등 넓은 

범위에서 강한 흔들림이 있었습니다. 또한 태평양 연안을 

중심으로 높은 쓰나미가 몰려들었고, 특히 도호쿠 지방에서 

간토 지방에 이르는 지역에서는 큰 피해가 발생했습니다. 

　그리고 매립지 등과 같이 지반이 약하고 지하수위가 얕은 

곳에서는 액상화 현상이 발생. 지반이 꺼지거나 하수관과 맨홀이 

솟아 오르고 건물이 기우는 등 각종 피해가 발생했습니다. 

　이 지진과 쓰나미로 인한 사망자ㆍ실종자는 약 1만 8,500명에 

이르렀습니다. 그중에서도 90% 이상의 사람이 쓰나미로 

사망했습니다.

2016년 구마모토 지진2016년 구마모토 지진
　2016년 4월 14일과 16일, 구마모토현 구마모토 지방에서 진도 7을 2회 기록하는 지진이 발생했습니다. 

　일련의 구마모토 지진에서는 진도 1 이상의 지진이 4,596회 발생하는 등 많은 여진이 발생한 점도 주목을 

끌었습니다(2019년 4월 12일 현재).

　이 지진으로 인해 붕괴된 가옥에 깔리는 등 사망자 수는 50명에 달했습니다. 또한 잦은 여진에 시달리다가 

자택으로부터 피난한 사람들 중에는 피난생활에서 받은 심신의 부담 등으로 사망한 것으로 보이는 지진 관련 사망이 

223명에 달했습니다. 그중에서도 어쩔 수 없이 자동차 속에서 피난생활을 하는 “차내 숙박” 이재민 중에서는 좁은 

차내에서 장시간 같은 자세로 있다가 혈액순환이 나빠지고, 그것이 원인이 되어 발생한 “이코노미클래스 증후군” 으로 

숨진 사람도 있었습니다. 

　그리고 건물도 전체적으로 파괴된 약 8,700채를 포함해 약 20만 6,900

채의 주택이 파손되는 큰 피해가 발생했습니다. 그중에는 내진기준이 

강화된 2000년 이후에 세워진 것으로 보이는 새로운 건물도 포함되어 

있는 등 활단층의 튀틀림에 의한 직하형 지진의 무서움을 새삼 

실감하게 되었습니다.

동일본 대지진동일본 대지진
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일본은 세계에서 손꼽히는 지진 발생 국가일본은 세계에서 손꼽히는 지진 발생 국가
지진 관련 지식지진 관련 지식

●침착하게 자기 몸을 지킨다
책상이나 테이블이 있다면, 그 아래로 들어간다.
가구 등의 쓰러짐·낙하 가능성이 적은 곳으로 피난한다.

●여유가 있으면 화기 단속
가스레인지의 불을 끄고, 가스 밸브를 잠근다.

쓰나미,
산사태·토사 붕괴의
위험이 예상되는
지역은 신속히
피난한다

●화기를 확인하고, 불이 났다면 초기 소화를 한다
●가족들의 안전을 확인한다

●신발을 신고, 유리 파편으로부터 발을 보호한다
●비상반출품을 준비한다
●가스 누출·누전을 주의한다

●이웃의 안전을 확인
혼자 사는 고령자 등 배려가 필요한 사람이 있는 가구에는 
적극적으로 말을 걸어 안부를 확인한다. 불이 났으면 큰 
소리로 알리고 힘을 모아 소화한다.

●여진에 주의한다
●라디오 등을 통해 정보를 확인한다

●전화는 가급적 사용하지 않는다
●집이 쓰러질 위험이 있다면 피난한다

블록담장이나 유리를 주의하고, 자동차는 사용하지 
않는다.

●출화 방지 대책
가스 밸브를 잠그고, 전기 차단기를 
내린다.

●소화·구출 활동
이웃이 협력해 소화와 구출을 한다.
동시에 소방서 등에 신고한다.

●생활 필수품은 비축한 것으로 충당한다
재해 발생 후 3일 동안은 피해 지역 
외부로부터의 지원은 기대할 수 없다.

●재해 정보, 피해 정보를 수집한다
기초 자치단체의 정보에 귀를 기울인다.

●파손된 집에는 들어가지 않는다

●자주 방재 조직을 중심으로 행동한다
●집단 생활의 규칙을 지킨다
●상부상조하는 마음을 지닌다
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　세계 유수의 지진국인 일본은 예부터 지진으로 큰 피해를 보았습니다. 레이와 5년(2023년)은 다이쇼 12년(1923

년)에 관동 대지진이 발생한 지 100년이 되는 해입니다. 1923년 9월 1일 11시 58분, 규모 7.9로 추정되는 관동 

대지진이 발생했습니다. 사가미만 북서부가 진원인 이 지진에 따라 사이타마현, 지바현, 도쿄도, 가나가와현, 

야마나시현에서는 진도 6이 관측됐고, 가옥 10만 채 이상이 붕괴됐습니다. 그리고 각지에서 다발한 화재는 

대규모 연소 화재로 확대됐습니다. 관동 대지진이 일어난 9월 1일은 

‘방재의 날’로 제정돼 재해 대책의 효시로 자리잡았습니다.

　이후 한신ㆍ아와지 대지진과 제2차 세계대전 이후 최대 피해를 

기록한 동일본 대지진이 발생했습니다. 그리고 2016년 4월 14일과 

16일에는 구마모토현 지방에서 진도 7의 지진이 일어났습니다. 

나아가 2018년 9월 6일에는 홋카이도 이부리 동부 지진이 발생해 

진도 7이 관측됐습니다. 이 지진에 따라 홋카이도 전역에서 대규모 

정전을 뜻하는 ‘블랙아웃’이 발생했습니다.

　오른쪽 그림에서 알 수 있듯이 일본에서는 진도 4 이상의 지진이 

매년 다수 발생하고 있습니다.

●지진의 진동과 예상되는 피해

●사람은 진동을 느끼지 못함.

●실내에서 조용히 있는 사람 중에는 진동을
　약간 느끼는 사람이 있다.

●실내에서 조용히 있는 사람의 절반이 
　진동을 느낀다.
●매달아 놓은 전등 등이 약간 흔들린다.

●실내에 있는 사람의 대부분이 진동을 느낀다.
●찬장에 넣어둔 식기류들이 소리를 내며 흔들린다.
●전선이 조금 흔들린다.

●걸어가는 사람의 대부분이 진동을 느낀다.
●매달아 놓은 물건이 크게 흔들리고, 찬장에
　넣어둔 식기류들이 소리를 내며 흔들린다.
●운전 중에 진동을 느끼는 사람이 있다.

●찬장에 넣어둔 식기류, 책장의 책이 떨어진다.
●간혹 창문이 깨져 떨어진다.
●전봇대가 흔들리는 걸 알 수 있다.

●고정된 물건을 붙잡지 않으면 잘 걸을 수 없다.
●고정되어 있지 않은 가구가 쓰러진다.
●자동차를 운전하기 어렵다.

●서 있기가 힘들다.
●벽에 붙어있는 타일이나 창문이 파손되거나 
　낙하한다.
●내진성이 낮은 목조 주택은 무너지기도 한다.

●기지 않으면 움직일 수 없다.
●고정되어 있지 않은 대부분의 가구가 이동, 
　쓰러지는 경우가 많아진다.
●내진성이 높은 목조 주택도 벽에 금이 가거나 균열이 발생한다.

●진동으로 인해 중심을 잡지 못한다.
●대부분의 가구가 이동하고 쓰러지는 것도 있다.
●내진성이 높은 목조 주택도 간혹 기울기도 
　한다.

지진 발생

3분

5∼10분

∼3일 정도

1~2분

5분

10분~수 시간

피난 생활을 할 때는

지진편 지진이 발생하면 어떻게 해야 할까?

큰 지진이 발생하면, 침착하게

대응하기가 쉽지 않습니다.

하지만 한순간의 판단이 생사를 가름하기도 합니다.

지진이 발생하더라도 ‘허둥대지 않고 침착하게’

행동할 수 있도록 아래의 행동 패턴을

기억해 둡시다.

※고층 주택에 거주하시는 분은 8페이지를 참조해 주십시오.
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●최근의 지진 발생 상황

기상청 ‘진도 데이터베이스 검색’
“관동 대지진 사진집~도쿄역 앞 잿더미, 
니혼바시 방면” (기상청 홈페이지 인용)

（　　　진도4 이상）

2
0
2
2
년

2
0
2
1
년

2
0
2
0
년

2
0
1
9
년

2
0
1
8
년

2
0
1
7
년

2
0
1
6
년

2
0
1
5
년

2
0
1
4
년

（회）

0

2,000

4,000

6,000

8,000

2 3



서두르지

마!!

자

　택

(

재
택 

피
난)

집합 주택／엘리베이터 백화점·슈퍼마켓

집 안

극장·홀●진동이 가라앉으면 
신속하게 화기를 
단속한다(콘센트나 가스 
밸브 체크도 잊지 
않는다).

●영유아나 환자, 고령자 등 
배려가 필요한 사람의 안전을 확보한다.

●맨발로 돌아다니지 않는다(유리 
파편으로 인한 부상의 위험이 있다).

●진동을 느꼈다면 테이블과 
같은 가구 아래로 들어가 
몸을 보호한다(여유가 
없다면 가까이 있는 방석 
등으로 머리를 보호한다).

해안 부근

노　　상 전철 안 등 차 안

●손잡이나 기둥을 두 손으로 단단히 
붙든다.

●도중에 멈춰서더라도 비상문을 열고 
마음대로 차량 
밖으로 나오거나 
창문으로 
뛰어내리지 않는다.

●승무원의 지시에 
따라 침착하게 
행동한다.

●블록담장이나 자동판매기 
근처에 가지 않는다.

●쓰러질 것 같은 전봇대나 
밑으로 처진 전선을 
주의한다.

●근처에 공터가 없을 때는, 주변 상황을 침착하게 판단해 
건물에서 떨어진 안전한 곳으로 이동한다.

피난하기 전에 다시 한 번 화기를 체크하고, 
차단기를 내린다. ※통전화재 방지를 위해.

각자 방재 카드를 소지한다.

헬멧이나 방재 두건으로
머리를 보호한다.

짐은 최소한으로 줄인다.

외출 중인 가족을 위해 
연락 메모를 남긴다.

피난은 걸어서. 자동차나 
오토바이는 엄금.

고령자나 어린이의 손을 
놓지 않도록 한다.

이웃주민들과 함께 집단으로 먼저 정해진 
집합 장소로 간다.

피난 장소로 이동할 때는 좁은 길, 담장 옆, 
강가 등은 피한다.

피난은 지정된 피난 장소로.

●핸들을 단단히 쥐고, 천천히 
속도를 떨어뜨려 도로 왼쪽에 
세운 후 시동을 끈다.

●진동이 멈출 때까지 
침착하게 주변 상황을 
확인하고, 라디오를 통해 
정보를 수집한다.

●피난해야 할 때는 열쇠는 
꽂아둔 채 문도 잠그지 않도록 
한다. 자동차 검사증과 같은 귀중품은 잊지 말고 
챙긴 후 걸어서 피난한다.

●대지가 높은 곳으로 피난해 쓰나미 
정보에 귀를 기울인다. 주의보·
경보가 해제될 때까지는 해안 
가까이 가지 않는다.

●문이나 창문을 열어 
피난 통로를 확보한다.
●피난 시 엘리베이터는 
절대 사용해서는 안 
된다. 불길과 연기에 
갇히지 않도록 계단을 
이용해 피난한다.

자동차 운전 중

●가방 등으로 머리를 보호하고, 
쇼윈도나 상품에서 떨어진다. 기둥이나 
벽 쪽으로 몸을 붙이고, 직원들의 
지시를 들으며 
침착하게 
행동한다.

●가방 등으로 머리를 
보호하고 좌석 
사이에 몸을 숨긴 
후 직원들의 지시를 
듣는다. 허둥대지 
않고 침착하게 
행동한다.

●그 자리에 멈춰서지 말고, 유리, 
간판 등 낙하물로부터 가방으로 
머리를 보호하면서, 빈 공터나 
공원 같은 곳으로 
피난한다.

(

지
역 

방
재 

거
점)

구
민 

피
난
소

●복구가 끝나고, 
　자택 생활이 가능

●자택 피해가 없다

●자택 피해가 있다광
역 

피
난 

장
소

지진 발생

●자택 피해가 있다

●화재 확대의 
　위험이 있다

●자택 피해가 없다

지
역 

집
합 

장
소 위험이 닥치지 않은 경우, 이웃들의 안부 확인, 초기 소화 활동과 

구출·구호를 도와주세요!

옥내편

옥외편

■피난할 때는

피
난 

시
10
가
지 
마
음
가
짐

1

2
3

4
5

6

7

8

9
10

●장갑 착용

●긴 소매, 긴 
바지

　피난할 때는 혼란을 막기 위해 정해진 

규칙과 질서를 지키고, 서로 도와줘야 합니다. 

특히 영유아, 고령자, 환자, 몸이 불편한 사람을 

안전하게 피난시키기 위해 평소에 충분한 

대책을 세워둬야 합니다. 또한, 재해 시에 

자동차를 이용하면, 피난 장소나 그 주변이 

자동차로 인해 혼잡해져, 오히려 피난이 

늦어지게 됩니다. 구호 활동도 할 수 없게 

되므로 자기 형편만을 생각하여 자동차로 

피난해서는 절대 안 됩니다.

피
난 

시 

복
장

●고령자나 어린이는 「방재 
카드」를 소지하게 한다

●화학섬유보다 
면섬유 제품을 
착용한다

●헬멧이나 방재 
두건으로 머리를 
보호한다

●신발은 밑창이 
두껍고, 발에 
익숙한 것을 
착용한다

지진편 지진 발생!
그때는 이렇게
지진 발생!
그때는 이렇게

■피난 순서

지역 집합 장소
이웃의 안부확인 또는 응급조치를 하거나 광역피난장소로 

피난하기 위해 일시적으로 모이는 장소이며, 동회/자치회 등의 

단위로 정해져 있습니다. 고층주택 거주자는 층별 또는 인근 

층에서 안부확인을 합시다.

광역 피난 장소
지진 재해 시 화재 확대에 따른 위험으로부터 몸을 지키기 

위해 일시적으로 피난하는 장소입니다. 피난 후 자택에 피해가 

없으면 자택으로 돌아갑니다. 자택에 피해가 있어 생활이 곤란한 

경우는 구민 대피소로 피난합니다.

재택 피난
재해 시 피난소에 가지 않고 그대로 자택에서 지내는 것을 

말합니다. 피난소에서 신종 코로나바이러스 감염증에 감염되는 

위험을 줄일 뿐만 아니라 익숙한 자택에서 생활하기 때문에 

피난소 생활에서의 스트레스나 사생활 침해에 신경 쓰지 않고 

지낼 수 있습니다.

구민 대피소(지역방재거점)

재해로 인한 가옥의 붕괴/소실 등으로 피해를 입은 사람의 

일시적인 생활장소입니다. 가옥의 복구가 끝난 후 자택에서의 

생활이 가능하면 자택으로 돌아갑니다. 또한 피난 중인 사람 

외에도 자택에서 생활하고 있는 사람에게 물자 공급이나 

정보를 발신하는 지역방재거점입니다.

피 난할 때 의 규 칙

지
진
편

화
재
편

풍
수
해
편

자
주 

방
재
편

방재 카드
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안전한 방을 만들자

　침실이나 아이 방에는 

가능한 한 가구를 두지 

않는다. 가구를 둘 

경우에는 고정한다. 

고정이 어려울 경우에는 

아래 힌트를 참고로 배치 

방법을 연구한다.

피난로를 확보한다

　현관 등 출입구로 

이어지는 통로에는 쉽게 

넘어지는 가구나 낙하 

가능성이 있는 물건을 두지 

않는다.

수납 방법을 연구한다

　높은 곳에 물건을 두지 

않는다. 가벼운 물건을 위로, 

무거운 물건을 아래로 

배치해 중심을 낮춘다. 

책장은 책을 빈틈없이 

꽂아서 빈틈이 없도록 한다.

유리에 필름을 붙인다

　실내 유리에 비산 방지 

필름을 부착한다. 찬장이나 

액자 유리에도 부착한다.

옷장·책장

　L자 형강 등을 

사용하여 기둥이나 벽, 

상인방에 고정한다. 

상하 2단으로 되어 

있는 옷장은 형강으로 

위아래를 연결한다.

냉장고

 　냉장고 뒷면 

손잡이에 벨트를 연결해 

기둥 같은 곳에 

고정한다. 제품 전용 

벨트 등이 마련되어 

있는 경우도 많다. 

취급설명서를 자세히 

읽고 활용한다.

찬장

　문에 열림 방지를 위한 

고정구를 설치한다. 안에 

있는 식기가 떨어지지 

않도록 선반에 미끄럼 

방지 시트를 깔거나, 식기 

앞에 식기가 떨어지는 걸 

방지하는 틀을 부착해 

둔다.

텔레비전

　제품 부속품 벨트를 

이용해 텔레비전 장식장에 

고정을 하거나, 아이볼트와 

끈을 이용해 기둥 같은 

곳에 고정한다. 내진 접착 

매트를 깔면 진동에 대한 

저항력을 더욱 높일 수 

있다.

L자 형강

구의 지원제도에 대해서는 31페이지를 참조해 주십시오.

지진편

집 안을 안전하게 한다집 안을 안전하게 한다
지진에 대비하자❶지진에 대비하자❶

가구 배치는 안전을 제일로

침실이나
출입구 근처에 있는

가구를 고정할
수 없을 경우

침실이나
출입구 근처에 있는

가구를 고정할
수 없을 경우

　도쿄소방청의 조사에 따르면 최근 

발생한 지진 중 가구의 쓰러짐·낙하로 

인해 부상을 당한 사람이 부상자의 

30~50%를 차지한다고 합니다. 가구의 

쓰러짐·낙하는 피난 경로를 막아, 만약의 

사태 때 피난이 늦어지기도 합니다. 대형 

가구를 단단히 고정하거나 가구를 

배치할 때 여러 상황을 고려하여 

안전하고 안심할 수 있는 집을 만듭시다.

●최근 발생한 지진 중 가구의 쓰러짐·낙하로 인해
　부상을 당한 사람의 비율  (도쿄소방청 자료)

●쓰러지는 방향이 잠자는 
위치와 겹치지 않도록 
한다.

●잠들어 있는 사람 위로 
직접 쓰러지지 않도록 
책상 등을 둔다.

●쓰러져도 출입구를 막지 
않도록 위치와 방향을 
연구한다.

쓰러짐 방지 기구를 이용할 때의 주의점

●충분한 강도를 
얻을 수 있도록 
고정구는 샛기둥 
등 기초 
구조벽에 
설치한다.

●샛기둥과 고정구의 위치가 맞지 
않을 경우, 보조판으로 조정한 예.

●벽에 나사를 박지 못할 경우, 봉 
타입의 쓰러짐 방지 기구를 설치한다. 
천정 사이에 보조판을 넣어, 천정에 
평면으로 힘이 가해지도록 한다.

●한신·아와지 대지진 시 부상자들의 부상 원인

(고베시 소방국 조사 자료)

가구 쓰러짐
48.5%

선반 등
위에서

물건이 떨어짐
15.8%

유리가 떨어짐
10.5%

피난 시
넘어짐 8.8%

기타
16.4%

　건물이 무사하더라도 

가구가 쓰러지면, 그 아래에 

깔려 부상을  당하거나 ,  

실내가 어지럽혀져 피난이 

늦어지는 경우가 있습니다. 

부상을 미연에 방지하고 

안전한 피난로를 확보하기 

위해서라도 가구의 쓰러짐·
낙하 방지 대책을 마련해 

둡시다.

가구가 쓰러지면 어떻게 될까?

가구를 고정하는 포인트

지
진
편

화
재
편

풍
수
해
편

자
주 

방
재
편

단단히
고정!

텔레비전
고정

샛기둥※

보조판

샛기둥※

(※큰 기둥과 기둥 사이에 설치하는 기둥을 말함.)

평면으로 힘이
가해지도록

나갈 수가

없어~!

접
착 

매
트

벨
트

0 10 20 30 40 50

구마모토 지진(고층아파트)(2016년)

구마모토 지진(일반주택)(2016년)

이와테·미야기 내륙 지진(2008년)

니가타현 주에쓰 앞바다 지진(2007년)

노토 반도 지진(2007년)

후쿠오카현 서쪽 앞바다 지진(2005년)

니가타현 주에쓰 지진(2004년)

도카치 앞바다 지진(2003년)

미야기현 북부 지진(2003년)

44.6％
29.2％
40.0％

40.7％
29.4％
36.0％
41.2％
36.3％
49.4％

6 7



화장실ㆍ쓰레기 문제

엘리베이터의 정지

공동주택에서의 중요 포인트

공동주택 특유의 피해

지진이 발생하면 어떻게 할 것인가?

지
진
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화
재
편
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방
재
편

층별ㆍ인근 
층별 

집합장소

자

　택

공동주택은 내진성과 내화성이 뛰어나 건물이 붕괴될 우려는 적습니다. 우선 침착하게 신변의 
안전을 도모하고, 본인이 거주하는 층이나 위아래 층의 안부를 확인하고 자택에 머무시기 바랍니다.

각 층의 
안부 확인

각 층 내 
안부확인 및 순찰

지진 발생

ㆍ가구류가 쉽게 이동하여 사람이 부상을 입거나 피난통로를 막기도 한다.

ㆍ가구류의 서랍이 튀어나와 넘어질 우려가 있다.

ㆍ물탱크 등의 물이 크게 흔들려 넘어지기 쉽다.

ㆍ매달아 둔 조명이 심하게 흔들리고 떨어질 우려가 있다.

ㆍ가구류의 쓰러짐, 낙하, 이동으로 화재가 발생할 위험이 있다.

ㆍ현관문이나 창문을 열 수 없게 되면 밖으로 나오기 어려워진다.

●배관ㆍ배수관이 파손되면 부엌의 물이 빠지지 않을 뿐만 

아니라 화장실도 사용할 수 없게 된다. 고층에 거주하는 

사람일수록 화장실 이용의 불편이 커진다.

　또한 재해용 휴대변기 등을 사용한 경우, 쓰레기 문제와 

더불어 악취 등의 위생 문제가 발생한다.

●엘리베이터가 장기간 정지하면 그동안의 이동은 계단에 

의존할 수밖에 없기 때문에 고층에 거주하는 사람일수록 

고층까지의 이동이나 물ㆍ식료품 등의 물자 운반이 어려워진다.

●지진으로 장주기 지진동이 발생한 경우, 높은 층일수록 

진동이 커지면서 다음과 같은 위험이 늘어난다.

실내의 안전대책

창가의 안전

가정 내 비축

바퀴가 달린 가구의 이동 대책

간이 화장실

쓰러짐 방지 기구

(받침봉)

유리 비산 방지 필름과 

문 열림 방지 장치

냉장고는 스토퍼 용구로 

벽에 고정시킨다

스토퍼식 기구

감진 차단기가 

설치되어 있으면 일정 

이상의 흔들림을 

검지해 자동적으로 

차단기가 내려간다

높은 곳에 물건을 

두지 않는다

낮은 가구류의 쓰러짐ㆍ

이동 방지

침실에는 낮은 가구를

창문에는 투명한 유리 

비산 방지 필름을 붙이고 

커튼을 달아 둔다

장치로 연결

슬리퍼 등을 준비

텔레비전은 가급적 낮은 

위치에 고정

미끄럼 방지 시트

돌출 방지틀

●배관에 이상이 없다는 사실이 확인될 때까지 물은 

흘려보내지 않는다. 화장실은 “간이 화장실” 이나 　

　“휴대용 변기” 를 사용한다. 사용 후의 간이 

화장실이나 휴대용 변기 봉지를 각각의 가구에서 

베란다 등에 일시 보관하거나 정해진 날에 배출하는 

등 사전에 규칙을 정해 둔다.

●간이 화장실 대신에 사용할 수 있는 것으로 비닐봉지나 

신문지, 탈취 스프레이, 베이킹소다 등도 준비해 둔다.

●창가에 커다란 가구 등을 두면, 

흔들림에 의해 가구가 이동하여 

유리창이 깨질 우려가 있어서 

위험함. 창가에는 무거운 

물건이나 넘어지기 쉬운 물건, 

떨어지거나 이동하기 쉬운 

물건은 두지 않는다.

●고층에서는 지진으로 

엘리베이터가 정지하면 

물자 운반이 어려워진다. 

지진 후의 생활도 

고려하여 물이나 식료품 

등을 충분히(7일분 이상) 

비축해 둔다.

●바퀴가 달린 가구 등은 이동시킬 때 

외에는 잠금장치를 걸어 둔다.

●벽 등에 고정된 착탈식 벨트 

등과 가구를 연결시켜 고정한다.

장주기 지진동 (고층주택의 경우)

일반적으로 공동주택은 내진성이 높고 지진에 강한 것으로 알려져 있지만, 건물의 높이로 인한 약점도 

있습니다. 거주자는 공동주택의 방재상 특징을 잘 알고 대비하는 것이 중요합니다.

지진편

공동주택에서의 안전 대책공동주택에서의 안전 대책
지진에 대비하자❷지진에 대비하자❷

물 물 물 물
물 물

잠금장치!
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통행에 방해가 되는
물건은 두지 않는다

　한신·아와지 대지진 때에 가옥이나 가구 아래에 사람이 깔렸을 경우 구출 활동에 나선 사람들의 약 60%가 ‘이웃 주민’

이었습니다(고베시 시민행동조사). 즉, 아파트라면 같은 아파트에 사는 주민이라는 것입니다. 층 마다 또는 몇 개 층 단위로 

안부 확인 방법을 정하거나, 방재용 명부, 비축품 등을 평소에 아파트 차원에서 준비해 둘 필요가 있습니다.

　또한, 평소부터 서로 인사를 나누는 등의 커뮤니케이션도 중요합니다.  

기타 주의점

본인이 살고 있는 아파트에 대해 알아두자

우리집의 방재 체크리스트

지
진
편

화
재
편

풍
수
해
편

자
주 

방
재
편

지진재해 후에도 자택에서 계속 생활하기 위해

공동주택의 방재 대책에 관한 지원을 강화하고 있습니다

　공동 주택을 대상으로 방재 전문가인 방재 어드바이저를 파견해 방재 조직을 결성하는 데 

필요한 조언을 하거나 방재 의식 향상에 보탬이 되는 강연회와 훈련을 돕고 있습니다. 아울러 20

가구가 넘는 6층 이상 고층 주택과 10가구가 넘는 3층 이상 5층 이하 중층 주택을 대상으로 방재 

기자재와 엘리베이터 의자 등을 지원하는 등 방재 설비를 확충하고 있습니다.

　각 주택의 방재 대책 상황을 눈으로 보고 바로 파악할 수 있는 ‘방재 카르테’를 작성하고 

있습니다. 희망하는 주택에는 구청 직원 등이 주택 관리자를 직접 방문해, 구의 지원 제도 

소개 및 방재 대책에 관한 조언을 실시하고 있습니다.

 “방재 카르테” 를 작성하고 있습니다

통로·비상구·비상계단 라이프 라인 중단을 고려한 대책

베란다

　베란다에 있는 피난 해치(비상탈출구) 사용 방법을 확인해 

둔다. 또한, 물건 등을 놓아서 해치를 막는 일이 없도록 해야 

한다.

관리 조합이나 방재회로부터의 연락

　방재 설비 점검이나 방재 훈련 공지 등 평소에 관리 

조합으로부터 오는 연락에 귀를 기울인다.

　통로·비상구·비상계단과 같은 공용 부분을 통해 피난할 때 

방해가 될 만한 물건을 두지 않도록 해야 한다. 또한, 2차 재해를 

방지하기 위해 일제히 피난해서는 안 되며, 계단을 사용할 때는 

주의해야 한다.

정전이 됐을 경우

가스가 끊겼을 경우

단수가 됐을 경우

1

2

3
●음료수 보틀이나 폴리탱크 

등에 생활을 위한 물을 

비축해 둔다.

●정전에 대비해 손전등을 

준비한다.

●정전이 되면 전기로 인한 

화재가 일어나지 않도록 

가전제품의 콘센트를 뽑거나 

차단기를 내린다.

●전기로 인한 화재에 대비해 

가정용 소화기를 준비한다.

●강한 흔들림이나 가스 누출을 

검지하면 안전장치가 

작동하여 자동적으로 정지. 

마이컴 미터의 조작방법을 

확인해 둔다.

●가스를 사용할 수 있는 

상태에서 빨간색 램프가 깜박이고 있는 경우는 가스 

누출의 가능성이 있다는 것을 기억해 둔다.

●휴대용 가스레인지, 가스통(예비 가스통도 필요함)을 

준비해 둔다.

□같은 층이나 가까운 층에 사는 주민의 얼굴을 

알고 있다.

□재해 발생 시 아파트에서의 행동 순서를 

이해하고 있다.

□엘리베이터 안에 갇혔을 때를 대비해 방재 

비축 박스가 설치되어 있다.

□엘리베이터에 갇혔을 때의 행동요령을 알고 

있다.

□변형되어 열리지 않게 된 문을 열 수 

있도록 쇠지레 등의 도구를 갖추고 있다.

□베란다 등에 설치한 피난기구의 사용을 

고려하여 화분 등을 정리해 두고 있다.

□거주하는 층의 소화기 설치 장소를 확인해 

두고 있다. 또한 스프링클러, 방화문 등의 

설비를 알고 있다.

□비상계단까지의 최단 경로, 피난경로, 피난 

해치의 장소 등 피난 방법을 알고 있다.

□관리회사의 연락처를 확인해 둔다. 또한 재해 

시의 대응에 대해서도 사전에 논의해 둔다.

□재택피난에 대비해 각 가정이 가급적 많은 

물품을 비축하고 있다.

□거주자들끼리 또는 자주방재조직ㆍ관리조합이 

논의하여 아파트 단위의 규칙을 만들어 

두고 있다.

□평소부터 지역활동에 참가해 재해 시 

지역주민들이 서로 협력할 수 있는 관계를 

만들어 두고 있다.

□관리조합이나 소방서 등에서 실시하는 

방재훈련에 참가하고 있다.

□관리조합이나 지역의 반상회ㆍ자치회가 

주최하는 행사 등에 참가하고 있다.

□거주하는 아파트에 있는 고령자나 임산부 등 

배려가 필요한 사람들을 함께 협력하여 돕는 

필요성에 대해 가족 단위로 논의하고 있다.

지진편

공동주택에서의 안전 대책공동주택에서의 안전 대책
지진에 대비하자❸지진에 대비하자❸

방재 훈련
○월 △일 소방 설비

점검 공지

스톱
스톱

스톱

재택 피난을 하기 위해서는 ‘사전 대비’가 중요합니다. 

7일분의 물과 식료품, 휴대용 화장실 등 생활에 필요한 

물자를 비롯해 라이프라인이 멈춘 상태에서 일상생활을 

할 수 있도록 필수품을 비축해 두어야 합니다.

또한 마스크나 알코올 소독액 등과 같은 위생용품도 

비축해 둡니다.

물

물 물 물

쌀

간이 화
장실

물티슈

밥

레토르트
식품
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　사업소에서 발생하는 지진 피해를 최소한으로 막기 위해서는 직원 한 명 한 명이 평소에 높은 방재 

의식을 가지고 대비하는 것이 중요합니다. 정기적으로 직장의 점검확인을 실시하고, 언제 일어날지 알 

수 없는 지진으로부터 ‘인명’,‘시설’,‘재산’,‘정보’를 지킬 수 있는 대책을 세워 둡시다.

　직하형 지진이었던 한신·아와지 대지진 시 건물의 붕괴나 가구가 쓰러짐으로 인해 많은 사람이 그 밑에 

깔려 목숨을 잃었습니다. 지진이 발생하면 사무실 가구는 무서운 흉기로 돌변합니다. 직원의 생명을 지키기 

위해 평소에 내진 대책을 마련해 둡시다.

당신이 근무하는 회사의 사무실 체크해 봅시다

●냉장고 상부를 
벨트로 벽에 연결

●2단으로 되어 있는 
가구는 위아래를 연결

●유리에는 비산 방지 
필름을 붙인다

도쿄소방청 『직장의 지진 대책』

●상부를 벽에 
고정한다

●유리창이 깨지지 않도록 창 
가까이 물건을 두지 않는다

●유리창이 깨지지 않도록 창 
가까이 물건을 두지 않는다
●

●파티션은 ‘ㄷ자형’,‘H자형’
으로 배치한다
●파티션은 ‘ㄷ자형’,‘H자형’

으로 배치한다
●

●가구 위에 물건을 
두지 않는다

●가구 위에 물건을 
두지 않는다
●

●바닥에 앵커 
볼트를 박는다

●바닥에 앵커 
볼트를 박는다
●

●옆에 있는 가구와 
연결해 둔다

●옆에 있는 가구와 
연결해 둔다
●

●OA기기는 떨어지거나 
움직이지 않도록 고정한다

●OA기기는 떨어지거나 
움직이지 않도록 고정한다
●

●서랍, 문에는 
빗장을 댄다

●서랍, 문에는 
빗장을 댄다
●

●출입구, 
피난로를 막는 
곳에 가구를 
두지 않는다

●출입구, 
피난로를 막는 
곳에 가구를 
두지 않는다

●

●무거운 물건을 
밑에 두어 
중심을 낮춘다

●무거운 물건을 
밑에 두어 
중심을 낮춘다

●

●전자레인지는 떨어지지 
않도록 고정하고, 
받침대도 고정한다

체크 포인트체크 포인트

지진편

사업소에서의 안전 대책사업소에서의 안전 대책
지진에 대비하자❹지진에 대비하자❹ 사무실 가구의 쓰러짐·낙하 방지 대책을 세우자

사업자가 해야 할 대책

　사업자는 관리하는 시설 및 설비의 안전성 확보를 위해 노력함과 동시에, 직원과 

방문객 및 사업자의 주변 지역 주민들의 안전 확보에 힘써 주십시오.

　대지진이 발생해 교통 기관이 정지됐을 경우, 

수많은 귀가 곤란자가 발생합니다.

　재해 발생 직후에 귀가 곤란자가 일제히 

귀가를 시작하면, 도로 혼잡이나 역 주변에서 

혼란이 발생해 구명 구급 활동이나 교통 기관 

복구에 지장이 생길 우려가 있습니다.

■직원·방문객의 일제 귀가 억제
　기업, 학교 등 조직이 있는 있는 곳은 조직이 

책임을 지고 직원, 학생, 고객의 안전을 확보할 수 

있도록 노력해 주십시오.

　사업자는 직원을 위해 3일분 정도의 물자를 

비축해 두십시오.

■귀가 곤란자 일시체류시설 등의 제공
　사업자 등은 귀가 곤란자의 일시체류시설, 

물자의 제공, 인적 지원 및 기타 사업자로서 

가능한 지원이 이루어질 수 있도록 노력해 

주십시오.

■귀가 곤란자가 직접 공조 활동
　쇼핑이나 관광 등으로 우연히 구 내를 방문한 

동안 재해를 당해 귀가 곤란자가 된 분은 다른 

피해자를 지원하는 등 지역의 지원 활동에 

동참을 부탁드립니다.

벽면 수납장은 벽·바닥에 고정되어 있다

2단으로 되어 있는 가구는 위아래가 연결되어 있다

파티션은 잘 쓰러지지 않는 ‘ㄷ자형’,‘H형’

으로 레이아웃 되어 있다

OA기기는 떨어지지 않게 되어 있다

유리에는 비산 필름을 붙여 놓았다

바닥에 걸려 넘어질 수 있는 장애물이나 요철은 없다

피난로에 물건이 놓여 있지 않다

귀가 곤란자 대책

　사업자는 건물 내에서 방재 훈련 등을 

정기적으로 실시하고, 직원이나 방문객, 사업소 

주변의 주민 등의 안전 확보에 힘써주십시오.

직원·방문객 등의 안전성 확보

　재해 발생 시 주민들만으로는 대응에 한계가 

있습니다. 사업자로서 평소에 지역 방재 활동에 

적극적으로 참가하는 마음가짐이 필요합니다.

지역 방재 활동에 참가·협력

❶지진 발생 후 혼란이 가라앉고 안전하게 

걸어서 귀가할 수 있게 될 때를 대비해 발에 

익숙한 신발을 준비해 둡시다.

❷실제로 걸어서 귀가할 수 있는 루트를 확인해 

둡시다.

❸열량이 높은 음식(초콜릿이나 사탕 등)을 

준비해 둡시다.

직장에서 개인이 준비해야 할 것

　화재 확대를 방지하기 위해 사업소 내 방화 

대책에 힘써 주십시오.

방화, 화재 확대 방지 대책

　내진 진단 등을 통해 건물의 내진성을 

확인하고 안전성을 확보합시다.

건물의 내진성 확인

　흔들림으로 인해 집기가 쓰러지거나 상품이 

튀어나와 부상을 당하는 경우가 있습니다. 

쓰러짐 방지 대책이나 사업소 내의 시설, 설비의 

안전 사항을 철저히 관리해 주십시오.

시설 및 설비의 안전성 확보

피난로에 쉽게 쓰러질 물건은 없다

피난 출구가 잘 보인다

비상용 진입구에 장애물이 없다

수납물이 튀어나와 있거나, 중심이 높지   

않다

위험한 수납물(약품, 가연성 물질 등)이 없다

책상 밑에 물건을 두지 않는다

유리창 앞에 쉽게 쓰러지는 물건을 두지 않는다

※체크가 되지 않은 항목은 당신의 사무실에서 반드시 개선해야 할 항목입니다. 
　지진에 대비해 사무실 환경을 개선합시다.

사무실 가구의 쓰러짐·
낙하 방지 대책의 포인트
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쓰나미와 관련된 마크를 기억해 둡시다

쓰나미 주의(위험 지역)

◎미나토구는 도쿄만 안쪽에 쓰나미 경보, 대쓰나미 경보가 발령됐을 경우, 침수가 예상되는 

지역에 피난을 위한 일시적인 피난 시설인‘쓰나미 피난 빌딩(구 소유 시설 등)’을 

지정했습니다.

쓰나미 피난 장소쓰나미 피난 빌딩

정부는 쓰나미와 쓰나미 

피난 관련 표시 마크를 

지정했습니다.

쓰나미로부터 피난하는 포인트

　1983년 동해 중부 지진이 일어났을 때, 해변으로 소풍을 

왔던 초등학생들이 쓰나미에 휩쓸린 적이 있습니다. 이 

지진이 발생하기 전까지는 ‘일본 서부 해안에서는 쓰나미가 

발생하지 않는다’는 

속설이 기정사실처럼 

받아들여져, 경계심이 

부족했다는 지적이 

잇따랐습니다. 근거 

없는 소문이나 속설에 

기대지 말고 기상청의 

쓰나미 정보에 따라 

대응하도록 합시다.

「쓰나미는 없다」는 속설은 믿어서는 안 된다

자동차 대신 걸어서
피난하는 것이 원칙

‘멀리’보다 
‘높이’

썰물이 없어도 쓰나미는 온다

지진의 흔들림이 적어도
쓰나미가 오는 경우가 있다

　지진의 흔들림이 그리 심하지 

않아도 쓰나미가 발생하는 경우는 

과거에도 여러 번 있었습니다. 1896년 

메이지 산리쿠 쓰나미 지진은 진도가3 

정도였음에도 불구하고 연안에 큰 

쓰나미가 덮친 적이 있습니다. 쓰나미 

위험 지역에서는 작은 흔들림이 

있거나 흔들림이 느껴지지 않더라도 

일단은 피난해야 한다는 것을 

최우선적으로 생각해야 합니다.

　‘쓰나미 전에는 썰물이 있다’는 것이 상식이고, 

과거에 쓰나미를 경험한 지역에서는 그렇게 믿고 있는 

경우가 많습니다. 동일본 대지진이 발생했을 때, 썰물이 

없었던 것처럼 보였던 이와테현 오쓰치초에서는 

바닷물이 빠지고 나서 피난하려던 주민들을 갑자기 

닥친 쓰나미가 덮쳤다는 보고가 있습니다. 썰물이 

반드시 쓰나미의 전조라고 단정지을 수 없습니다. 

썰물이 없더라도 쓰나미가 닥치는 경우가 있다는 것을 

교훈으로 삼을 필요가 있습니다.

　피난할 때는 걸어가는 것이 원칙입니다. 동일본 

대지진 때는 자동차로 피난했기 때문에 위기를 

모면한 사람도 있지만, 교통정체에 휘말려 꼼짝도 

하지 못한 채 있다가 자동차와 함께 쓰나미에 휩쓸려 

사망한 사람들도 많았습니다. 쓰나미를 피해 이동할 

때의 자동차 사용에 대해서는 “보행이 불가능한 

사람에게 한정”하는 등의 대책을 지역주민 모두가 

함께 검토할 필요가 있습니다.

　이미 침수가 시작돼 안전한 

고지대로 피난할 시간적인 여유가 

없을 때는, 멀리보다 높은 장소, 

예를 들어 근처에 있는 튼튼한 

높은 빌딩으로 피난하십시오. 단, 

그 경우에도 가급적 해안에서 

떨어진 건물을 선택해야 합니다.
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알아 두어야 할 쓰나미의 특징

　빠르게 다가오는 거대한 쓰나미로부터 생명을 지키기 위해서는 쓰나미가 닿지 않는 높은 곳으로 

피난하는 수밖에 없습니다. 자신의 목숨은 자신이 지켜야 한다는 것을 잘 알아 두십시오. ‘쓰나미가 

오면 즉시 피난한다’ . 이를 명심하십시오.

■쓰나미 경보 등 발표 기준과 쓰나미 높이 예상 구분기상청은 쓰나미 때 발표하는 쓰나미 경보와 

쓰나미 주의보를 개선했습니다. 동일본 

대지진을 교훈으로 매그니튜드 8을 넘는 거대 

지진의 경우, 제1보에서는 쓰나미의 높이를 

예상하는 수치를 나타내지 않고, ‘거대한 

쓰나미의 우려가 있음’이라는 표현을 사용해 

피난을 촉구하는 일에 중점을 둡니다. 

쓰나미의 예상 높이는 제2보 이후에 

공표합니다. 또한 높이 구분도 기존의 8

단계에서 5단계로 간소화했습니다.

지진편

쓰나미에 대비하자쓰나미에 대비하자

　쓰나미의 속도는 해저의 깊이에 따라 변화하는데, 

깊은 곳에서는 빠르게, 얕아지면서 늦어진다. 5,000

미터 심해에서는 시속 약 800킬로미터로 제트기에 

버금가는 속도로 진행된다. 수심 10미터에서는 시속 

약 36킬로미터까지 감속하지만, 그래도 육상 단거리 

세계 기록에 맞먹을 정도의 속도다.

심해에서는 제트기에 버금가는 속도로 진행

　쓰나미의 높이는 해안 등 지형의 영향을 받는다. 깊이 들어간 

만에서는 에너지가 만 안쪽으로 집중되어 높아지고, 이와는 

반대로 밖으로 향해 튀어나온 

곶에서도 쓰나미는 해안선을 

따라 평행으로 진행하고자 하는 

성질이 있기 때문에 에너지가 

집중되어 높아진다.

상상 이상의 높이에 이르는 경우도

쓰나미는 강을 거슬러 올라온다

몇 번이고 반복해서 덮친다 앞바다에서는 쓰나미를
느끼지 못한다

　쓰나미는 강을 거슬러 올라온다. 동일본 

대지진 시 미야기현 기타카미가와 강을 약 

50킬로미터나 거슬러 올라왔던 사실이 

확인됐다. 연안부뿐만 아니라 하천 유역에도 

쓰나미에 대한 경계가 요구된다.

　쓰나미는 반사를 거듭하며 두 번 세 번 

반복해 연안을 덮친다. 육지에서 반사된 

쓰나미가 예상치 못했던 해안을 덮쳐 피해를 

초래하기도 한다. 또한, 쓰나미는 첫 번째 

파도가 가장 크다고 단정지을 수 없다. 처음 

닥친 파도가 작다고 해서 안심하고 집으로 

돌아가는 것은 대단히 위험한 행위라고 할 수 

있다.

　쓰나미의 파장은 대단히 

길어, 앞바다에서는 쓰나미로 

인식하지 못할 정도다. 

연안에 있는 배를 수심 100

미터 이상 되는 앞바다로 

피난시키면, 쓰나미 피해를 

피할 수 있다.

동일본 대지진을 교훈으로　새로워진 쓰나미 경보·주의보

쓰
나
미 

발
생

수
심

시속 800km 시속 250km 시속 100km 시속 36km

곶 끝부분 만 깊은 곳

파
파

파

수심 100m
앞바다로 피난

만약을 위해
피난합시다!

썰물이 없어도
쓰나미가 올 수 있어!

자동차는 놔두고
걸어서 피난!

높은 곳으로
피난!

쓰나미 정보!

　
경보·주의보  

 기존  개선 후

　
분류

  발표된 　　　　　　표현  쓰나미 높이

   쓰나미 높이 수치 추상적 표현 예상 구분 

  
대쓰나미

 10m이상 10m초과  10m초과

 
경보

 (특별경보) 8m, 6m,  10m 거대 5m∼10m

   4m, 3m,  5m  3m∼5m

  쓰나미 2m, 1m 3m 높음 1m∼3m

　 쓰나미 주의보 0.5m 1m  (없음) 20cm∼1m
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지진화재 방지

통전화재를 막자

소화기 사용법을 알아둡시다

　일반적으로 지진이 발생했을 

때, 소화할 수 있는 찬스가 세 

번 있다고 합니다. 지진이 

발생했을 때 가스 공급을 

자동으로 차단하는 가스 마이컴 

미터가 대부분의 세대에 

설치되어 있으므로, 몸을 

보호하는 것을 최우선으로 

생각하고 대응합시다.

　지진이 무서운 또 다른 이유는 2차 재해로 발생하는 화재 때문입니다. 한산·아와지 대지진 때는 대규모 시가지 화재가 

발생했습니다. 쓰나미로 인해 발생하는 ‘쓰나미화재’가 연안부에서 두드러졌던 동일본 대지진 때도, 지진의 흔들림으로 인해 

발생하는 ‘지진화재’가 도쿄와 10개 현에서 135건 발생했습니다(총무성 소방청 자료 ‘지진화재로부터 생명을 지키기 위해’).

　대규모로 불이 번질 우려가 있는 지진화재를 방지하기 위해서는 우선 각 가정에서 화재가 일어나지 않도록 하는 것이 

중요합니다. 만약 화재가 발생하면 초기 단계에서 소화하여 번지지 않도록 해야 합니다. 

큰 소리로 알린다 초기 소화를 실시한다 신속히 대피한다

●‘불이다- !’ 큰 소리로 외치고 
이웃주민들의 도움을 요청한다

●아무리 작은 화재라도 반드시 
119에 신고한다

●불이 난 직후가 초기 소화를 할 찬스. 
침착하게, 신속하게

●소화기·물뿐만 아니라, 우유, 
방석 등 가까이 있는 물건을 
최대한 활용해 소화한다

●불이 키 높이를 넘으면 초기 
소화는 어려워진다

●피난할 때는 창문이나 문을 닫아 
공기를 차단한다

●연기를 마시지 않도록 단숨에 
달려나간다

●긴급 지진 속보를 들었을 
때, 크게 흔들렸을 때

●큰 흔들림이 
가라앉았을 때

●불이 난 직후

●큰 흔들림 후에는 만약을 위해 사용 중인 전기기구의 스위치를 꺼둔다.

●피난할 때는 차단기를 내린다.

●지진 후에 기기를 다시 사용할 때는 가스 누출이나 배선 기구가 손상되지는 않았는지 안전을 먼저 확인한다.

화재편

①바람을 등지고 선다.

②무게 중심을 낮춰 자세를 잡는다.

③열과 연기를 피하고, 불길은 정면으로 보지 않는다.

④불길을 노리는 것이 아니라, 불이 난 곳의 아래를 쓸듯이 
좌우로 흔들어 끈다.

1 안전핀에 손가락을
걸고 위로 뽑는다

2 호스를
빼서 불이
난 곳을
향하게 한다

3 레버를 강하게 잡고 분사한다

소화기 사용법

소화 방법

점검 포인트

　집 주변이나 맨션, 
아파트 통로에 
신문지·잡지 등이 
놓여 있지 않습니까?
　그런 곳을 노리고 
방화를 저지르는 경우가 있습니다.

　모닥불이 주변으로 
번지거나, 불꽃이 튀어 불이 
나기도 합니다. 또한, 모닥불을 
제대로 끄지 않을 경우에도 
화재의 원인이 됩니다.

　불이 붙기 쉬운 곳에서 
사용하거나, 켜 놓은 채 
잠들어서는 안 됩니다.

　비어 있는 욕조에 불을 때는 것은 
위험. 불을 붙이기 전에 반드시 
물이 들어 있는지 확인합시다.

　어항이나 페트병에 있는 
물이 렌즈 역할을 해서 화재가 
발생하는 경우도 있습니다.

　에어졸 제품의 스프레이 
캔은 열을 받으면 폭발할 
위험이 있습니다.

　성냥이나 라이터를 
아이들이 가지고 놀 
경우에도 화재의 원인이 될 
수 있습니다. 햇살이 강한 
곳에 두면, 열로 인해 자연 
발화하는 경우도 있습니다.

　스토브에 빨래감이 걸쳐 
있거나, 스토브 위로 
떨어져서 화재가 발생하는 
경우가 있습니다.

　코드를 밟거나, 꼬거나, 문어발 
배선을 하게 되면 코드가 열을 
받아서 화재가 발생합니다. 
코드를 오랫동안 꽂아놓은 채 
방치하면 플러그에 먼지가 
쌓이거나, 애완동물이 물어뜯는 
것도 위험합니다.

안전핀
・변형, 손상되지 않았는가
・봉인은 잘리지 않았는가

호스
・균열, 열화, 헐거워지지는 않았는가

레버
・변형, 손상되지 않았는가

게이지가 있는 경우
・압력을 나타내는 바늘이
　규정값(녹색) 범위 안에
　있는가

캡
・변형되거나 헐거워지지는
　않았는가

본체・바닥
・녹이 슬거나
　변형되지는 않았는가

화재 방지화재 방지 위험한 것을 기억해 두자!

화재가 발생했을 때의 초기 대응 3원칙

지진 시 소화의 타이밍

1 2 3

　　　　지진 발생 시 주의해야 할 화재가 ‘통전화재’입니다. 이는 정전된 전기가 

복구될 때 발생하는 화재입니다. 쓰러진 전기기구에 전기가 들어오면서 주위에 있는 

사물에 불이 붙거나, 가스가 새고 있는 곳에 있는 전기기구에 전기가 들어오면서 

발화하기도 합니다. 통전화재를 방지하기 위해 다음 사항들에 주의합시다.

◆방치된 가연성 물질

　부주의하게 버린 
담배꽁초로 인해 
화재가 발생하는 
경우가 많아지고 
있습니다. 또한, 
분명히 끈 담배에 다시 불이 붙는 경우도 
있기 때문에 주의가 필요합니다.

◆담배

　‘그만 깜박’
하고 끄지 않으면 
위험합니다. 
튀김요리를 하던 
도중에 그 자리를 
떠난 결과 화재가 발생하는 
케이스가 끊이지 않습니다.

◆가스 레인지

◆모닥불 ◆성냥·라이터 ◆스토브 ◆전기 코드

◆어항 등 ◆스프레이 캔 ◆촛불·향 등 ◆물을 데울 때
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긴급 지진
속보!

흔들림이
가라앉으면
불을 끄자! 불이

다~!

차단기를
내린 후
피난!

방치
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풍수해 지식풍수해 지식

게릴라성 호우로부터 몸을 지키자!

다양한 방재 기상 정보가 있다는 것을 알아두자

지하 공간은 위험하다!

자택 주변의 수해 위험도를 알아두자

　일본은 장마전선이나 가을비전선의 활동, 또는 태풍의 영향으로 전국 각지에 호우가 내립니다. 또한 

최근 들어서는 단시간에 국지적으로 어마어마한 양의 비가 내려 다양한 수해가 발생하고 있습니다. 

평소에 빈틈없는 대책을 세워 풍수해에 대비합시다.

해저드 맵이란 지역 내 재해 위험도를 나타낸 지도를 

말합니다. 침수 해저드 맵은 예상되는 침수 깊이의 정도에 

따라 위험도를 색깔별로 나눠 표시하고 있습니다. 아울러 

미나토구에서도 해일이나 토사재해, 쓰나미 등의 해저드 

맵을 작성하고 있습니다. 

해저드 맵을 확인하여 

자택 부근이 어느 정도의 

위험도로 되어 있는지 

알아 두시기 바랍니다. 

또한 구청 홈페이지에서도 

확인하실 수 있습니다.

국토교통성 홈페이지를 통해 각 지자체에서 제작한 해저드 
맵을 볼 수 있습니다.

주요 방재 기상 정보

　태풍이나 호우는 그 시기나 규모를 어느 정도 예측할 수 있습니다. 평소에 기상 정보에 관심을 가지고, 

비바람이 강해졌을 때는 확실하게 기상 정보를 확인하는 습관을 길러 둡시다.

　호우나 태풍일 경우 기상청은 다양한 기상 정보를 발표합니다. 기상 정보의 종류와 그러한 정보가 어떤 

상태를 의미하는지, 어떤 식으로 우리 주민들에게 전달되는지를 알아 두는 것은 대단히 중요한 일입니다.

풍수해편

!

!

!

!

!

!

■ 수상하다는 생각이 들면 즉시 행동을!

■ 각종 해저드 맵으로 확인한다

■미나토구 해저드 맵 사이트는 여기에서

강 가까이에서는 주변 하늘이 새까맣게 되면 즉시 피난한다

천둥이나 번개를 확인했다면 건물 안으로 피난한다

오싹한 차가운 바람이 불면 주의한다

굵직한 빗방울이나 우박이 내리면 건물 안으로 피난한다

비 오는 날에 주변보다 낮은 곳에 있는 경우에는 높은 장소로 이동한다

강 주변에서는 경고 사이렌 소리가 들리면 즉시 피난한다

국토교통성 해저드 맵 포털 사이트

홍수

해일

토사 재해

쓰나미

등

지하상가나 지하철, 지하 주차장 등 도시에는 수많은 

지하 시설이 있습니다. 하지만, 이러한 장소들은 출입구가 

한정되어 있는 공간이라, 일단 재해가 발생하면 피난이나 

구조가 어려워 피해가 큽니다.

또한, 지하 공간은 지상에서 발생하는 재해를 느끼기 

어렵기 때문에, 재해에 대해 보다 주의를 기울여야 합니다. 

일본에서는 예전에 호우로 인해 지하 시설이나 건물 

지하가 침수되어, 대피가 늦어 사망자가 발생하는 사고도 

발생한 적이 있습니다.

침수로 인한 수압은 상상 이상으로 높기 때문에, 문을 

간단히 열 수 없다.

지하 시설의 침수에 따라서는, 건물 전체가 정전이 돼 

외부와 연락을 취할 수 없게 된다.

호우나 홍수가 발생했을 경우, 지하 공간으로 단시간에 

물이 흘러 들어온다.

물이 급격하게 지하로 흘러 들어온다1

수압으로 문이 열리지 않는다2

건물 전체가 정전된다3

해저드 맵 등을 이용해 사전에 호우나 홍수 시 위험 

구역을 알아둔다.

●해저드 맵으로 확인

평소에 일기 예보를 확인하고, 호우나 홍수 시 지하 

시설 이용을 피한다.

●일기 예보 확인

예상되는 위험

피난 포인트

주 의 보

경 보

토사 재해 

경계 정보

●
●
●

／
／
／

재해의 우려가 있을 때 발령

중대한 재해의 우려가 있을 때 발령

토사 재해가 일어날 우려가 있을 때 발령

태풍 정보

회오리바람 

주의 정보

특별 경보

●
●

●

／
／

／

태풍이 발생했을 때 발령

회오리바람·다운버스트 등으로 인한 

강력한 돌풍이 발생하기 쉬울 때 발령

수십 년에 한 번 꼴로 중대한 재해가 

발생할 우려가 현저하게 클 경우 발령
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즉시 생명
을 지킬

수 있는 
행동을!

이 단계에서 주의를!
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검색미나토구　해저드 맵 ×

해저드 맵

수압

호우홍수경보

강풍주의보

토사 재해경계 정보

https://disaportal.gsi.go.jp/
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평상시에 집 주변을 체크

경계 레벨과 피난에 관한 정보

비바람이 거세지면

　텔레비전 등에서 발표되는 기상청 

정보, 구나 소방서 등의 정보에 

주의합시다. 기상정보는 전화(177)나 

인터넷으로도 확인할 수 있습니다.

　태풍이나 호우의 위험이 있을 

때는, 함부로 외출해선 안 됩니다. 

외출할 때는 기상 정보를 확인하고, 

위험한 장소 근처에 가지 않도록 

명심하고, 일찍 귀가하도록 합시다.

　피해가 우려될 경우에는, 창문 

안쪽에 X자 형태로 강력 테이프를 

붙이는 방법도 있습니다. 어린이나 

고령자 등을 일찌감치 안전한 

장소로 대피시키는 것도 검토해 

보십시오.

풍수해 시 안전한 피난을 위한 포인트

평소에 피난 장소로 가는 안전한 경로를 확인해 둡시다

안전한 복장으로, 소지품은 최소한으로

　헬멧으로 머리를 보호. 신발은 끈으로 

단단히 맬 수 있는 운동화를 신는다. 짐은 

등에 지고, 양손을 쓸 수 있도록 한다.

자동차는 사용하지 않는다

　자동차는 수십 cm만 침수돼도 
떠버리기 때문에 위험. 다른 
피난자와 긴급차량의 방해가 
되기도 한다. 걸어서 피난하도록 
한다.

이웃끼리 서로 말을 걸어서

　피난할 때는 2명 이상 단위로 행동. 이웃에게 

먼저 말을 걸어 함께 피난한다. 어린이나 고령자 

등 배려가 필요한 사람들을 고려한다.

맨홀이나 도랑을 주의한다

　급격한 호우가 하수관으로 흘러 들면 하수관의 

압력이 상승해 맨홀 뚜껑이 열리는 경우가 있다. 

침수가 진행되는 상황에서는 맨홀이나 도랑에 

추락하지 않도록 주의를 기울일 필요가 있다.

비바람이 거세질 때 아래와 같은 행동은 위험합니다. 절대로 해서는 안 됩니다.
●지붕에 올라 보강한다 ●자택 주변이나 논밭의 상황을 둘러본다 ●상황을 살펴보기 위해 제방이나 해변에 다가간다

이런 행동은
위험!

지붕

기와나 마감재가 벗겨지거나 

떨어지지 않았는지 체크. 

안테나도 고정

빗물받이

이음새나 도료가 벗겨지지 

않았는지 확인. 낙엽이나 

토사로 막혀 있다면 제거한다

옥외 설치물

프로판가스통은 튼튼하게 

고정한다. 강풍에 날려가거나 

물에 휩쓸려 갈만한 것은 

없는지 확인한다.

確認する

옥외 설치물

프로판가스통은 튼튼하게 

고정한다. 강풍에 날려가거나 

물에 휩쓸려 갈만한 것은 

없는지 확인한다

유리창

창틀이 덜컹거리거나 

헐겁다면 보강한다

베란다

강풍에 날려가 버릴 우려가 

있는 물건은 가능한 밖에 

두지 않는다. 바람이 불면 

집안으로 들여놓는다

외벽·담장

균열, 파손된 부분이 없는지 

점검하고, 필요하다면 보수한다

지하실·지하주차장

침수를 방지하는 흙포대나 

차수판을 준비한다

풍수해와 토사재해 등 재해 위험이 거주지에 임박할 경우 구에서는 피난에 관한 정보를 발령합니다. 상황의 심각도에 

따라 경계 레벨과 피난 정보가 분류됩니다. 주민 여러분은 각 정보에 대응한 피난 행동을 취할 필요가 있습니다.

풍수해에 대비하자풍수해에 대비하자
풍수해편

기상 정보에 귀를 기울인다 함부로 외출하지 않는다 자택에서도 대비하자
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인터넷 기능이 있는
휴대전화 TV, 라디오

피난은 걸어서!

괜찮습니까?

풍수해로부터의 피난은 예상되는 재해(침수, 토사재해)에 대응한 
지정긴급피난장소로의 피난이나, 안전한 장소에 있는 친척·지인의 
집으로 가는 ‘집을 떠나는 피난’이 기본입니다. 특히 토사재해는 집이 
붕괴될 우려가 있으므로 집을 떠나는 피난이 원칙입니다. 또한 해저드 맵 
등을 통해 자택 등의 침수 예상 등을 확인해 위층으로 이동하거나 고층에 
머물러 계획적으로 신변 안전을 확보하는 ‘실내 안전 확보’도 가능한 
경우가 있습니다. 단, ‘실내 안전 확보’를 하기 위해서는 적어도 다음 
조건을 충족시켜야 합니다.

❶자택 등이 ‘가옥 붕괴 등 범람 예상 구역’에 있지 않을 것.
❷자택 등에 침수되지 않는 방이 있을 것.
❸자택 등이 일정 기간 침수되어도 물이나 식료품, 약 등이 비축되어 

있고, 전기, 가스, 수도, 화장실 등을 사용할 수 있을 것.

집을 떠나는 피난
(수평피난) 

실
내 

안
전 

확
보

(

수
직
피
난) 

집을 떠나는 피난ㆍ실내 안전 확보

●지정긴급피난장소 등으로 이동하는 피난이 오히려 위험할 경우, 즉시 
신변 안전을 확보하시기 바랍니다.
(주)단, 다음과 같이 재해가 발생하거나 절박한 상황에서는 신변 안전을 
확보할 수 있다고 단언할 수는 없습니다.

※홍수 등: 주택의 위층으로 이동하더라도 거실이 침수될 우려가 있다. 또한 인근에 도망쳐서 신변 안전을 
확보할 수 있는 고층건물이 반드시 있다고는 할 수 없다.

※토사재해: 절벽에서 멀리 떨어진 방으로도 토사가 밀려올 우려가 있다. 또한 인근에 도망쳐서 신변 안전을 
확보할 수 있는 견고한 콘크리트 고층건물이 반드시 있다고는 할 수 없다.

긴급 안전
확보

재해 발생
또는 절박

생명의 위험, 즉시 안전 확보!생명의 위험, 즉시 안전 확보!

＜경계 레벨4까지는 반드시 대피하십시오!＞

5

●피난에 시간이 걸리는 재택 또는 시설의 고령자 및 장애가 있는 사람, 그리고 
피난을 지원하는 사람은 위험한 장소에서 피난(집을 떠나 피난하거나 실내에서 
안전 확보)합니다.

●고령자 등이 아닌 사람도 필요에 따라 평소의 행동을 보류하거나 스스로 피난합니다.

고령자 등의
대피

재해의 우려
있음

위험한 장소에서 고령자 등은 피난위험한 장소에서 고령자 등은 피난

3

●위험한 장소에서 전원 피난(집을 떠나 피난하거나 실내에서 안전 확보)합니다. 
단, 토사재해는 집을 떠나 이동하는 피난이 원칙입니다.

대피 지시 재해의 우려
높음

위험한 장소에서 전원 피난위험한 장소에서 전원 피난
4

경계
레벨 상황 주민이 취해야 할 행동행동을 촉구하는

정보

※시구정촌(기초자치단체)이 재해 상황을 확실하게 파악할 수 없는 등의 이유로 경계 레벨 5는 반드시 발령되는 피난 정보는 아닙니다.
※피난지시는 지금까지의 피난권고 타이밍에 맞춰 발령합니다.

‘실내 안전 확보’를 충족시키는 조건
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　지진이 발생했을 때, 자주 방재 조직은 신속하게 응급 활동을 시작합니다. 시간 경과에 따른 활동 사례는 다음과 같습니다.

●큰 흔들림이 
가라앉는다

■이웃주민들의 
상부상조

■정보팀을 통해 
지역 내 피해 정보 
수집

■시구정촌
(기초자치단체）의 
재해 정보를 
주민들에게 
정확하게 전달

■소화팀의 초기 
소화 활동

■구출·구호팀의 
구출 활동

■부상자 응급 구호, 
구호소로 이송

■시구정촌
(기초자치단체）와 
협력해 피난소 
운영, 관리

■급식팀의 취사 
활동, 지원 물자 
분배

●화재 발생

●가옥 붕괴

●부상자 발견

●피난소 개설
상
황

자
주 

방
재 

활
동

부상자는 없는지,
행방불명자는 없는지

확인한다

■재해 시 활동

정보 수집·전달 구출 활동 초기 소화 활동

의료 구호 활동 피난 유도

지진
발생

1∼2
분 후 3분 후 5분 후 10분 후∼

수 시간
∼수 일

　발화 방지나 초기 소화 활동을 

실시하고, 위험한 화재 현장으로부터 

주민들의 피난을 유도합니다. 단, 

주민의 소화 활동은 소방대나 소방단이 

도착할 때까지 화재의 확대를 막는 

것이 목적입니다. 

결코 무리해서는 

안 됩니다.

　공적 방재 기관과 연락을 취해, 재해와 

관련된 정확한 정보를 주민들에게 

전달합니다. 또한, 지역의 피해 상황을 

정리해 방재 기관에 보고합니다.

　부상자나 붕괴된 가옥에 깔린 

사람들을 구출·구조합니다. 위험이 

동반되므로, 2차 재해에 주의하면서 

작업해야 합니다.

　큰 재해 시에는 수많은 부상자가 

발생하기 때문에, 즉시 의사에게 

치료를 받는 게 어렵습니다. 

구호소로 이송한 후 구호팀의 

응급처치를 받도록 해야 합니다.

　주민들을 피난 장소 등 안전한 장소로 

유도합니다. 피난 경로는 재해 상황에 

따라 달라지므로, 방재 기관 등으로부터 

정확한 정보를 입수하고 그에 따라 

안전하게 유도해야 합니다.

급식·급수 활동

　식료품이나 물, 응급 물자 등을 

이재민들에게 분배합니다. 필요에 

따라 취사 등의 급식·급수 활동을 

합니다.

고령자나 어린이 
등 배려가 필요한 
사람들을 고려

자주 방재 조직에 참가하자
　동일본 대지진과 같은 대규모 재해가 발생해, 공적 방재 기관만으로는 대응이 어려울 경우 힘을 발휘하는 것이 자주 방재 

조직입니다. 자주 방재 조직이란 지역 주민들로 구성된 임의의 방재 대응 조직입니다. 한신·아와지 대지진 시 건물더미에 

깔린 피해자들 중 70%는 ‘가족이나 이웃주민’들에 의해 구출됐다는 조사 결과도 있습니다. 이처럼 주민들의 상부상조는 

재해 발생 후 피난 생활이 장기화될 경우에도, 어려움을 극복하는 큰 힘이 될 수 있습니다. ‘우리 마을은 우리가 지키자’

라는 생각으로 자주 방재 조직에 적극적으로 참가해, 재해에 강한 마을을 만듭시다.

　재해에 강한 마을을 실현하기 위해 방재와 관련된 다양한 활동을 합니다.

　방재 대책을 세울 때 주민 

개개인이 방재에 관심을 가지고 

재해에 대비하고자 하는 의식을 

갖는 것이 중요합니다. 지역에 

방재 조직을 보급하기 위해 

주민들이 모두 모일 수 있는 

즐거운 이벤트 등을 개최합니다.

●방재 신문 발행

●지역 방재 맵 제작

●방재강연회, 영화상영회 개최

●지역 축제나 운동회에 맞춰 방재 이벤트 실시

●방재 캠프 실시

지역에서의 방재 활동지역에서의 방재 활동
자주 방재편

■방재 지식 보급

활동 사례 점검 포인트

　방재의 기본은 자기가 사는 

마을을 파악하는 것입니다. 

지역 안의 위험 장소나 방재상 

문제점을 샅샅이 찾아내, 

우선순위를 정해 개선합니다.

●각 가정의 방화 용품 상황

●불법주차나 방치된 자전거의 상황

●블록담장이나 석벽, 간판, 자동판매기 등 쉽게 쓰러질 
수 있는 사물의 상황

●절벽, 옹벽, 제방 등의 상황

■지역의 방재 환경 확인

　방재기자재는 재해 발생 시 

활용해야 합니다. 지역 실정에 

맞춰 필요한 기자재를 준비하고, 

일상적으로 사용법을 익혀둡시다.

●헬멧

●소화기, 가반형 펌프

●들것, 로프

●구급의약품

●메가폰

●손전등·강력 라이트

●텐트

●햄머, 쇠지레, 도끼, 삽, 
전동 톱 등의 공구

●사다리

●자가발전장치

■방재기자재 정비

주요 기자재

방재 훈련의 종류
　방재 훈련은 만약의 사태 때 

적확한 대응을 하기 위해 

반드시 필요합니다. 많은 지역 

주민들의 참가를 유도해, 지역 

전체가 하나가 되어 정기적으로 

개최합니다.

●초기 소화 훈련

●피난 유도 훈련

●구출·구호 훈련

●급식·급수 훈련

●정보 수집·전달 훈련

■방재 훈련 실시

■평상시 활동
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방재에 대해서
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괜찮아요?

사람이 쓰러졌을 때에는?
　사람이 쓰러졌을 때에는, 일각을 다투게 되는 상황이 벌어집니다. 먼저 큰 소리로 주변에 

도움을 구하고, 구급차를 부릅니다. 쓰러진 사람의 어깨를 가볍게 두드리면서 말을 걸고, 

신속하게 상태를 관찰합시다. 의식이 없을 경우에는 즉시 심폐소생술을 실시합니다.

　그리고 구 내에 있는 소방서에서는 응급 처치 교육을 받을 수 있습니다. 만일의 사태를 

대비해 응급 처치 교육을 수강하고, 심폐소생술이나 AED사용방법을 배워 둡시다. 자세한 

내용은 근처에 있는 소방서로 문의해 주십시오.

■심폐소생술 실시 방법

환자의 가슴과 복부를 보고 “정상적으로 
호흡”하는지 10초 이내에 확인한다. 움직이지 
않거나 정상적인 움직임을 보이지 않으면 ‘호흡 
없음’(심정지)으로 판단하고 즉시 흉부 압박을 한다. 
호흡하는지 판단하기 어렵거나 알 수 없을 때도 흉부 
압박을 한다.

호흡이 있을 경우에는, 몸을 옆으로 눕힌다. 위에 있는 다리의 

무릎과 팔꿈치를 가볍게 구부려 앞쪽에 놓고, 위에 있는 손을 

턱에다 붙이고 아래턱을 

앞으로 당겨 기도를 

확보한다(회복체위).

반응이 없을 때는, 
호흡을 확인한다

자 동 으 로  심 전 도 를  
해석해 ,  제세동 (전기  
충격)이 필요한 부정맥을 
판단합니다. 전원을 켜면 
AED가 음성으로 지시를 
내립니다. 전기 충격이 
필요한 경우에는, 감전을 
막기 위해 대상자로부터 
떨어져 버튼을 누릅니다.

AED가 있다면 사용한다

흉부압박과 인공호흡의 조합

인공호흡을 할 수 있는 경우는  
“흉부압박 30회, 인공호흡 2회” 
를 1세트로 하여 이 동작을 
구급대나 AED가 도착할 때까지 
반복한다.
※인공호흡 중의 흉부압박 중단은 10초 

이내

소아일 경우에는 양손 또는 한 손, 유아일 경우에는 손가락 두 개를 

세워, 가슴 깊이의 3분의 1 정도가 들어가도록.

AED란
①평평한 곳에 위를 보게 하고 눕히고, 

구조자는 그 옆에 무릎을 꿇고 
앉는다.

②가슴 가운데가 압박 부위. 
압박 부위에 손바닥의 
손두덩 부분을 겹쳐 

“확실하게” 체중을 싣는다. 

③팔꿈치를 펴고 가슴이 약 5㎝ 가라앉도록 압박한다.

④1분에 100~120회 템포로 압박한다.

※구명강습 등을 통해 인공호흡 훈련을 받지 않았고, 
인공호흡용 마우스피스 등이 없을 경우는 흉부압박만 
반복한다.

흉부압박 실시 6

반응이 있는지 
확인한다

①위를 보도록 눕힌다.

②한 쪽 손바닥을 이마에 대고, 
둘째손가락과 셋째손가락을 
턱 아래에 대고 들어올려 
머리를 뒤로 젖힌다.

③기도를 확보한 채 부상자의 
코를 잡고, 크게 입을 벌려서 
부상자의 입을 덮고, 1초 동안 
숨을 불어넣는다. 부상자의 
가슴이 부풀어오르는 것을 
확인한다. 그 다음에 두 번째 
불어넣기를 한다.

분명히 ‘반응하는’ 경우에는 환자의 
이야기를 듣고 필요한 응급 처치를 한다. 반응하지 않는다면 
큰 소리로 도움을 요청한다. 그와 동시에 119 신고와 AED 
준비를 부탁한다. 아무도 없을 때는 직접 119번에 신고한다.

안전을 확인한다

차량 왕래가 없는지, 실내에 연기가 가득한지 여부 등 
자신의 안전도 확보한 뒤 부상자에게 접근한다.

평상시 지원

　갑작스럽게 재해가 발생했을 때 피해를 입기 쉬운 사람들은 고령자나 어린이, 장애인, 병약자, 외국인 등 주변의 도움이 필요한 

사람(배려가 필요한 사람)입니다. 이들은 위험을 감지하기 어렵거나, 위험하다는 것을 이해ㆍ판단하기 어려울 수도 있으며, 또는 

위험에 대해 적절한 행동을 취할 수 없는 등의 핸디캡을 지니고 있습니다. 이러한 배려가 필요한 사람을 재해로부터 지키기 위해 

평소부터 배려가 필요한 사람의 입장에 서서 도시조성을 추진하고 재해 발생 시에는 적극적으로 지원합시다.

배려가 필요한 사람을 지원배려가 필요한 사람을 지원
자주 방재편

　방치 자전거 등이 휠체어 이용자의 

피난에 장애가 되지는 않는지, 귀나 

눈이 불편한 사람이나 외국인도 

경보나 피난정보를 정확히 받을 수 

있는지 등 배려가 필요한 사람의 

입장에서 지역의 환경을 확인하고 

개선해 나갑시다.

■배려가 필요한 사람의 입장에서 방재 환경을 점검한다 ■평소부터 적극적인 커뮤니케이션을

재해 시 지원

■적절하게 정보를 전하여 안심시킨다 ■피난할 때는 정확하게
　유도한다

■어려울 때일수록 온정을
　가지고 대한다

　지역 내에서 배려가 필요한 사람의 

거주 상황 및 생활 상황 등을 파악하여, 

재해 시의 정보 전달 방법과 지원 

방법, 지원 체제 등을 구체적으로 

정해 둡시다.

■지원 내용과 체제를 구체적으로 정해 둔다

　배려가 필요한 사람이나 가족 등 

지원자도 함께 방재훈련에 참가하도록 

합니다. 그렇게 함으로써 재해 시 어떤 

지원이 필요한지 더 명확해지고, 

이를 위해 해결해야 할 과제도 잘 

알 수 있게 됩니다.

　재해 시에 원활하게 지원 활동을 

하기 위해서는 배려가 필요한 

사람들과의 커뮤니케이션을 

일상적으로 도모해 두는 것이 

중요합니다.

　자기 몸을 지키기가 어려운 

배려가 필요한 사람 의 경우, 

신속히 머리를 보호하고, 안전한 

장소로 유도합시다. 휠체어를 

이용해 

혼자서 

대응하기 

어려울 때는 

주변 사람의 

도움을 

요청합시다.

　갑자기 재해가 닥치면 누구나 불안해집니다. 

주위 상황을 파악하기 어려운, 배려가 필요한 

사람이라면 더 강하게 불안을 느낍니다. 배려가 

필요한 사람을 안심시키기 위해 곧바로 말을 

걸어 현재의 상황, 앞으로의 전망 등을 

전합시다. 청각에 장애가 

있는 사람과는 글로 써서 

전하고, 일본어를 이해하지 

못하는 외국인에게는 

제스처를 동원하여 전하는 

등 상대방의 상황에 따른 

유연한 방법으로 전합시다.

　비상 시일수록 강한 불안을 

느끼는 사람들의 마음을 

이해하고, 따뜻한 마음으로 

대하도록 합시다. 피난소 

등에서는 특히 자주 말을 걸어 

고립되지 

않도록 

해야 

합니다.

지
진
편

화
재
편

풍
수
해
편

자
주 

방
재
편불ㆍ났ㆍ어ㆍ요

■방재훈련에 참가하도록 한다

인공호흡 방법
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“롤링스톡법”으로 상시 보존
롤링스톡은 식료품뿐만 아니라 생활용품에도 

적용할 수 있습니다. 랩, 알루미늄 호일, 

비닐봉투 등 일상생활에서 흔히 사용하는 것을 

“사서 비축” 하고 사용한 만큼 더 사 두면 

비상시에 안심할 수 있습니다.

유통기한이 

짧은 것부터 

차례로 

사용한다.

2
소비한 만큼 

보충하면서 

항상 일정량을 

유지한다.

　와 　을

반복한다

3

32

　　처음에 약간 많이 구입한다. 유통기한 
내에 다 사용할 수 있는 양을 기준으로 함.

1

재해용으로 구입한 비축물품의 유통기한이 다가와 있을 

경우가 있습니다. 정기적으로 식품표시를 확인하여 

유통기한 전에 소비하도록 합시다.

2023년에 

2028년이

이제 슬슬 
유통기한을 

확인!

(예) 5년 보존의 경우

유통기한
⬇

구입

소비하면서 

비축하는

비축품으로 비상시에 대비
주식 사이드 반찬

메인 반찬

기타

●레토르트 죽이나 즉석밥, 

파스타나 건면 등도 항상 

비축해 둡시다.

●시리얼, 밀가루, 핫케이크 믹스 

등으로도 대용할 수 있습니다.

●고기나 생선 등의 반찬은 

체력유지에 필요합니다.

●통조림이나 레토르트 식품은 

개봉하면 빨리 먹도록 

유의합시다.

●재해 시에는 피로가 

풀리고 마음이 

편안해지는 음식도 

필요합니다.

●가족이나 본인이 

좋아하는 음식도 준비해 둡시다.

재해 때는 비타민과 

미네랄이 부족해집니다. 

영양기능식품 등으로 

보완합시다.

※영양기능식품이란 건강의 유지 등에 필요한 영양소로 
비타민 13종, 미네랄 6종 등이 국가의 규격 기준으로 
정해져 있는 식품을 말합니다.

항상 1병 더, 1봉지 더

여분으로 사 둡시다.

●물 외에도 차나 주스 등의 

음료도 여러가지 준비해 

둡시다.

●물은 요리를 만들거나 끓인 물을 

사용할 때도 필요합니다. 충분히 

준비해 둡시다.(5년간 보존되는 물도 있습니다)

●재해 때는 야채가 부족해지기 쉽습니다. 

평소부터 감자, 당근, 양파, 호박 등 

비교적 오래 두고 먹을 수 있는 야채를 

충분히 사서 비축해 둡시다.

●톳나물, 미역, 무말랭이, 건조야채 등도 

편리 합니다.

●야채가 전혀 없을 때는 야채를 사용한 

통조림 등으로도 대용할 수 있습니다.

조미료 등 기호품

음료

비상반출품·비상비축품 체크 리스트

품목 점검일 품목 점검일

□ 음료수(페트병)

□ 비상식(통조림, 영양보조식품 등)

□ 휴대전화 충전기

□ 손전등(예비 전지, 전구)

□ 휴대용 라디오(예비 전지)

□ 헬멧·방재 두건

□ 구급의약품(상비약 세트, 약 수첩 등)

□ 귀중품(통장, 권리증서, 보험증 사본 등)

□ 현금

□ 수건

□ 갈아입을 옷

□ 마스크

□ 장갑

□ 우비

□ 티슈(물티슈)

□ 나이프, 깡통따개, 병따개

□ 라이터(성냥), 초

□ 비닐봉지, 쇼핑봉투

□ 구강 케어용품

□ 치실, 치간칫솔

□ 덴탈린스

□ 구강 케어용 물티슈

□ 틀니 세정제, 틀니 보관함

□ 음료수(1인 1일 3리터 기준)

□ 식량(쌀, 즉석면, 통조림, 레토르트 식품)

□ 식품(조미료, 스프, 미소시루 등)

□ 식품(초콜릿, 사탕 등)

□ 연료(휴대용 가스레인지, 예비 가스통, 랜턴 등)

□ 담요, 이불, 침낭

□ 세면도구

□ 냄비, 주전자

□ 간이식기(나무젓가락, 종이접시, 종이컵 등)

□ 키친랩, 알루미늄 호일

□ 물티슈, 화장지

□ 위생용품(마스크, 소독액, 살균시트, 마우스워시 등)

□ 체온계

□ 생리용품

□ 안전한 신발

□ 돗자리(블루시트)

□ 신문지

□ 일회용 핫팩

□ 간이 화장실

□ 식기 세트

□ 예비 안경, 보청기

□ 공구류(로프, 쇠지레, 삽 등)

●비상반출품 리스트 ●비상비축품 리스트

방재 준비를 시작하자방재 준비를 시작하자
자주 방재편

스파게
티

컵

라면라면

죽

밥

국밥쌀

삶은
야채스프

토마토 소스

건조   야채

장기보존
우유　

장기보존
우유

야채
주스100%

과즙
물

차 차

비타민

스파게
티

스파게
티

동결건조
두부

콘비프
고기통조림

참치통조림

삶은콩
통조림

카레덮밥

간장

케첩

마요
네즈

된장

식용유

소금
소금소금

즉석
스프설탕

커피
믹스

커피
믹스

초콜
릿

드롭 사탕

커피
믹스 비타민, 

에너지 보충 젤리

비닐봉지(소형)

두루마리 휴지

티슈

알
루
미
늄
 호
일

랩

□ 칫솔(특히 어린이용 칫솔은 재해 초기에 입수하기 
　 어려우므로 필수입니다)

비축

소비보충

스
틱
분
유
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가족 구성에 맞추어 준비하자

만성질환이 있는 사람
(음식 알레르기, 신장질환, 당뇨병 등)

고령자에게는 임산부ㆍ아기에게는

재해 후 당장은 몸의 상태나 증상에 
맞는 식품이 입수되지 않는 경우가 
많으므로 평소에 사용하고 있는 
식품을 여분이 생기도록 넉넉히 
구입해 둡시다.

딱딱한 음식을 먹기 어렵거나 
삼키기 어려운 사람
(저작곤란)에게는 평소에 
자주 먹는 음식이나 
부드러운 식품을 준비해 
둡시다. 고령자는 갈증을 
잘 느끼지 않아 탈수증 
상태가 되기 쉬우므로 
수분을 충분히 
섭취하도록 합시다!

모유를 주는 사람도 …. 모유가 
나오지 않게 되는 경우도 있으므로 
분유ㆍ젖병ㆍ물을 세트로 준비해 둡시다. 
이유식 등도 준비해 두면 안심할 수 
있습니다. 탈수 상태가 되기 쉬우므로 
충분한 수분 섭취!

※구급의료 정보키트↑

※구급의료 정보키트는 각 지구 

종합지소 구민과 보건복지계에게 

문의해 주십시오.

※식품표시로 알레르기 물질과 영양성분을 

확인하도록 합시다.

염
분

염
분

약

알레르기용
알레르기용

약
수
첩

알레르기용
알레르기용

구급
정보

수분보급
 젤리

수분보급
 젤리

농후제 스틱

농후제농후제

고영양 유동식

부드러운 음식

물
약
수
첩

농후제 스틱농후제 스틱

생수는 
연수를 
선택

물

분유

플라스틱제

아기용 스푼

이유식

모
자
수
첩

스
틱
분
유

스
틱
분
유
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방재 준비를 시작하자방재 준비를 시작하자
자주 방재편

재해 시의 식생활 유의점
　비상시에는 몸과 마음이 스트레스를 받아 식욕이 떨어지는 경우도 있고, 평소에 먹지 않던 음식은 받아들이지 못할 수도 있습니다.

※출처: 시나가와구 보건소ㆍ보건센터 “재해 때의 먹거리 대비” 도쿄도 임산부 영유아를 지키는 재해대책 가이드라인

협력: 니가타대학 대학원 객원교수 벳푸 시게루 씨, 미나토 지역 영양사회

전화 03-6400-0083미나토보건소 건강추진과　

물이 나오지 않을 때는 이렇게  해 보자

비닐봉지

➡ 볼 대신으로 사용하여 섞는다.

랩

➡ 접시에 깔고 

그 위에 음식을 올린다.

(랩을 바꾸기만 하면 여러 번 

 사용할 수 있습니다.)

알루미늄

호일

➡ 식기 대신으로 사용한다.

쿠킹

페이퍼

➡ 프라이팬 위에 깔고 굽는다.

(프라이팬을 씻지 않아도 됩니다.)

●자신에게 맞는 양을

피난소에서 제공되는 식사는 빵이나 

주먹밥 등 탄수화물이 중심이며, 반드시 

자신의 양에 맞다고는 할 수 없습니다. 

나온 음식을 전부 먹으면 에너지와 염분의 

섭취 과잉으로 이어지기도 합니다. 평소 

자신의 식사량에 가까운 식사를 섭취하는 

것이 중요합니다.

●염분의 과잉 섭취에 주의

평소와 비교해 통조림이나 레토르트 식품, 

도시락 등을 많이 먹게 되므로 염분 섭취량이 

늘어나기 쉽습니다. 피난 

생활이 길어질 경우는 

야채절임이나 양념이 

진한 조림요리 등에는 

주의가 필요합니다.

●비축해 둔 음식을 활용

집에 있는 식품 중에서 간편하게 

먹을 수 있는 것을 조금이라도 

먹도록 합니다. 평소에 자주 먹는 

음식을 먹으면 마음을 진정시키는 

데에 도움이 됩니다.

●고령자ㆍ만성질환이 있는 분

최근에는 고령자용이나 만성질환 

환자용 등으로 보존이 가능한 

레토르트 식품 등이 다양하게 

시판되고 있습니다. 평소부터 맛과 

형상을 확인하여 맛있게 먹을 수 

있는 것을 준비해 둡시다.

　재해 때는 갈증을 잘 느끼지 못하거나 

수분 섭취를 잘 하지 않게 되는 경우가 

있습니다. 

　신체의 수분은 땀이나 소변, 호흡 등으로 

사라집니다. 틈틈이 수분을 섭취하는 일은 

탈수증이나 이코노미클래스 증후군 예방에도 

중요합니다.

　피난소에서 제공되는 음료수는 달착지근한 

음료나 차, 생수 등 여러가지가 있지만, 

우선은 수분 섭취를 의식하여 목이 마르지 

않더라도 조금씩 틈틈이 마십시다.

　음료의 종류를 고를 수 있는 상태가 되면 

달착지근한 음료는 당분이 많이 함유되어 

있으므로 너무 많이 마시지 않도록 

주의합시다.

※식사나 영양에 대해서는 보건소의 영양사와 상담해 주십시오.

피난소에 있을 경우 자택에 있을 경우 틈틈이 수분 섭취

＊재해 시의 간단 레시피＊

물  ×

열원
 가스 ○

 전기 ×

통조림 ○

건조식품 ×

조리된 식품 ×

재해 시의 상황

❶냄비에 우유, 배추, 시메지, 믹스야채를 넣고 끓인다.

❷배추가 부드러워지면 연어와 된장을 넣고 한번 더 끓인다.

연어 통조림....................1캔(150g)

배추(또는 양배추)......4장(손으로 자름)

민가닥버섯(시메지)...1/2개(1/2봉지)(잘게 나눈다)

믹스야채 ..........................50g
우유.....................................300ml(양은 조절한다. 두유도 좋다)

된장.....................................1큰술

물  ×

열원
 가스 ×

 전기 ×

통조림 ○

건조식품 ○

조리된 식품 ×

재해 시의 상황

❶비닐봉지에 재료 전부를 넣고 잘 섞는다.

※불도 물도 사용하지 않고 비닐봉지 1장이면 됩니다.

※식은 밥도 맛있게 먹을 수 있도록 해 주는 반찬입니다.

톳나물(통조림) ...........1캔(110g)

우메보시 ..........................중간 사이즈 2개(씨를 빼고 다져놓는다)

가쓰오부시 ....................소형_1팩(1.5g)

참기름 ...............................1작은술

갈은 깨 .............................1작은술

비닐봉지 ..........................1장

톳나물 매실무침

간단하게 만드는 이시카리 밀크스프

물  ×

열원
 가스 ○

 전기 ×

통조림 ×

건조식품 ○

조리된 식품 ○

재해 시의 상황

❶주먹밥에서 밥만 분리하여 비닐봉지에 넣고 펴준 다음에 풀어 

둔 계란을 넣는다.

❷프라이팬으로 잔멸치를 볶은 후에 비닐봉지의 밥을 넣어 더 볶는다. 

후추로 간을 맞추고 파를 가위로 잘라 넣고 살짝 섞어준다.

※주먹밥의 밥과 잔멸치의 염분이 포함되어 있으므로 후추의 향기만 더해도 맛있게 먹을 수 있습니다.

※계속 주먹밥만 먹다가 질렸을 때 비닐봉지 1장으로 만들 수 있는 메뉴입니다.

편의점 주먹밥 ....................2개(김과 속재료를 제거)

달걀...........................................1개(풀어 둔다)

잔멸치......................................20g(후리카케로도 가능)

기름...........................................1큰술

후추ㆍ파의 파란 부분 ....적당량

비닐봉지.................................1장

재료

(2인분)

만드는

방법

만드는

방법

만드는

방법

재료

(2인분)

재료

(2인분)

편의점 주먹밥으로 만드는 볶음밥

재해 시의
구강 관리

　재해 시에는 구강 관리가 뒷전이 되기 쉽습니다. 그러나 

구강이 청결하지 않으면 오연성 폐렴이나 인플루엔자 등에 

걸리기 쉬우므로 재해 때도 구강의 청결을 유지하는 일이 

중요합니다. 또한 피로나 긴장이 연속되면 타액 분비가 

저하되어 구강 내의 상태를 악화시키기 쉽습니다.

피난소에서는 아래 사항에도 주의합시다.

아기와 어린이의 경우 만성질환이 있는 사람의 경우
(당뇨병ㆍ고혈압 등)

●당분이 많은 달콤한 과자나 주스 

등을 연달아 계속 먹는 일은 좋지 

않습니다.

●식후에 자일리톨이 든 껌을 씹는 

것도 충치예방이 됩니다.

●치주염을 악화시키면 동맥경화나 

뇌경색ㆍ폐렴의 위험이 높아집니다. 

면역력을 높이고 구강을 청결하게 

유지합시다.

고령자의 경우

●고령자는 식사를 하고 있는지 등 

건강에 배려합시다. 먹기가 힘들어서 

발생하는 영양의 저하, 마시기 

힘들어서 발생하는 

수분 부족으로 

전신의 건강상태가 

악화될 수 

있습니다.

●틀니를 빼지 않고 자는 경우에도 

틀니를 떼어 두는 시간을 만들어 

잠시라도 잇몸을 쉬게 해 주고, 매일 

청결하게 관리합시다. 또한 피난소에서 

틀니를 분실하는 사람도 많습니다. 

보관 방법을 정해 두십시오.

자일리톨

덴탈

28 29



지
진
편

화
재
편

풍
수
해
편

자
주 

방
재
편

방재 준비를 시작하자방재 준비를 시작하자
자주 방재편

지진 때 자택에서 부상을 입지 않기 위해

가구 쓰러짐 방지 대책은 세우셨습니까?가구 쓰러짐 방지 대책은 세우셨습니까?

　지진이 발생하면, 2명 중 1명이 가구류의 전도ㆍ낙하로 인해 부상합니다.

　가구 전도를 방지할 적절한 대책을 통해 피해를 크게 줄일 수 있습니다.

　구에서는 지진 때의 가구 쓰러짐 등으로 인한 인적피해를 최소화하는 것을 목적으로 가구 

쓰러짐 방지 기구 등을 무상으로 지원해 드리고 있습니다.

　고령자, 장애인, 임산부 가구, 한부모가정의 여러분에 대해서는 지원해 드리는 기구의 설치 

지원도 실시하고 있습니다.줄인다줄인다

적절하게 배치한다적절하게 배치한다
잠자는 위치로 넘어질 가능성이 있는 가구는 없습니까?

넘어지면서 문이나 피난경로를 막게 되는 위치에 가구는 없습니까?

가구를 적절히 배치하는 것만으로도 실내에서의 안전이 향상됩니다.

고정한다고정한다
가구 배치 재검토가 끝나면 기구로 고정합시다. 

특히 잠자는 장소나 거실, 어린이방 등 평소에 오래 머무는 

장소부터 우선적으로 실시합시다.

1

2

3

구에서는 가구 쓰러짐 방지 기구 등을 무상으로 지원해 드립니다

피난 장소·피난 경로 확인
　본인이 거주하는 지역의 피난 장소를 방재지도로 확인해 둡시다. 피난경로 중 

어디가 위험한지에 대해서도 논의를 하고, 가능하다면 휴일을 이용해 산책 겸 다 

함께 확인을 하도록 합시다.

방재 훈련에 참가
　지역 방재 훈련에 적극적으로 참가합시다.

검색미나토구　방재지도 ×
■미나토구 방재지도 사이트는 여기에서

●대상

●지원 내용

미나토구 내에 거주하고, 주민등록을 한 가구

※신청은 1가구 당 1회만 가능합니다.

가구 쓰러짐을 방지하기 위한 “받침봉”, 유리의 

비산을 방지하기 위한 필름 등을 현물로 지원합니다. 

단, 상한이 있습니다.

상세한 내용은 각 지구 종합지소 협동추진과 또는 방재과에서 배포해 드리고 있는 

가구 쓰러짐 방지 기구 등 지원제도에 관한 팸플릿을 참조해 주십시오.

팸플릿과 신청서는 미나토구 홈페이지에서도 다운로드 할 수 있습니다.

또한 구에서는 기구의 장착에 관한 팸플릿을 작성해 두고 있습니다. 대책을 세우실 때 

이 팸플릿도 활용해 주십시오.

●대상

●지원 내용

미나토구 내에 거주하고, 주민등록을 하고 있는 가구 중 다음 중 하나에 해당하는 가구

(1) 65세 이상의 독거 생활 또는 고령자만 있는 가구

(2) 요개호3 이상의 사람이 있는 가구

(3) 신체장애인 수첩, 사랑의 수첩, 정신장애인 보건복지수첩을 교부받은 사람이 있는 가구

(4) 도쿄도 난치병 의료비지원을 받고 있는 사람이 있는 가구

(5) 모자건강수첩이 교부된 임산부, 또는 출산한 달로부터 1년 후인 달의 전월 말일까지의 

산모가 있는 가구

(6) 모자 또는 부자의 한부모가정

구에서 지원해 드리는 가구 쓰러짐 방지 기구 등을 자택의 가구 등에 설치해 드립니다.

생활공간을 다시 돌아보자!

불필요한 가구류는 줄이고 가급적 키가 큰 가구류는 설치하지 

않도록 합시다. 또한 벽장 등 붙박이 수납가구에 물건을 넣어서 

정리정돈을 합시다.

29. 5. 5000

協働推進課 協働推進係

港区役所 
防災課地域防災支援係

芝浦港南地区
総合支所

（みなとパーク芝浦）

芝浦1-16-1

港区では、家具転倒防止器具等を
無償で支給しています。

いつ起きてもおかしくない大地震に備えるために、「震災時に自宅でケガをしない」という意識を持って室
内の安全対策に取組むことが大切です。東京消防庁によると、地震のケガの原因の 3～ 5 割が室内での家
具の転倒・落下等によるとされています。自らを守り、家族を守るためにも、今から対策に取組みましょう。

ご希望の世帯は添付の申請書により、各総合支所まで、申込みください。
高齢者・障害者・妊産婦・ひとり親の世帯には器具の取付支援を行っています。

ご自宅の家具に合わせて、合計50ポイントまで器具をお選びください。
天井や壁を傷つけることなく、広い面で天井と家具を支えます。

家具や天井の状況によって
は取付けられない場合が
あります。

家具や天井の状況によっては取付けられない場合があります。

天井や壁を傷つけることなく、狭い空間でも取付可能です。

粘着シートで設置する
家具転倒防止器具で、
天井や壁を傷つけるこ
となく、家具の転倒を
防ぎます。

ふんばりくん　Ｚ（2本組）
天井や壁を傷つけることなく使用できる家具転倒防止器具です。
家具と天井の間に設置します。10～ 20cm の狭い隙間に
も設置できます。

家具から天井までの高さ：10～20cm
材質／スチール製（家具との設置面は、
高密度のウレタン素材を使用）

スーパー不動王ホールド（2個1組）
冷蔵庫や食器棚などを移動させずに固定することができます。
地震動をソフトかつ強力に吸収して家具の転倒を防ぎます。

家具類と壁の隙間：0～9cm
材質／ABS樹脂、ポリウレタンフォーム

壁材によっては取付けられない場合があります。

15
ポイント

28
ポイント

～区からのお知らせ～

区営住宅･区立住宅･特定公共賃貸住宅にお住まいの方へ
家具転倒防止を目的に、ねじ止め器具で壁等に
穴を空けた場合、原形に戻す必要がなくなります

1　支援対象
　　区営住宅・区立住宅・特定公共賃貸住宅にお住まいの方で「工作物設置許可申請書」を提出し、許可を
　　受けている方
2　支援内容
　　家具転倒防止を目的に、ねじ止め器具で壁等に穴を空けた場合の原状回復義務を免除します。
　　（返還時に原形に戻す必要はありません）。
3　注意事項
　 （1）壁等に穴を空けるタイプの家具転倒防止器具の設置をする際は、必ず「工作物設置許可申請書」を
　　提出し、許可を得る必要があります。
　 （2）工作物設置許可申請書は各地区総合支所協働推進課協働推進係で配布しています。
　 （3）設置する器具の写真や固定方法等、詳細がわかる書類を併せて提出してください。

提出先はこちら　
　　〒105-0001　東京都港区虎ノ門3-11-15 SVAX TTビル 8F　株式会社　東急コミュニティー

家具転倒防止器具等の取付けを支援します
高齢者・障害者・妊産婦世帯、ひとり親家庭の方へ

1　支援対象
　　 港区内に住所があり、自力で家具転倒防止器具等を取付けることが困難であり、かつ下記のいずれか
　　 に該当する世帯が支援対象です。
　　（1）65歳以上のひとり暮らし、または高齢者のみの世帯
　　（2）要介護3以上の人を含む世帯（介護保険被保険者証、認定結果通知書）
　　（3）身体障害者手帳、愛の手帳、精神障害者保健福祉手帳の交付を受けた人を含む世帯
　　（4）難病医療費助成を受けている人を含む世帯
　　（5）母子健康手帳を交付された妊婦、または出産した月から１年後の月の前月末日までの産婦を含む
　　　　  世帯（母子健康手帳のコピー）　
　　（6）母子又は父子のひとり親家庭
　　　　（児童扶養手当証書、ひとり親医療証など、ひとり親家庭であることを証明できる書類のコピー）

2　支援内容
　　 港区から助成を受けた家具転倒防止器具等を、ご自宅の家具等に取付けます。取付代金は区が負担し
　　 ます（ただし取付けの際、壁や天井等の補強工事が必要な場合、工事代金は支援世帯の負担となりま
　　 す）。

3　申込方法
　　 「家具転倒防止器具等助成兼取付申請書（取付希望用）」に必要事項を記入し、お近くの総合支所
　　 （協働推進課 協働推進係）窓口に申請してください。

　　 支援対象（2）～（6）に該当する方は、要件を確認できる書類をご持参ください。
　　 なお、妊産婦を含む世帯、ひとり親家庭の方は、以下の証明書類のコピーの提出が必要となります。
　　 （1）妊産婦を含む世帯の方
　　 　　  出産前の方・・・母子健康手帳の表紙のコピー
　　　　　出産後の方・・・母子健康手帳の出生届出済証明記載欄のコピー
　　（2）ひとり親家庭の方
　　　　　児童扶養手当証書、ひとり親医療証のコピーなど、ひとり親家庭であることを証明できる書類

4　取付支援の流れ
　　 （1）ご自宅を訪問し、希望の器具がご自宅の家具等に取付可能かどうか調査を行います。
　　 （2）調査によって決定した　家具転倒防止器具等の取付けを行います。
　　 （3）「Q-ディフェンス」「ふんばりくんＺ」「マグニチュード7」のいずれかを取付けた場合は、
　　　　　 取付けから2～4週間後に再度訪問し、ゆるみがないか点検を行います。
　　※家具や家屋の状況によっては、希望の器具を取付けられない場合があります。
　　※ご自宅を訪問する際は、あらかじめ電話でご都合をお伺いします。

5　取付けについての注意事項
　　 （1）取付けの際に壁にねじ止めすることがあります。特に賃貸住宅の場合は、申請の際に家主の承
　　　　　 認が必要です。
　　 （2）申請書を提出してから、取付までに1～2か月かかります。
　　 　　　なお、調査、取付の日程によっては、さらに日数がかかることがありますのでご了承ください。

取付希望用の申請書でお申込みください。

7425

7098
7095
7096
7097

Q－ディフェンス
広い面で接するタイプの家具転倒防止器具で、地震の横揺
れでも器具そのものが外れて落ちにくい構造です。また、
洗練されたデザインにより、部屋の美観を損ねません。

家具から天井までの高さ　
　　Ｓ　25～40cm　29ポイント
　　Ｍ　35～60cm　30ポイント
　　Ｌ　50～90cm　32ポイント
材質／ベースボード：アルミ複合材　ステー：強化アルミ
幅　60cm×20cm

※家具と天井の間の寸法を確認の上、お申込みください。
※家具と天井の間の寸法を確認の上、お申込みください。

問合せ先

3578-2518

높이가 낮은 가구를 

설치한다.

적절하게 가구를 설치한다.

학교
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※6페이지의 “가구 배치는 안전을 제일로”
　를 참조해 주십시오.
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방재 준비를 시작하자방재 준비를 시작하자
자주 방재편

●문자 확인 방법 스마트폰·휴대전화 서비스 재해용 전언판 이용

전언 남기기(등록) 전언 읽기(확인)

‘등록’을 선택한다. ‘확인’을 선택한다.

그 화면에서 ‘등록’을 선택한다.

공식 메뉴 및 전용 앱을 통해 ‘재해용 전언판’에 접속
※접속 방법은 사전에 확인해 두시기 바랍니다.

전언 등록 완료 전언 검색 결과가 표시된다.

전하고 싶은 항목을 선택한다
(전하고 싶은 내용을 기입할 
수도 있습니다).

안부를 확인하고 싶은 상대방의 
휴대전화 번호를 입력한다.
（×××）×××-××××

그 화면에서 ‘검색’을 선택한다.

〇〇에 있어

〇〇에 있어

무사해서 
다행이야 !

옥외에 설치한 스피커로 구민 여러분께 재해정보를 

발신합니다. 방송 내용을 듣지 못하신 경우에는 

다음 번호로 전화하시면 

확인할 수 있습니다.

03-5401-0742
※방송 후 8시간이 경과되면 삭제됩니다.

방재 앱

 방재행정무선

이 번호로 걸면 확인할 

수 있습니다!!

Android

iPhone

재해 시 연락 방법 확인

방재 정보 수신 등록

●매달 1일·15일

●방재 주간 (8월 30일~9월 5일)

●방재와 자원봉사 주간 (1월 15일~1월 21일)

●1월 1일~1월 3일※체험 이용이 가능합니다.

■가족들의 안부 확인 방법

●음성을 통한 확인 방법 재해용 전언 다이얼 １ 7 １ 로 음성을 남긴다

휴대전화나 공중전화에서도 
걸 수 있습니다

１ 9

１ 7 １

재 생

녹 음
※30초 이내

종료자택이나 휴대전화 등의 
전화번호를 입력한다

０×-××××-××××

재해 지역 사람의 전화번호를 입력한다

０×-××××-×××× １

녹 음

재 생

시외국번부터

１

2

피해지 번호가 아니면 
입력할 수 없습니다

　가족이 뿔뿔이 흩어졌을 때를 대비해 연락 방법을 정해 둡시다.

지진 등과 같은 대규모 재해가 발생했을 때 피해 지역 사람들의 안부를 걱정하는 통화가 증가하여 피해 지역과의 전화 
연결이 어려운 상황이 되면 서비스가 제공됩니다. 음성안내에 따라 침착하게 녹음하거나 재생하시기 바랍니다.

진도 6약 이상의 지진이나 호우재해 등과 같은 대규모 재해가 발생했을 경우, 이동통신사의 스마트폰이나 휴대전화로 
안부 확인을 할 수 있는 ‘재해용 전언판’이 제공됩니다.

　구가 설치한 진도계와 수위ㆍ우량계로부터의 정보 등 재해에 관한 정보를 전자메일로 보내 드리고 
있습니다. 재해 때 정확한 정보를 입수하여 생명과 재산 등의 안전 확보에 활용해 주십시오.

　국가, 지방공공단체가 메일을 보내며, 휴대전화 회사가 보유한 회선을 이용해 미나토구 내에 있는 휴대전화 이용자들에게 대피 

지시 같은 긴급 정보를 전달합니다. 2021년 6월 현재 다음 휴대전화 회사 4사에서 이용 가능합니다.

・NTT docomo（NTT도코모）・au（KDDI）・SoftBank（소프트뱅크모바일）・Rakuten Mobile（라쿠텐 모바일）

　그리고, 휴대전화 기종에 따라 긴급 지역 메일을 수신할 수 없는 기종(오래된 기종 등)이 있으며, 사전에 긴급 지역 메일을 

수신하기 위한 설정이 필요한 기종도 있습니다.

다음 메일주소로 아무 내용도 적지 않은 메일을 송신해 주십시오. 메일이 도착하면 구청에서 등록용 메일을 보내 드립니다.

등록용 메일주소

▲이차원 코드를 
　통해서도 등록할 
　수 있습니다.

긴급 지역
메일 제공

재해용 전언판 서비스
（타사 휴대전화 등에서의 확인용 URL）

NTT도코모
http://dengon.
docomo.ne.jp/top.cgi

◉소프트뱅크모바일
◉Y!mobile
http://dengon.
softbank.ne.jp/

au by KDDI
http://dengon.
ezweb.ne.jp

라쿠텐 모바일

태블릿 및 스마트폰으로 사용할 수 있는 방재 

앱입니다. 구에서 제공하는 방재 정보와 해저드 맵, 

방재지도 등을 확인할 수 있습니다. 이차원 코드를 

사용해 무료로 다운로드 할 수 있습니다.

●수위정보(후루카와 강의 수위)

●우량정보(구내 강우량)

●지진정보(진도, 진원 등)

●기상경보ㆍ주의보

●쓰나미 정보(쓰나미 경보 등)

●국민보호정보(미사일 공격 등)

●방재기상정보(토사재해 경계정보 등)

●기타 긴급정보

보내 드리는

정보

이용 방법 kumin@bousai.city.minato.tokyo.jp

https://www.web171.jp/

자사가 운영하는 재해용 전언판은 
갖추고 있지 않으며, NTT 
동일본/서일본이 제공하는 ‘재해용 
전언판(web171)’의 이용을 
권장하고 있습니다.
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모든 수단을 사용하여 정보를 수집하자!
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긴급 연락처

　하나 밖에 없는 아름다운 지구를 지키고, 세계의 항구적인 

평화를 바라는 사람들의 마음은 모두 똑같으며 언제까지나 

변하지 않을 것입니다.

　우리도 진정한 평화를 바라면서 문화와 전통을 지키고, 보람이 

넘치는 도시를 만들기 위해 노력하고 있습니다.

　소통하는 우리의 향토, 아름다운 대지를 앞으로 태어날 

아이들에게 물려주는 것이 우리가 해야 할 일입니다.

　우리는 일본이 “비핵삼원칙”을 견지할 것을 요구함과 

동시에, 이 자리에서 핵무기의 폐기를 주장하고, 진심으로 평화를 

바라는 마음을 담아 미나토구가 평화도시임을 선언합니다.

　　1985년 8월 15일
미나토구　　

미나토구 평화도시 선언

무단전재금지 C 도쿄호키출판


