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問合せ 港区 みなと保健所 健康推進課 健康づくり係 03-6400-0083

実物大のフードモデルを選んで機械に乗せるだけで、瞬時にお食事のバラン

スがチェックできる体験型の食事診断を実施しています。

判定結果を踏まえて、管理栄養士がアドバイスを簡単にさせていただきます。

食事で気になることがある方や妊娠中に

必要な栄養を摂れているかなど、是非体験してみませんか？

さらに今年は、ご家庭のお味噌汁やスープをご持参で、塩分測定が

できます。塩分はどれくらいかを確認してみてはいかがでしょうか。

会場
みなと保健所
２階 栄養指導室
（港区三田1-4-10）

開催日

時間
13:30から16:00まで
1人当たりの所要時間は15分程度です。

食事診断
の流れ

2. 機械に乗せる
3.判定＆管理栄養士
によるアドバイス

対象 区民で妊娠中の方

定員 ６名

持ち物

お味噌汁やスープ等、

50㏄程度お持ち下さい。
お持ち頂く容器は何でも構いません。

申込み：予約制 下記問合せ先までお申し込みください。
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