
誰にも
話せない

電話 ０５７０-０３３-２０２
✳定額割引プラン等は対象外となります。

時間
年末年始を除く毎日

午後５時～午後１０時
（受付終了時間は午後9時30分）

問合せ

みなと保健所 健康推進課地域保健係
ＴＥＬ 03-6400-0084 ＦＡＸ 03-3455-4539

つかれた

くるしい ひとり
ぼっち・・・ 消えて

しまいたい

まずは話してみませんか。
ひとりで抱えこまず、お電話ください。

対象 区民
（区内在勤・在学者を含む）


