
みなと保健所 健康推進課 地域保健係問合せ
TEL:03-6400-0084 FAX:03-3455-4539
(月～金曜8:30～17:00 祝日を除く)

港区では個人情報の保護に関する法律を遵守し、各事業を実施しています。安心してご参加ください。

予 約 ⽅ 法

1. 感染予防対策のため、以下のとおりご協力をお願いします。
・自宅で検温し、体調の確認をしてください。
・お子様やご家族（保護者やきょうだい）に発熱（37.5度以上）、咳等の体調不良の
方がいる場合には当日の受診を控え、無理をせずに別の日程をご検討ください。

２. 所要時間は、30分～１時間程度です。

(個別相談をご希望される場合は、別途待ち時間と相談時間がかかります。)

場 所

みなと保健所3階
東京都港区三田1丁目4番10号

持 ち 物

指定医療機関で内科健診を受診した後、保健所で歯科健診をお受けください。

この健診では、歯科健診の他に、お子様の発達・発育、食事や歯磨き、育児に関する
お悩みなどについて、保健師・管理栄養士・歯科衛生士・心理相談員が相談に応じます。

・母子健康手帳
・医療機関での健診結果通知書 ｢受診票（丙）｣
・記入済の「1歳6か月児歯科健診・育児相談」 「健やか親子21」アンケート
・バスタオル等の敷きもの

オンライン予約
（オンライン予約ができない方はお問合せ下さい。）

注 意 事 項

完全予約制
(先着順）

※先着順です。定員に達した場合は順次締め切ります。別の日程でご検討ください。
２歳になる前日までの実施日でお受けいただけます。

＜みなと⺟⼦⼿帳アプリ/
オンライン予約サイト＞


