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プレコ ンセプショ ンケアについて
学びませんか

「 プレ コ ンセプショ ンケア」 と は若い男女が将来のラ イ フ プラ ンを 考えて

日々の生活や健康と 向き 合う こ と で、 近年注目さ れているヘルスケアです。

港区役所1 階ロ ビ ー展示

3 月1 1 日（ 月）～3 月1 5 日（ 金）

午前9 時～午後5 時

3 月1 1 日（ 月） ・  3 月1 5 日（ 金）

午前1 1 時～午後2 時

プレコ ンセプショ ンケアの基本知識

おすすめする主な５ つのケア

PM S チェ ッ ク 、 ５ 大栄養素について　 他

期 間

展示内容

問い合せ

ベジチェ ッ ク ® 測定会

共催：港区・学校法人慈恵大学・大塚製薬株式会社

協力：第一生命保険株式会社　都心マーケット営業室
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あなたの野菜摂取レ ベルを 測定し ます


