
「みなと⺟⼦(親⼦)手帳アプリ」にて、みなと保健所で実施する
乳幼児健診や育児相談等の予約ができます。

みなと保健所で実施する
乳幼児健診・育児相談等の

予約がオンラインでできます!

24時間、いつでもどこでも
空き状況の確認と
利⽤予約ができるよ︕

簡単&無料で登録できます︕アプリのダウンロードはこちら

みなと⺟⼦(親⼦)手帳アプリ
ダウンロード不要で、パソコン・スマホどちらからでもご利⽤いただけます
https://minato.city-hc.jp/

予約できる
事業

（令和6年４⽉１⽇時点）

⺟親学級、両親学級、みなとプレママ応援事業、
Helloママサロン、うさちゃんくらぶ、のんびりサロン、
4か⽉児育児相談、１歳６か⽉児⻭科健診、3歳児健診、３歳児健診(尿のみ)
妊産婦⻭科健診、バースデイ⻭科健診、⻭並び・かみ合わせ相談、
乳幼児食事相談会、幼児食グループ相談会

２ 画面右上の「アカウント作
成」をクリックし、案内に従っ
て情報を⼊⼒してください

初めてオンライン予約をするときは、アカウントを作成する必要があります

１ 「みなと保健所けんしん等利⽤
予約システム」を選択します

アカウントの作成が完了したらサイトトップに戻り、いよいよ予約に移ります︕

https://minato.city-hc.jp/


２ サイトトップ画面のメニュー一覧から
「予約手続きに進む」を選択します

６ 予約内容確認画面にて必要事項を⼊⼒し、
「予約を確定する」を選択します

7 予約が完了しました︕アカウントを作成した
メールアドレスに予約完了メールが届きます
ので、内容をご確認ください

• 予約時間の変更、キャンセルは予約シス
テムにてお願いします。予約期間を過ぎ
てからのキャンセルは直接、地域保健係
までご連絡お願いします

• 双⼦のお⼦様は１人１枠でお取りくださ
い
不明点については、地域保健係までお問
い合わせください

利⽤時の注意

１ 予約したいメニューを選択します

３ 希望⽇を選択し、
空き状況を確認します ４ 予約枠に間違いがなければ、

「仮予約する」を選択します

５ 下へスクロールし、
「予約を続ける」を選択します

予約方法

みなと保健所健康推進課地域保健係お問合せ 03-6400-0084
FAX 03-3455-4539

「〇」「△」であれば予約ができます。
「×」の場合は空きはありません。
別⽇をご検討ください。


