
港区の地域包括ケアに関連する

基礎データ

港区保健福祉支援部保健福祉課

令和５年１月30日
港 区

資料１－２



掲載内容

１ 港区の人口推移

２ 総合支所別の年齢３区分別人口

３ 民生委員・児童委員の活動件数

４ 港区社会福祉協議会

（１）有償在宅福祉サービス事業（おむすびサービス）

（２）育児サポート事業（育児サポート子むすび）

（３）ボランティア活動

５ シルバー人材センター登録者数

６ ふれあい相談員の活動件数

７ 障害者基幹相談支援センターの相談件数

８ 医療関係施設数

９ 在宅診療にかかる地域資源の状況

（参考）二次保健医療圏

10 65歳以上人口10万対 在宅療養支援病院・診療所数

11 65歳以上人口10万対 訪問診療を実施する診療所数

12 65歳以上人口10万対 訪問診療の実施件数

13 訪問診療の受療動向



２ 総合支所別の年齢３区分別人口（令和５年１月１日現在）

１ 港区の人口推移

出典：港区政策創造研究所作成の「港区人口推計」（令和４年３月）をもとに保健福祉課で作成

推計値は各年１月１日現在

１出典：港区住民基本台帳による支所管内別年齢別人口表

261,615 人 100.0% 42,120 人 100.0% 60,906 人 100.0% 37,993 人 100.0% 62,061 人 100.0% 58,535 人 100.0%

35,629 人 13.6% 4,656 人 11.1% 8,248 人 13.5% 4,779 人 12.6% 8,326 人 13.4% 9,620 人 16.4%

181,346 人 69.3% 30,223 人 71.8% 43,012 人 70.6% 25,524 人 67.2% 41,460 人 66.8% 41,127 人 70.3%

 老年人口

前期高齢者 20,730 人 7.9% 3,240 人 7.7% 4,492 人 7.4% 3,494 人 9.2% 5,638 人 9.1% 3,866 人 6.6%

後期高齢者 23,910 人 9.1% 4,001 人 9.5% 5,154 人 8.5% 4,196 人 11.0% 6,637 人 10.7% 3,922 人 6.7%

（高齢者人口）
12,275 人 19.8% 7,788 人 13.3%9,646 人 15.8% 7,690 人 20.2%

芝浦港南地区

 総            数

 年  少  人  口

 生産年齢人口

44,640 人 17.1% 7,241 人 17.2%

港区総数 芝地区 麻布地区 赤坂地区 高輪地区



29 30 元 ２ ３

内
容
別
相
談
・
支
援
件
数

在宅福祉 116 154 102 60 130

介護保険 53 51 49 28 41

健康・保健医療 120 162 99 174 219

子育て・母子保健 71 157 112 101 69

子どもの地域生活 57 61 73 52 78

子どもの教育・学校生活 92 104 149 143 99

生活費 51 34 52 29 37

年金・保険 5 3 2 1 5

仕事 16 19 37 15 15

家族関係 55 25 31 37 28

住居 105 50 67 36 47

生活環境 90 84 84 80 105

日常的な支援 599 566 623 927 789

その他 442 470 374 355 402

計 1,872 1,940 1,854 2,038 2,064

３ 民生委員・児童委員の活動件数

民生委員・児童委員は区域を担当し、高齢者、障害のある人、ひとり親家庭などで社会的支援を必要
とする人の相談を受け、必要な支援を行っています。このほか、適切な助言や行政機関・施設への橋渡
しなどを行い、誰もが、いつでも、必要とする各種福祉制度を利用できるよう、お手伝いをしています。
主任児童委員は、区域を担当している委員と連携を図り、児童福祉機関との連絡・調整や支援を必要

とする人の相談等を行っています。

出典：港区の保健福祉 令和４年度（2022年度）版 事業概要

年度

2

（単位：件）



29 30 元 ２ ３

利用会員 97 87 76 60 49

協力会員 65 56 54 46 40

賛助会員 19 19 13 11 10

４ 港区社会福祉協議会

（１）有償在宅福祉サービス事業（おむすびサービス）

住民相互の助け合いを推進する会員制の事業
子育ての手助けが必要な人（利用会員）と手助けがで
きる人（協力会員）をむすび、住民相互のつながりを
広げ、地域全体で子どもの成長を支えていく事業。

29 30 元 ２ ３

利用会員 1,664 1,079 1,378 801 1,039

協力会員 162 105 130 129 139

両方会員 28 9 12 8 8

会員登録数

29 30 元 ２ ３

個人（人） 149 203 98 141 125

団 体 （ 団
体）

93 97 101 102 94

（３）ボランティア活動

会員登録数

年度

年度

年度

出典：港社協の事業概要 令和４年度（2022年度）版

出典：港社協の事業概要 令和４年度（2022年度）版

出典：港社協の事業概要 令和４年度（2022年度）版
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（単位：人）

（単位：人）

住民相互の助け合いを推進する会員制の事業
日常生活を営む上で支援を必要とする人（利用会員）
と支援できる人（協力会員）、運営を経済的に支えて
くださる人または団体（賛助会員）をむすび、住民相
互の助け合いの輪を広げ、地域の人々が交流を持ちな
がら自立した生活を続けられるよう支援する事業。

（２）育児サポート事業（育児サポート子むすび）

ボランティア活動に関するさまざまな相談の受付、
情報の提供、活動の支援などを行うことで、ボラン
ティア活動の推進を図ります。

会員登録数 （単位：人）



５ シルバー人材センター登録者数（令和４年３月31日現在）

社会参加の意欲ある健康な高齢者に対し、地域社会と連携を保ちながら、その希望、知識及び経験
に応じた就業並びに社会奉仕等の活動機会を確保し、生活感の充実及び福祉の増進を図るとともに、
高齢者の能力をいかした活力ある地域社会づくりに寄与することを目的にしています。

60～64歳 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80歳以上 合計

性別 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

登録
人数

20 59 79 110 146 256 264 291 555 221 211 432 204 176 380 819 883 1,702

年度 29 30 元 ２ ３

訪問対象世帯（世帯） 4,938 5,817 5,777 5,492 6,286

訪問世帯数（実数）（世帯） 4,754 5,393 5,360 5,323 5,967

訪問率（％） 96.3 92.7 92.8 96.9 94.9

訪問件数（延数）（件） 13,082 12,138 11,709 3,377 4,208

相談件数（延数）（件） 6,113 5,915 5,826 6,189 8,528

６ ふれあい相談員の活動件数

出典：港区シルバー人材センターホームページ「令和３年度事業報告」より

出典：港区の保健福祉 令和４年度（2022年度）版 事業概要
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（単位：人）

ふれあい相談員が、区内のひとり暮らし高齢者等の居宅等を訪問し、福祉サービス等の相談を受け、
必要なサービスや支援につなげることにより、在宅高齢者の福祉の増進を図ります。



７ 障害者基幹相談支援センターの相談件数

障害者基幹相談支援センターは、障害者（児）等の相談に応じ、障害者（児）相談支援事業所と
の連携を図り、情報の提供や専門相談の紹介等の連絡調整や権利擁護・虐待防止などの業務を行い
ます。また、自立支援協議会と連携を図り、地域における相談支援の拠点を担う機関です。
地域の相談拠点では、福祉サービスや区の制度に関する相談に限らず、生活全般にわたる様々な

相談を受け付けます。
相談の内容から障害者ニーズを整理し、必要な障害福祉サービスにつなぎます。

相談種別 29 30 元 ２ ３

来所相談 9,254 10,328 7,539 1,605 1,825

訪問 450 746 806 2,114 2,269

同行 155 133 131 212 234

電話相談 10,809 11,662 12,752 25,731 24,534

電子メール 94 87 179 488 1,819

個別支援会議 38 20 35 159 185

関係機関 3,397 1,835 606 1,803 2,562

その他 166 249 318 689 1,857

合計 24,363 25,060 22,366 32,801 35,285

相談件数

単位（件）

地域の相談拠点（相談支援事業所）
・港区立障害保健福祉センター（ヒューマンぷらざ） ・新橋はつらつ太陽
・港区立精神障害者支援センター（あいはーと・みなと） ・港区立障害者支援ホーム南麻布

出典：港区の保健福祉 令和４年度（2022年度）版 事業概要
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９ 在宅診療にかかる地域資源の状況

在宅療養支援病院
在宅療養支援診療所1
（単独強化型在宅療養
支援診療所）

在宅療養支援診療所2
（連携強化型在宅療養
支援診療所）

在宅療養支援診療所3
（従来型の在宅療養支
援診療所）

在宅療養支援診療所計

R4.4 R4.12 R4.4 R4.12 R4.4 R4.12 R4.4 R4.12 R4.4 R4.12

芝 0 0 0 0 5 7 11 7 16 14

麻布 1 1 1 1 4 4 7 6 12 11

赤坂 0 0 0 0 4 4 7 7 11 11

高輪 0 0 0 0 1 1 6 5 7 6

芝浦港南 0 0 0 0 2 2 0 1 2 3

合計 1 1 1 1 16 18 31 26 48 45

出典：関東信越厚生局HP 届出受理医療機関名簿の数値をもとに保健福祉課で作成

区分

年度

病院 診療所 (無床)歯科
診療所

病床数

救急指定 計 有床 無床 計 病院 診療所 助産所

29 13 7 757 12 745 608 4,079 3,975 100 4

30 13 8 766 12 754 605 4,061 3,957 100 4

元 13 8 797 11 786 606 3,996 3,906 90 -

２ 13 8 824 10 814 606 3,991 3,906 85 -

３ 13 8 878 10 868 617 3,991 3,906 85 -

８ 医療関係施設数

出典：港区の保健衛生４年度（2022年度）版事業概要

6



 

（参考）二次保健医療圏

二次保健医療圏 構成区市町村

区中央部 千代田区、中央区、港区、文京区、台東区

区南部 品川区、大田区

区西南部 目黒区、世田谷区、渋谷区

区西部 新宿区、中野区、杉並区

区西北部 豊島区、北区、板橋区、練馬区

区東北部 荒川区、足立区、葛飾区

区東部 墨田区、江東区、江戸川区

西多摩 青梅市、福生市、羽村市、あきる野市、瑞穂町、日の出町、檜原村、奥多摩町

南多摩 八王子市、町田市、日野市、多摩市、稲城市

北多摩西部 立川市、昭島市、国分寺市、国立市、東大和市、武蔵村山市

北多摩南部 武蔵野市、三鷹市、府中市、調布市、小金井市、狛江市

北多摩北部 小平市、東村山市、清瀬市、東久留米市、西東京市

島しょ 大島町、利島村、新島村、神津島村、三宅村、御蔵島村、八丈町、青ヶ島村、小笠原村

二次保健医療圏は、原則として特殊な医療を除く一般の

医療ニーズに対応するために設定する区域で、入院医療を

圏域内で基本的に確保するとともに、医療機関の機能連携

に基づく医療サービスと広域的、専門的な保健サービスと

の連携などにより、都民に包括的な保健医療サービスを提

供していく上での圏域であり、その整備を図るための地域

的単位です。

二次保健医療については、平成元年に策定した「東京都

保健医療計画」において、住民の日常生活行動の状況、交

通事情、保健医療関係の既存の地域ブロック、保健医療資

源の分布等圏域設定に必要な要素を総合的に勘案の上、複

数の区市町村を単位とする１３の圏域に設定します。
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10 65歳以上人口10万対 在宅療養支援病院・診療所数

区市町村名
在宅療養支援病院

（R3.3.31）
在宅療養支援診療所

（R3.3.31）
65歳以上人口10万対
在宅療養支援病院数

65歳以上人口10万対
在宅療養支援診療所数

区
中
央
部

千代田区 0 21 0.0 189.6

中央区 1 41 4.0 165.4

港区 1 44 2.3 102.0

文京区 1 38 2.3 88.4

台東区 1 32 2.2 70.7

隣
接
区

新宿区 1 48 1.5 72.6

品川区 2 70 2.5 86.0

目黒区 2 46 3.6 83.8

渋谷区 3 35 7.0 82.2

11 65歳以上人口10万対 訪問診療を実施する診療所数

区市町村名
訪問診療を実施する

一般診療所数

65歳以上人口10万対
訪問診療を実施する

一般診療所数

区
中
央
部

千代田区 17 153.5

中央区 40 161.4

港区 55 127.6

文京区 50 116.3

台東区 49 108.3

隣
接
区

新宿区 71 107.3

品川区 85 104.5

目黒区 75 136.7

渋谷区 41 96.3

出典：令和４年度 東京都地域医療構想調整会議 在宅療養ワーキンググループ（区中央部）資料

出典：令和４年度 東京都地域医療構想調整会議 在宅療養ワーキンググループ（区中央部）資料 8



12 65歳以上人口10万対 訪問診療の実施件数

区市町村名
一般診療所数による
訪問診療の実施件数
（令和２年９月分）

65歳以上人口10万対
一般診療所数による
訪問診療の実施件数

区
中
央
部

千代田区 411 3,749.0 

中央区 1,178 4,792.1 

港区 2,825 6,567.3 

文京区 2,784 6,504.5 

台東区 3,104 6,830.5 

隣
接
区

新宿区 2,825 6,567.3 

品川区 5,842 7,209.6 

目黒区 3,059 5,588.6 

渋谷区 2,294 5,415.2 

13 訪問診療の受療動向
港区に住所を有する患者が訪問診療を受けている医療機関の所在地と患者数 ※１

医療機関
所在地

港区 千代田区 中央区 文京区 台東区
区中央部以外の
都内区市町村※３

近隣県※４

患者数 10,995 132 212 106 92 7,246 3,345

全体の割合※２ 49.69％ 0.60％ 0.96％ 0.48％ 0.42％ 32.74％ 15.11％

港区に住所を有する医療機関が訪問診療している患者の所在地と患者数 ※５

医療機関
所在地

港区 千代田区 中央区 文京区 台東区
区中央部以外の
都内区市町村※３

近隣県※４

患者数 10,995 327 489 66 28 5,594 285

全体の割合※２ 61.83％ 1.84％ 2.75％ 0.37％ 0.16％ 31.45％ 1.60％

出典：令和４年度 東京都地域医療構想調整会議 在宅療養ワーキンググループ（区中央部）資料より抜粋

※１※５ 出典：令和元年度 東京都地域医療構想調整会議 在宅療養ワーキンググループ（区中央部）資料より抜粋

9
※３ 区中央部：千代田区、中央区、港区、文京区、台東区※２ 全体の割合：東京都、埼玉県、千葉県、神奈川県の患者数の合計から算出した割合

※４ 近隣県：埼玉県、千葉県、神奈川県


