
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

環境行動指針 主な具体的な行動例 

区 

民 

エネルギーを効率よく 

使います 

 

・ＬＥＤ照明、省エネルギー型家電への切替えを進める 

・家電等の省エネルギー設定を積極的に利用する 

・ＨＥＭＳ（家庭用エネルギーマネジメントシステム）を導入する 

脱炭素型のエネルギーの

利用を進めます 

・太陽光発電システム、家庭用燃料電池、蓄電システムなど、二酸化

炭素排出量削減につながる設備・機器を導入する 

・再生可能エネルギー由来の電力の購入を検討する 

事 

業 

者 

省エネルギーにつながる

働き方を実践します 

・クールビズ、ウォームビズを推進する 

・テレワーク、オフピーク出勤の導入、ノー残業デーの徹底などに努

める 

エネルギーを効率よく 

使います 

・ＬＥＤ照明、省電力型のＯＡ機器等、エネルギー効率の高い機器へ

の切替えを進める 

・省エネルギー設定の利用、空調システムの適正管理など設備等の運

用改善を継続的に行う 

・ＢＥＭＳ（ビルエネルギーマネジメントシステム）を導入する 

区 

二酸化炭素排出量・エネ

ルギー消費量の削減に日

常的に取り組みます 

・エレベーターの電力使用抑制のため階段利用の実践（２up３down）

・照明の点灯時間の削減、空調運転時間の短縮  

・夏期室温 28℃、冬期 20℃を目安とした温度設定の遵守 など 

 

 

 

 

 

 区民の皆様 事業者の皆様 

１ こまめにスイッチオフ！ エアコンで節電！ 

２ 待機電力を削減！ クールビズスタイルで快適に！ 

３ エアコンで節電！ 断熱性を向上！ 

４ 冷蔵庫で節電！ 照明で節電！ 

５ 照明で節電！ 就業の見直し！ 

６ テレビで節電！ 省エネ機器で節電！ 

７ 生活スタイルを見直して節電！ 省エネ行動で節電！ 

 

安定した電力の供給を確保するために、区民、事業者及び区職員の一人ひとりが、港区環境行動指針

に基づいた行動を実践するとともに、集中的に７項目の電力削減行動を実行する取組です。 

 

家庭やオフィスでみんなが 

少しずつ節電の努力をすることが、

安定した電力供給につながります。

今すぐできる節電アクションに 

取り組みましょう。 

ＭＩＮＡＴＯ節電アクションとは？

「すべての人びとが日常の生活や事業活動の中で、自らの行動を考え、創意と工夫によって環境に

やさしい継続的な行動をとる」という理念に基づき、区民・事業者・区がとるべき具体的 

な環境保全行動です。 

港区環境行動指針とは？ 

みんなで節電アクション！ 取組期間：令和４年５月２０日から９月３０日まで 

環境行動指針とともに！ 


