
主催 港区 スポーツ推進委員協議会

お問合せ 教育委員会事務局 生涯学習スポーツ振興課スポーツ振興係 ３５78-2747

港区スポーツ推進委員制度60周年記念講演会

対象者

どなたでも (小学校低学年以下は保護者付添必要)

定員

80名 （申込順）

申込み

電話でみなとコールへ

申込み期間
1月20日(火)午後2時～2月10日（火）午後5時

みなとコール：年中無休

03-5472-3710

受付時間 午前9時～午後5時
（初日のみ午後2時から）

場所

港区スポーツセンター ３階 多目的室
(港区芝浦1-16-1 みなとパーク芝浦 3階)

2026年2月28日
午後4時～5時（受付 午後3時３０分から）

土

宣材写真

寺田明日香 氏

（オリンピアン）

東京２０２０オリンピック競技大会
女子１００ｍハードル準決勝進出

‐ 2008～2010・２０２１・２０２３年

日本選手権優勝

‐ 2009・２０１９・２０２３年

世界陸上出場

登壇者

持ち物
スリッパ（室内履きでの入場が必要になります。スリッ
パの準備はございますが、ご自身のものをご持参いた
だけますと幸いです。）

『人生のハードルの楽しみ方
～ママアスリートの挑戦～』

参加
無料


