




地域つながりづくり講座

サロンはじめませんか

港区社会福祉協議会 地域福祉係 TEL ０３（６２３０）０２８１
FAX 03（６２３０）0285

MAIL chiiki@minato-cosw.net 申し込み・問い合せ

５月31日（日）
9時～11時半

講義

地域のつながりづくりの場
サロン活動について学べる講座です。

地域の居場所づくり講座
（全４回）

・サロンとは？
・地域の居場所づくりの
効果について

・地域の居場所づく
りの効果について

１ ？

６月～７月上旬

見学
サロンを見学しよう♪２

講師：渡辺裕一氏（武蔵野大学人間科学部社会福祉学科教授）

★

７月18日（土）
9時～11時半

検討

３

？

７月26日（日）
9時～11時半

発進
いざ！
サロン開始に向けて最後に
気合いを入れましょう！

４
？

【対象】サロン活動に興味がある、全４回の講座に必ず参加できる港区民
【定員】２０人（申込順）
【会場（第１・３・４回）】麻布地区総合支所２階（六本木５-16-45）
【申し込み】５月27日（水）までに申込みフォーム・

電話・FAXまたは電子メールで、住所（地区のみ）、
氏名、電話番号を明記の上申し込み

どんなサロンにしたい
のか、意見を出しなが
ら話し合います！



お名前(必須）

ふりがな

連絡先（必須）

住所 町名のみご記入ください

港区 （ ）

TEL FAX

メールアドレス

申込み理由

よろしければご記入ください

地域福祉係 宛 FAX:03-6230-0285

地域つながりづくり講座 FAX用 参加申込書

※申し込み時等にご提供いただいた個人情報は、本会個人情報保護規程に基づき、適切に取り扱い、
上記の事業の実施に使用させていただきます。

会場地図（第1回・第3回・第4回）

講座
内容

交通機関
■東京メトロ日比谷線・都営大江戸線

「六本木」３番出口 徒歩7分

■東京メトロ南北線・都営大江戸線
「麻布十番」７番出口 徒歩10分

■東京メトロ南北線
「六本木一丁目」 徒歩10分

■ちぃばす麻布ルート、田町ルート

「麻布地区総合支所前」 徒歩0分

■都バス 反96、渋88

「六本木五丁目」 徒歩3分

身近な地域で、茶話会のような、誰もが気軽に集まれる場をつくり、

気にかけ合える関係づくりを進めるサロン活動。

これから港区でサロン活動を始めたい人が、基本的な知識やサロン活

動のノウハウが学べる４回連続講座です。

①③ 麻布地区
総合支所

麻布地区総合支所（〒106-0032 六本木5-16-45） 2階 第3会議室



エレベーターのドアが開いたまま走行したら、そのことを検知して直ちに緊急停止させる装置で、

乗客の挟まれ及び転落を防止します

平成２１年(２００９年)９月以降に設置されたエレベーターには設置が義務付けられています

港区街づくり支援部 建築課 建築設備担当問合せ先 03-3578-2301

備 考

助成対象工事費の最大助成率

助成対象建築物
耐震対策※1地震時等管制

運転装置※1
戸開走行保護装置

（必須）

最大助成額は

エレベーター改修工事費

総額の３分の２です

３分の２
（上限額なし）

３分の２
（上限額なし）

１００％
（最大３００万円）

①マンション※2

住宅の用途に供する部分の床面積が
建物の延べ面積の３分の２を超える共同住宅であること

助成金額算定の対象

にできるのは、各助成

対象工事費の合計で

1,187.5万円までです

５０％
（上限額なし）

５０％
（上限額なし）

１００％
（最大１００万円）

②一般建築物

建築物で、①長期修繕計画を作成している
②申請者が法人の場合は中小企業者である

建物の用途、規模の要件がなくなりました

※１ 戸開走行保護装置が設置済みのものは、地震時等管制運転装置、耐震対策の申請が可能です。

※2 一般建築物としての要件（長期修繕計画を作成している、申請者が法人の場合は中小企業者である）

を満たしている病院並びに高齢者及び障害者の施設は、①マンションの助成区分でも申請が可能です。

戸開走行保護装置とは・・・

港区ホームページのサイト内検索で「エレベーター助成」でも検索いただけます

助成対象建築物と助成率（令和５年４月１日から下線部が拡充されました！）

詳細な条件や手続きについては
港区ホームページをご覧ください

（助成条件に合致しない場合がございます）

令和８年４月



抽選で1,000円分プレゼント！

港区

習慣化アプリ「みんチャレ」で、ウォーキングイベントを開催！
歩数を合わせて、地球何周できるのかのチャレンジをします！
みんなの「一歩」をつないで世界旅行の気分をあじわおう！



60歳以上の港区民の方

日 時：5月15日（金）10時00分〜11時30分
場 所：介護予防総合センター ラクっちゃ
持ち物：スマートフォン
申込み：5月14日までにラクっちゃ（03-3456-4157）または電話にて申込

港区 高齢者支援課 介護予防推進係

アプリに関するお問い合わせ エーテンラボ株式会社
受付時間：平日10:00〜17:00 （電話：0120-768-021）

チャレンジみなと使い方教室日程

自治体コースの

「港区」を選択！

60才以上のスマホをお持ちの港区民の方



ひきこもり

家族の居場所

令和８年度港区ひきこもり支援事業

ひきこもりに悩む家族が集まり、
悩みや不安を分かち合い、交流できる場です。
毎回、専門家をファシリテーター(進行役)としてお呼びし、
家族がほっとできる場を目指します。

参加費無料

とき ところ テーマ

4月25日(土) 芝浦区民協働スペース
家族がしんどいとき

(日々の暮らしでの困りごと)

5月23日(土) 芝浦区民協働スペース 本人との関係について

6月27日(土) 芝浦港南地区ボランティアコーナー 人とのかかわりについて

7月25日(土) 芝浦区民協働スペース 本人の生きていく力と環境づくり

9月27日(日) 芝浦区民協働スペース 親世代と子世代の価値観の違い

10月24日(土) 芝浦区民協働スペース
親の良かれと子の願い

(本人の言動には本人なりの理由がある)

11月28日(土) 芝浦区民協働スペース 医療や保健の専門家につなぐとき

令和９年1月23日(土) 芝浦区民協働スペース
本人にとってよかったと思えたかかわり

(嬉しかった小さな変化)

令和９年2月27日(土) 芝浦区民協働スペース 家族がホッとできる場所・もの

令和９年3月27日(土) 芝浦区民協働スペース 待つ力・見守る力

13時30分～15時30分 (受付13時15分～)※途中参加・途中退出可

【 対 象】 ひきこもりでお悩みのご家族(ご本人またはご家族が港区在住)

【 申 込】 各回開催３日前（水曜日）までに、電話、FAX または申込フォーム(二次元コード)よりお申込みください。

【 問合せ】 社会福祉法人 港区社会福祉協議会 地域福祉係 電話： 6230 -0281 FAX ： 6230 -0285

★男性・女性に分かれます。

▼申込フォーム

【 進 行】 (一社)SHIP ひきこもりと共生社会を考えるネットワーク

Email ： chiiki@minato -cosw.net



お名前 (必須）

ふりがな

連絡先（必須）

住所

港区 （ ）

TEL

メールアドレス

申込み理由
(任意)

地域福祉係 宛 FAX:03 -6230 -0285

参加申込書

※申し込み時等にご提供いただいた個人情報は、本会個人情報保護規程に基づき、適切に取り扱い、
表面の事業の実施に使用させていただきます。
初めてご参加いただく方にはお話を伺う場合があります。

下記のとおり、申し込みます。

■JR「田町駅」東口徒歩５分
■都営地下鉄「三田駅」 A６出口徒歩6分
■ちいばす芝ルート・芝浦港南ルート
（品川駅港南口行「みなとパーク芝浦」徒歩0分
■ちいばす芝浦港南ルート
（田町駅東口行）「芝浦一丁目」徒歩４分
■お台場レインボーバス「田町駅東口」徒歩７分
■都営交通「田町駅東口」徒歩６分

会場地図

【 芝浦区民協働スペース・ 芝浦港南地区ボランティアコーナー】
港区芝浦1-16-1 みなとパーク芝浦１階

参加希望日

4月25日(土) 10月24日(土)

5月23日(土) 11月28日(土)

6月27日(土) 令和9年1月23日(土)

7月25日(土) 令和９年2月27日(土)

9月27日(日) 令和９年3月27日(土)

参加希望日に○をつけてください。いくつでも選択できます。
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