




デング熱、ジカウイルス感染症など

蚊は感染症を媒介します

蚊の発生にご注意

ちょっとした水たまりからも
蚊は発生します

蚊が媒介する感染症を防ぐためには、

日頃から蚊の少ない環境を作ることが

大切です。

写真：（一財）日本環境衛生センター

・体色は黒色。
・背中に白い線が
1本ある。
・昼間に吸血する。
・卵で越冬する。冬に
成虫は飛んでいない。

【主な感染症】
デング熱
ジカウイルス感染症

・体色は茶色。
・夜間に吸血する
ことが多い。
・冬でも成虫が
飛んでいる。

【主な感染症】
ウエストナイル熱

蚊のサーベイランス
調査結果

普段から蚊の少ない環境にすることで、蚊媒介感染症が発生した場合でも

感染症の拡大を抑えることができます。

蚊を減らすには水たまりをなくすことが一番の対策です。

裏面を参考に身の回りを点検しましょう。

※公園や道路の雨水マスなど公共の場所は、区が対策をしています。

蚊の発生に
ご注意

アカイエカ
チカイエカ

ヒトスジシマカ



幼虫（ボウフラ）対策
蚊はおよそ12日で卵から成虫になります。

たまり水は放置せず、水のたまる容器は逆さまにして水をあけ、

雨のかからない場所に移動しましょう。また、不要なものは廃棄しましょう。

港区みなと保健所 生活衛生課 生活衛生相談係
住所：港区三田１-４-１０ TEL：６４００-００４３

対策例１

植木鉢の水受け 金魚のいなくなった水瓶

対策例２

ポイ捨てされた空き缶 屋外放置されたタイヤ

対策

①水がたまらない

ようにする。

②たまり水を

こまめに捨てる。

対策

雨水が

たまりそうな

不用品は

廃棄する。

成虫対策
蚊は直射日光では体温が上がるので、長く留まれません。

下草は刈り、地面に木漏れ日が届くように強く剪定し、

風通しを良くしましょう。

対策例

繁茂した下草

強めに

刈り込み

剪定する。

込み合った枝

対策







• 写真やメモをとりながら、

   約１時間まちを歩きます。

• 動きやすい服装でお越しください

• 水分補給の用意をお願いします。

• 荒天の場合、講座を中止します。

お問い合わせ・申し込み

日 時

会 場

申 込

当日について

対 象

参加費

港区社会福祉協議会 ボランティア・地域活動支援係

03-6230-0284

ま 歩ち き

災害に備えた

まち歩きを通して、災害時の「気になること」「役立つこと」を

見つけながら、いざというときの『地域のつながり』について、

みんなで考えましょう。

日 9：30〜12：30

定 員

区内在住、在勤、在学で防災等に関心がある人

区内の町会、自治会、サロン活動等、地域で活動

している人

無料 20人 

生涯学習センター（ばるーん）
（港区新橋3-16-3）

6月24日（水）まで
（電話・FAXまたは下記二次元コードより申込）

(事前申し込み制)

月６ 27

vc@minato-cosw.net

03-6230-0285
（みなとボランティアセンター）

申込はこちら

土

親子参加歓迎！



参 加 申 込 書（FAX用）

氏名

ふりがな

連絡先

住所 〒

TEL FAX

Email

年齢 20代以下・30代・40代・50代・60代・70代以上

参加経験
※どちらかに

○を
つけてください

過去に本講座に参加したことがありますか。

はい いいえ

申し込み理由

よろしければご記入ください。

※申し込み時等にご提供いただいた個人情報は、本会個人情報保護規程に基
づき、適切に取り扱い、本事業の連絡にのみ使用させていただきます。

災害に備えたまち歩き講座に下記のとおり申し込みます。

FAX：03-6230-0285











ＣＳＷ講座

港区社会福祉協議会 地域福祉係 TEL ０３（６２３０）０２８１
FAX 03（６２３０）0285

MAIL chiiki@minato-cosw.net 申し込み・問い合せ

地域の困りごとを見極め、支
援の在り方をゲーム感覚で
一緒に考える。

さりげない気づきから始まる、
寄り添い力ＵＰ講座

【対象】港区在住・在勤・在学者
【定員】各講座３０人（申込順）
【申し込み】各講座の３日前までに申し込みフォーム・電話・FAXまたは
  メールで、氏名、電話番号を明記の上申し込み

～「たすけて」が自然に届く関係へ～
（全４回）

日 時

①
超高齢社会体験ゲームで
気づこう！まちの今

6月20日（土）午前10時～正午
講師：コミュニティコーピング

認定ファシリテーター
日 時

日 時 日 時

②
「生きづらさのリアル」～ひきこもりの
支援者や当事者から話を聞こう～

③
「地域の気遣いさんになるための講座
～「おやっ？」と気づいたらどうする？
ＧＯする！～

④
困った行動のウラには何がある？
～Yes Noゲームで考えよう！～

各回だけの参加も可能です。

あなたは、街を崩壊させ
ないミッションをクリア
できるか？？？

ひきこもりの支援者や当
事者から話を聞き、地域
で何ができるか考える。

地域の場で出会う「気にな
る方」との関わり方を考え
る。

７月１１日（土）午前10時～正午
講師：上田理香、喜久井伸哉
・（一社）SHIPひきこもりと共生社会を考えるネッ
トワーク代表理事
・詩人・フリーライター

９月2６日（土）午前10時～正午
講師：大和田裕美
（ＮＰＯ）地域ネットワークとらいあんぐる

１０月３１日（土）午前10時～正午
講師：山下興一郎
(社福)全国社会福祉協議会 主任教授

【会場】芝浦区民協働スペース
（芝浦１丁目１６－１みなとパーク芝浦）

申込みフォーム



お名前(必須）

ふりがな

連絡先（必須）
TEL

メールアドレス

参加希望講座
※複数選択可

□ ①6月20日（土） □ ②7月11日（土）
□ ③9月26日（土） □ ④10月31日（土）

申込み理由
よろしければご記入ください

地域福祉係 宛 FAX:03-6230-0285

寄り添い力ＵＰ講座 参加申込書

※申し込み時等にご提供いただいた個人情報は、本会個人情報保護規程に基づき、適切に取り扱い、
上記の事業の実施に使用させていただきます。

各講座内容

①超高齢社会体験ゲームで気づこう！まちの今
～あなたは、街を崩壊させないミッションをクリアできるか？～
現代社会の問題、孤独・孤立を防ぐにはどうしらたよいか、ゲームをとおして
地域でできることを考えるヒントを得る講座です。

②「生きづらさのリアル ～ひきこもりの支援者や当事者から話を聞こう～」
生きづらさやひきこもる気持ちについて、支援者や当事者から話を聞き、地
域で何ができるか、どのような手助けがあるといいかを考える講座です。

③地域の気遣いさんになるためにの講座～「おやっ？」と気づいたら、どうす
る？GOする！～
地域活動の場で「気になる」人がいたときにどうするのかについて、すでに活
動している人からその思いや実践を聞いて、自分なりのGO！の仕方を考
える講座です。

④困った行動のウラには何がある？～Yes Noゲームで考えよう！～
ごみ屋敷、徘徊している人、近隣トラブルなど、地域にあるさまざまな「困っ
たこと」について、「迷惑な人」「気になる人」で終わるのではなく、 何に困っ
ているのか、地域でどんなことができるのかを考える講座です。



入 場
無 料

第21回

令和8年6月13日 土

10：00-15：00 小雨決行

区立芝公園
港区芝公園
四丁目８番４号

芝代
芝地区公式
キャラクター

芝次郎
芝地区公式
キャラクター

第２1回ふれ愛まつりだ、芝地区！ 実行委員会／港区芝地区総合支所主 催

ゲームやパネル展示、飲食模擬店などが出店！
地域ふれ愛マーケット

スタンプを集めて抽選会に参加すると、
区政８０周年記念グッズやみなトクPAYポイント
などをプレゼント！

地域ふれ愛スタンプラリー

テーマは「未来の港区・未来の私」

記念タイムカプセルに
メッセージを込めよう

地域の団体や子どもたちによる歌やダンスなど！
地域ふれ愛コンサート

港区ホームページは
こちら

間近で珍しい昆虫の標本を見てみよう！

兵庫県立 人と自然の博物館がやってくる

受付時間　10：00～14：30

港区で使えるおトクな
キャッシュレスサービス！ Android版 ios版

みなトクPAYアプリ
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