
私たち の 交流
わたし こうりゅう

令和7年度 パートナー活動

（前期）

れいわ    ねんど ぱーとなー かつどう

ぜんき



ハナさん ＆ ふみえさん
行（い）く場所（ばしょ）に

ついて、事前（じぜん）に

調（しら）べてきてくれ

るので、どこに行って

もとても楽（たの）しめ

ました♪

日本の文化（ぶんか）と

歴史（れきし）について

よく分（わ）かりました。

日本をもっと愛（あい）する

ようになりました

本当（ほんとう）にありがとう

ございました。



ダリアさん ＆ ちかこさん

たくさんはなせて、

日本語の のうりょく

すこし たかめたと

おもいます。

日本の せいかつに

ついて いろいろな

じょうほうも きけました。

すばらしい人（ひと）に

あえて、とても

うれしいです。

いまからも

ぜひ あいます！

親子（おやこ）で

いっしょに 児童館

（じどうかん） など

いろいろな 場所（ばしょ）に

出（で）かけました。

親子ヨガも しました！

大人（おとな）だけで

出かけたときは、

会話（かいわ）に 

集中（しゅうちゅう） できて、

たくさん話（はな）せました。

とても楽（たの）しい

時間（じかん）でした♪



エズギさん ＆ まりさん

エズギさんは

常（つね）にポジティブで

いまの状況（じょうきょう）を

楽（たの）しむことを

心（こころ）がけています。

図書館（としょかん）では

いっしょに図書カード

（としょかーど）を

作（つく）りました。

外国（がいこく）の人（ひと）も

利用（りよう）できることを

知（し）らなかったそうです。

ターキッシュ

ブレックファストの食文化

（しょくぶんか）など

いろいろ教（おし）えて

もらいました。

すてきな出会い

（であい）に 感謝

（かんしゃ） です。

はじめていく

ばしょが

たくさん ありました。

プラネタリウムも

としょかんも

あとで むすこと 

いきました！

たべものの はなしも

おもしろかった。

さびしくなかったです。

いま にほんの

ともだちがいます♪



ヘンドリックさん ＆ みどりかわさん

いっしょに

散歩（さんぽ）して、 

とても楽（たの）しかった。

毎日（まいにち） 歩（ある）いて

いる場所（ばしょ）でも、

みどりかわさんと

いっしょに歩くと

新（あたら）しい発見（はっけん）

が たくさん ありました。

日本の文化（ぶんか）も

港区の歴史（れきし）も

日本語も たくさん

学（まな）び ました。

感謝（かんしゃ）

しています！

歩（ある）くことが

大好（だいす）きな

ヘンドリックさんと

いろいろなところを

見（み）て回（まわ）りました。

港区の５つの支所（ししょ）の

地域（ちいき）を 全（すべ）て

歩きました！

日本の歴史（れきし）や

風俗（ふうぞく）、

習慣（しゅうかん）などに

触（ふ）れる場所（ばしょ）に

行（い）きました。

帰国（きこく）まで、

これからも会（あ）い

ましょう！



Ｊさん ＆ Оさん

わたしたちは

さまざまな話題（わだい）

について話（はな）し、

おたがいにたくさん

学（まな）びました。

違（ちが）いを知（し）ることは、

対立（たいりつ）ではなく寛容

（かんよう）さ を教（おし）えてく

れることだと分（わ）かりま

した。

文化（ぶんか）によって

視点（してん）が異（こと）なるこ

とを理解（りかい）し、それぞ

れの文化は

「人間（にんげん）」をなにより

も大切（たいせつ）にしている

ことを 知（し）りました。

すばらしい時間を

ありがとう！

毎回（まいかい）

１時間半（じかんはん）の

会話（かいわ）を

楽（たの）しみました。

インドの映画（えいが）や

インドについて書（か）かれた

新聞記事（しんぶんきじ）などを 

会話のきっかけとしました。

日本とインドの神様（かみさま）

七福神（しちふくじん）、インドの

結婚制度（けっこんせいど）や

家族（かぞく）の話（はなし）、

言語学習（げんごがくしゅう）に

ついてなど、 たくさん

話し、楽しくすばらしい

 時間でした！



ラナさん ＆ ゆみさん

ゆみさんは

優（やさ）しくて、

いろんなところに

連（つ）れていってくれたり

日本語も、ルールも

教（おし）えてくれました。

おいしい食事（しょくじ）を

しながら、たくさん

話（はな）しました。

すばらしい景色（けしき）も

みました。

とても幸（しあわ）せ

です！

ランチやカフェで、

おたがいの文化（ぶんか）や

慣習（かんしゅう）などの

話（はなし）をしました。

分（わ）からない漢字（かんじ）は、

翻訳（ほんやく）アプリをつかい

熱心（ねっしん）に 覚（おぼ）え

ようとしていました。

漢字は、書（か）いて、

書き方（かきかた）なども

伝（つた）えるようにしました。

この活動（かつどう）が

ラナさんの役（やく）に

立（た）ってくれたら

うれしいです。



ヨウヨウさん ＆ ゆいゆいさん

行（い）きたいところや

やりたいことが

一致（いっち）して、

とても楽（たの）しかった

です！

これからも

友（とも）だちです♪

おたがいに

とてもアクティブで、

色々（いろいろ）な場所（ばしょ）

に 行（い）きました。

ようさんが

パートナーでなければ

行かなかったであろう

場所に行く経験（けいけん）が

できました。

会（あ）った回数（かいすう）は

少（すく）ないけれど、

ひとつひとつが とても

濃（こ）い

思い出（おもいで）です。



エドさん ＆ ゆりさん

普段（ふだん）の

生活（せいかつ）では、

なかなか出会（であ）え

ない場所（ばしょ）や

話題（わだい）にふれられて、

新鮮（しんせん）でした。

地域（ちいき）のつながりを

感（かん）じることも

できました。

「人（ひと）との

関係（かんけい）を築（きず）く

楽（たの）しさ」を 思い出

（おもいだ）せたことが

大（おお）きな

収穫（しゅうかく）

でした。

ウォーキング好（ず）きな

方（かた）で、 いっしょに

たくさん歩（ある）けました。

言葉（ことば）、文化（ぶんか）、

所作（しょさ） ・・・すべて

日本人（にほんじん）と

変（か）わらないので、

外国（がいこく）の方（かた）だと

意識（いしき）することが

ありませんでした。

これからも

友人（ゆうじん）です(*^-^*)



ヘンリーさん ＆ おかださん

職場（しょくば）と

彼（かれ）の家（いえ）が

近（ちか）いので、

気軽（きがる）に

待（ま）ち合（あ）わせが

できました。

お互（たが）いの趣味（しゅみ）

を活（い）かし、

ボランティアカメラマン

として、イベントに

参加（さんか）できたことも

楽（たの）しかった。

ヤマソンの

イベントでは、

友（とも）だちが

たくさんできて

楽（たの）しかった。

年齢（ねんれい）の

違（ちが）う人（ひ）とも

知（し）り合（あ）えて

新（あたら）しいことや

新（あたら）しい視点（してん）を

得（え）られて、

よかったです！



ミンミンさん ＆ りみさん
一緒（いっしょ）に

楽（たの）しい時間を

過（す）ごせました。

この ご縁（えん）が

続（つづ）きますように！

毎回（まいかい）

会（あ）うたびに とても

充実（じゅうじつ）した時間（じかん）

でした。 心（こころ）から 感謝

（かんしゃ） しています♪



ベシーさん ＆ かおるさん

お花（はな）が好（す）きな

ベシーさん、アジサイや

ハスの花を見（み）に行（い）き

ました。  近所（きんじょ）の

スーパーなど 地元（じもと）

の話（はなし）もしました。

コーヒーを飲（の）みながら、

日本語でたくさん話（はな）し

ました。

とても楽（たの）しかったです♪



リさん ＆ ときさん

日本語力が高（たか）く

趣味（しゅみ）については

深（ふか）い話（はなし）まで

熱心（ねっしん）でした。

鉄道ともだち、です(^-^)

旅（たび）や車（くるま）、鉄道

（てつどう）、マンホールなど、

興味（きょうみ）のあることを

追及（ついきゅう）しています！



マリアさん ＆ りえこさん

おたがいの

予定（よてい）が

合（あ）わず、なかなか

会（あ）えませんでした。

でも、LINEで

情報交換（じょうほうこうかん）

したり、

訪（おとず）れた場所（ばしょ）の

写真（しゃしん）を

送（おく）り合ったりしました。

これからも

会いましょう♪

りえこさんと

過（す）ごす時間（じかん）は

とても楽（たの）しかった！

もっとたくさん

会（あ）えたらよかった。。

でも、LINEで

たくさん交流（こうりゅう）

しました。

彼女（かのじょ）に

教（おし）えてもらった

沖縄（おきなわ）に

行（い）くことに

しました(*^-^*)



サムエルさん ＆ えいこさん

えいこさんは

とても親切（しんせつ）で

楽（たの）しい人（ひと）です。

たくさん 考（かんが）えて

日本の文化（ぶんか）について

教（おし）えてくれました。

友（とも）だちになれて

とても楽しかったです。

参加（さんか）できて

とても面白（おもしろ）かった

です！

お互（たが）いに

美術的（びじゅつてき）・

歴史的（れきしてき）な

ものが好（す）きだと

分（わ）かり、

活動（かつどう）の中身（なかみ）

につながりました。

おかげさまで

とても楽しく、

私（わたし）にとっても

とても勉強（べんきょう）に

なりました。



マークさん ＆ みきさん

レインボーブリッジを

走（はし）ったり、

美術館（びじゅつかん）に

行（い）ったり、

フェスに参加（さんか）したり、

とても

楽（たの）しかったです！

共通（きょうつう）の

趣味（しゅみ）があり、

ジョギングをしたり、

美術館（びじゅつかん）に

行（い）ったりしました。

近所（きんじょ）の

夏祭り（なつまつり）、

盆踊り（ぼんおどり）にも

行きました。

日本語交流（こうりゅう）を

通（つう）じて、

多文化（たぶんか）の

違（ちが）いを 知（し）ること

ができました。

これまで数回（すうかい）

参加（さんか）していますが

みなさんいつも

良（よ）い方（かた）で、

とても良い

 経験（けいけん）です。



ジェンさん ＆ うちださん

日本の歴史（れきし）が

好（す）きな 私（わたし）に

とって、うちださんと

お話（はな）しすることで

多（おお）くを学（まな）ぶこと

ができました。

３年間（ねんかん）日本語を

勉強（べんきょう）してきまし

たが、

日常生活（にちじょうせいかつ）

では、話す機会（きかい）が

ないため、なかなか上手

（じょうず）になりません。

直接（ちょくせつ）日本の方

（かた）と 交流（こうりゅう）

    できることは

    とても役（やく）に

      立（た）ちます。

猛暑（もうしょ）の中（なか）

活動場所（かつどうばしょ）や

内容（ないよう）を 考（かんが）

えるのに すこし

戸惑（とまど）いました。

近代日本外交（きんだいにほん

がいこう）の 始（はじ）まりの

場所（ばしょ）として、

ミナトリエに行（い）きました。

歴史好きのジェンさんは

熱心（ねっしん）に 観（み）て

いました。

愛宕（あたご）の NHK放送博

物館（ほうそうはくぶつかん）は、

ジェンさんにとっては

めずらしいもの、

私（わたし）にとっては

懐（なつ）かしいもので、

面白（おもしろ）かった

です。



ケリーさん ＆ ひらたさん

日本の伝統（でんとう）や

歴史（れきし）がわかる

たくさんの場所（ばしょ）に

行（い）きました。

おいしいものも

食（た）べました。

本当（ほんとう）に

たのしかったです。

ふたりでポスターの

写真（しゃしん）を選（えら）んだ

ときの、 なごやかな

雰囲気（ふんいき）も

忘（わす）れられません。

 これからも

連絡（れんらく）を

 取（と）り合（あ）いたい

です♪

交流（こうりゅう）を

重（かさ）ねるごとに、

ケリーさんから

積極的（せっきょくてき）に

話（はな）しかけてくれる

ことが多（おお）くなりました。

会話（かいわ）がはずんで、

大変（たいへん）楽（たの）しい

時間（じかん）でした(*^-^*)



デビットさん ＆ ししどさん

けいけんは

たのしかったです。

わたしの日本語は

ながいかいわを

するには じゅうぶんでは

ありませんでしたが、

ししどさんは

とても しんぼうづよく

わたしが はなすように

はげましてくれました。

ありがとう！

墨絵（すみえ）の

体験（たいけん）や

和食（わしょく）を とても

喜（よろこ）んでもらえて

うれしかったです。

日本語を学（まな）んでいる

デビットさんが

上手（じょうず）に

話（はな）そうとするのに

なかなかお手伝（てつだ）いが

むずかしいと 

感（かん）じました。

日本語を教（おし）える

ノウハウも 学（まな）びたい

と思（おも）いました。



セイセイさん ＆ のりこさん

日本人の方（かた）と

知（し）り合（あ）って

とても うれしかったです。

日本のことを

もっと知りました。

生活（せいかつ）や

仕事（しごと）のことを

いっぱい話（はな）しました。

非常（ひじょう）に

役（やく）に立（た）ちました。

本当（ほんとう）に

いい思い出（おもいで）です。

ありがとう♪

仕事（しごと）のために

来日（らいにち）し、

週末（しゅうまつ）には

日本語教室（にほんごきょうし

つ）で 勉強（べんきょう）して

いるセイセイさんに

刺激（しげき）を

受（う）けました。

中国（ちゅうごく）と日本は、

漢字（かんじ）が

共通（きょうつう）していても、

意味（いみ）や 書き方（かきか

た）が 異（こと）なることも

あり、 奥深（おくぶか）いです。

帰国（きこく）の日（ひ）まで

また お会（あ）い

しましょう！



フランキーさん ＆ みさおさん

ベジタリアンの

私（わたし）たち、

おいしいお店（みせ）を

探（さが）して、

出（で）かけました。

たくさん歩（ある）きました。

楽（たの）しかったです！

みさおさんは、

知（し）らない言葉（ことば）を 

やさしい言葉で

伝（つた）えてくれました。

むずかしい言葉には

翻訳（ほんやく）アプリが

便利（べんり）でした！

フランキーさんは、

よく ひまわりの種（たね）

を買（か）ったり、

ナッツを食（た）べたり

していました。

「前世（ぜんせ）は

リスだった」と言（い）い

笑（わら）い合（あ）いました

(*^▽^*)

たのしい交流（こうりゅう）

でした♪



Ｋさん ＆ Ｓさん

本屋（ほんや）では、

好（す）きな作家（さっか）の

本を購入（こうにゅう）する

ことができました。

雰囲気（ふんいき）も 味（あじ）

もすばらしく、しかも

手頃（てごろ）な価格（かかく）

の食堂（しょくどう）も

知（し）りました。

多彩（たさい）で新鮮（しんせん）

な体験（たいけん）ができま

した。

お台場（だいば）から

宇宙船（うちゅうせん）のよう

な遊覧船（ゆうらんせん）にも 

乗（の）りました。

自分（じぶん）だけでは

できなかったこと

ばかりです。

Kさんはいろいろな

ことに興味（きょうみ）が

あります。

写真（しゃしん）を撮（と）るのが

好（す）きなので、

景色（けしき）の良（よ）いところ

や、珍（めずら）しい建築

（けんちく）、建造物（けんぞうぶつ）

を見（み）に、いろいろ

出（で）かけました。

楽（たの）しかったです！
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