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日付 イベント 

１6 月 

 
 

 

 

 

パソコン教室 

10：00～11：30 西麻布いきいきプラザ 

 

スマホ教室 

10：00～12：00 南麻布いきいきプラザ 

１7 火   

１８ 水  窓口延長日（～19：00） 

１9 木 

 

フラワー教室 

13：30～14：30 ありすいきいきプラザ 

 

膝痛予防改善教室 

15：00～16：00 南麻布いきいきプラザ 

 

20 金 

 

 

EMSトレーニング教室 

13：00～14：00 南麻布いきいきプラザ 

 

わが街クリーン作戦 

20：00～21：00 圓林寺 

 

2１ 土   

22 日   

23 月    パソコン教室 
10:00～11:30 西麻布いきいきプラザ 

24 火   

25 水  窓口延長日（～19：00） 

26 木  膝痛予防改善教室 

15：00～16：00 南麻布いきいきプラザ 

27 金 

 

 

EMSトレーニング教室 

13：00～14：00 南麻布いきいきプラザ 

 

六本木をきれいにする会 

19：30～20：30 三河台公園 

 

28 土  
 

- -   

日付 イベント 

１ 日   

２ 月  パソコン教室 

10：00～11：30 西麻布いきいきプラザ 

３ 火  脳トレゲーム（eスポーツ）体験会 

10：00～12：00 南麻布いきいきプラザ 

4 水  
窓口延長日（～19：00） 

５ 木  膝痛予防改善教室 

15：00～16：00 南麻布いきいきプラザ 

６ 金 

 
 

 

 

 

EMSトレーニング教室 

13：00～14：00 南麻布いきいきプラザ 

 

脳トレゲーム（eスポーツ）体験会 

13：00～15：00 麻布いきいきプラザ 

 

脳トレゲーム（eスポーツ）体験会 

13：30～15：30 飯倉いきいきプラザ 

７ 土   

８ 日  

親子でエコっとプロジェクト 

ふゆのむしさがし 

10：00～  有栖川記念公園 

９ 月 

 
パソコン教室 

10：00～11：30 西麻布いきいきプラザ 

 

スマホ教室 

10：00～12：00 南麻布いきいきプラザ 

10 火   

１１ 水   

１２ 木 

 
フラワー教室 

14：30～16：00 麻布いきいきプラザ 

 

膝痛予防改善教室 

15：00～16：00 南麻布いきいきプラザ 

１３ 金 

 
EMSトレーニング教室 

13：00～14：00 南麻布いきいきプラザ 

 

六本木をきれいにする会 

19：30～20：30 三河台公園 

１４ 土   

１５ 日   

 
 

令和 (2026)年 月

Azabu Instagram 

管理課管理係        5114-8811 管理課施設運営担当     5114-8805 協働推進課協働推進係  5114-8802 

協働推進課地区政策担当  5114-8812 まちづくり課まちづくり係  5114-8815 まちづくり課土木担当  5114-8803 

区民課窓口サービス係   5114-8821 区民課保健福祉係      5114-8822 区民課生活福祉係    5114-8823 

発行：港区麻布地区総合支所（〒106-8515 港区六本木 5-16-45） 

※スケジュールは変更することもありますのでホームページ等でご確認ください。 

 

【お問合せ先】 イベントには事前申込み制のものもあります。詳細は区ホームページでご覧いただくか、下記までお問い合わせください。 

 

フジフイルムパネル展（3月 5日迄） 

10：00～19：00 フジフイルムフォトサロン 

 

フジフイルムパネル展（3月 5日迄） 

10：00～19：00 フジフイルムフォトサロン 

 


