
2026

会 場：ハリウッド大学ホール

開 催 日： 11/21 ( 土) 13:30 ～15:00

募集期間： 7/1 ( 水) ～ 8/21 ( 金) 

応募資格：概ね 60 歳以上の港区在住の人

定 員： 35 人程度( 応募者多数の場合は抽選)
※今年度初めて参加される人を優先

問合せ： 社会福祉法人港区社会福祉協議会
 地域福祉係
 TEL: 03 -6230 -0281  
 FAX: 03 -6230 -0285

共 催 ： 港 区 学校法人メイ・ウシヤマ学園

シニアファッションショー
出演者募集！！

六本木6 -4 -1 六本木ヒルズ
ハリウッドビューティプラザ 5階

（応募フォーム）

写真は昨年のMINATOシニアコレクションの出演者です

MINATO 
Senior 

Collection

観覧者募集の詳細は１０月ごろお知らせいたします 。

応募方法：募集期間に応募フォームまたは
  電話・ FAX で申込みください。



MINATO シニアコレクション 2026

～美しく輝く私とこの港区で～

出演者募集 申込書

ふりがな

お名前
年齢
（いずれ
かに〇）

60代 ・ 70代 ・ 80代 ・ 90代以
上

年齢をご記入ください

歳

住所 港区

電話番号
FAX番号

電話： FAX：

メールアドレス

夫婦で参加の
場合

□ どちらかお一人のみの当選でも参加を希望する
□ どちらかお一人が落選した場合は参加を辞退する

個人情報の
提供について
（□にチェック）

□
上記の個人情報を本事業内に限り、
共催の港区、学校法人メイ・ウシヤマ学園に提供することに同意しま
す。

当落通知について
募集の当落通知は8/24（月）に郵送にて発送します。

8/28（金）までに届かない場合には下記問合せ先までご連絡ください。

※本ファッションショーでは、ご出演の皆さまご自身

の思い出の服を着てランウェイを歩きます。

TEL: 03 -6230 -0281 FAX: 03 -6230 -0285

【問い合わせ先】

生活支援コーディネーター（社会福祉法人 港区社会福祉協議会 地域福祉係）

TEL: 03-6230-0281  FAX: 03-6230-0285 E-mail: chiiki@minato-cosw.net

観覧者募集の詳細は１０月ごろお知らせいたします。

本事業は、港区生活支援体制整備事業の一環として港区と学校法人メイ・ウシヤマ学園の共催で開催します。

59歳以下

～公開講座について～

出演者決定後、希望者には、ヘアメイクやファッション、

ウォーキングなどを学びファッションショーに備えることが

できる講座（有料）をご案内します。

ご都合が合う人はぜひ公開講座にご参加いただき、

ファッションショーにご出演ください。

ま ち

日比谷線六本木駅1a・1b・1c出口直結
大江戸線六本木駅３番出口徒歩3分





互いを尊重し、参加しやすい環境づくりを

町会・自治会は、地域の安心とつながりを育てる場です。
より多くの人に活動を理解してもらい、みんなで活動を進めていきましょう。

こんな“悩みごと”はありませんか？

多くの人に情報を伝える工夫
掲示板やデジタルを活用した発信を

1
補助金や区の制度を有効活用
町会・自治会を支援する取組の活用を

3 新しい方もウェルカム
最初の一声・案内・フォローを

4

互いの生活を尊重
無理のない持続可能な活動を
2

各総合支所協働推進課

芝地区 03-3578-3123

麻布地区 03-5114-8802

赤坂地区 03-5413-7272

高輪地区 03-5421-7621

芝浦港南地区 03-6400-0031

産業・地域振興支援部地域振興課 03-3578-2197

困ったときはご相談を

ひとりだけで抱え込まず、お気軽にご相談ください。

町会・自治会活動についての相談 一般相談
（ハラスメント、対人関係など）

港区男女平等参画センター（リーブラ）
相談室（心のサポートルーム）

03-3456-5771

活動しやすい環境づくりのポイント

町会・自治会への加入促進に向けて

伝え方にもひと工夫
互いを尊重した声かけを

6無理のない業務分担
業務が集中しない工夫を

5

・活動への参加者が少しずつ減ってきている

・日常的な事務作業の負担が大きい

・人との関わりに悩むことがある

・ハラスメントに関する相談を受けたことがある など
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 令和８年６月２６日 

各町会・自治会長 様 

港区マラソン実行委員会  

委員長 池 田 朝 彦  

 

 

港区政８０周年記念 ＭＩＮＡＴＯシティハーフマラソン２０２６ 

大会ボランティアの募集について（依頼） 

 

日頃から、ＭＩＮＡＴＯシティハーフマラソンの実施に向けて、ご理解、ご協力を賜り

厚く御礼申し上げます。 

本年１１月１５日（日）に、「港区政８０周年記念 ＭＩＮＡＴＯシティハーフマラソン

２０２６」(以下「２０２６大会」といいます。)を開催します。 

開催に当たっては、ランナーや大会ボランティアをはじめ、大会に関わる全ての皆様に

とって、安全・安心な大会とするべく準備を進めております。 

本大会の開催には、コース管理やランナー誘導、給水等のランナーサービスなど、多く

のボランティアの皆様のご協力が不可欠です。 

つきましては、皆様のお力添えを賜りたく、下記のとおり、大会ボランティアへのお申

込みをお願い申し上げます。 

 

記 

 

１ 「港区政８０周年記念 ＭＩＮＡＴＯシティハーフマラソン２０２６」開催概要 

別紙のとおり 

 

２ 大会ボランティア内容 

（１）活動日時 

令和８年１１月１５日（日）午前６時３０分頃から正午頃まで 

※ 活動時間は、活動内容や配置場所によって異なります。  

（２）主な活動内容 

   コース管理、ランナー誘導、給水、手荷物預かり等 

（３）参加条件 

ア 活動日に所定の場所、時間で活動が可能であること。 

イ 日本語以外を母国語とされる方は、日本語の日常会話と読み書きが可能であること。 

ウ その他一般募集によるボランティアは、１５歳以上かつ高校生相当以上であること。 

※ ただし、関係団体を通じた募集は学校単位の申込みの場合、中学生の活動を

可とします（中学生の参加には、親権者による申込時の同意が必要となります）。 

エ １０月下旬に開催予定の事前説明会に参加できること。 

オ その他、事務局が定めるボランティア活動の注意事項を遵守し、活動できること。 
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（４）支給品 

   スタッフウェア、軍手、参加記念品（参加賞シャツ型ピンバッジ） 

 

３ 申込方法 

以下の２点に必要事項をご記入いただき、【提出先】までご提出ください。 

・ 大会ボランティア申込書 

・ 大会ボランティア申込者リスト 

  

４ 申込期限 

 令和８年９月１５日（火）午後５時  

※ ５０名以上お申込みいただける場合は７月３１日（金）午後５時（項番６参照） 

 

５ 事前説明会 

申込者には、事前に説明動画をご視聴いただいた上で、説明会にご参加いただきます。 

 事前説明会は、活動・配置別で開催します。なお、参加回は事務局にて指定させていた

だきますので、あらかじめご了承ください。 

  ※ 参加日時（回）の変更はいたしかねます。 

（１）事前説明会 

日付：１０月２６日（月）、２７日（火）、２８日（水）、３１日（土） 

会場：港区スポーツセンター ４階会議室 

※ 各日とも、午後１時～午後８時の間に計６回程度実施（各回４５分程度） 

（２）事前説明会への参加について 

１０月上旬に、以下の内容について、申込者個人宛てにメールでご案内します。 

・ 活動内容及び配置場所 

・ 事前説明会参加回の日時及び場所 

・ スタッフウェア等の支給品お渡し方法 

・ 説明動画の視聴方法 等 

なお、事前説明会参加前までに説明動画を必ずご視聴ください。 

※ 説明動画では、開催概要や大会当日に活動いただく上での基本的事項を説明し

ます。 

※ スタッフウェア等の配布物は事務局窓口での配布となります（郵送不可）。 

 

６ 特典の付与 

５０名以上のお申込み並びに当日ご参加いただける企業・団体の皆様へ、感謝の気持

ちを込めて以下の特典を付与させていただきます。 

（１）ハーフマラソン種目への出走枠（５枠） 

【出走者情報提出期限】 

令和８年７月３１日（金）午後５時 

※ アスリートビブス等の制作物の都合上、ボランティア申込期限と異なります。 

  【提出方法】 

   別途、事務局からお送りする専用用紙に必要事項をご記入の上、ご提出ください。 
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（２）大会公式サイトへのバナー掲載 

大会公式サイト内の「ボランティアページ」に、企業・団体ロゴ等のバナーを掲載

します。当該バナーをクリックすることで、ご指定の外部サイトへ遷移します。 

（３）大会記録集への企業・団体ロゴの掲載 

大会終了後に制作する大会記録集の「ボランティアページ」に、企業・団体ロゴを

掲載します。大会記録集は冊子として関係者に配布するほか、データを公式サイトに

掲出します。 

 

 

 
 

＜問合せ先＞ 

 ■提出先・本依頼文について 

   〒106-8515 港区六本木五丁目１６番４５号 

   麻布地区総合支所協働推進課協働推進係 

雑賀、三枝、塩見、椎名、加藤、杉本 

   電話：０３（５１１４）８８０２ ＦＡＸ：０３（３５８３）３７８２ 

   メール：minato78＠city.minato.tokyo.jp 

 

 ■大会について 

港区マラソン実行委員会事務局 渡邊 

〒107-0052 港区赤坂４－１８－１３ 赤坂コミュニティーぷらざ２階 

(公財)港区スポーツふれあい文化健康財団マラソン課内 

電話：０３（５７７０）１４００ ＦＡＸ：０３（５７７０）６８８４ 



 

「港区政８０周年記念 ＭＩＮＡＴＯシティハーフマラソン２０２６」開催概要 

 

１ 大会名称 

港区政８０周年記念 ＭＩＮＡＴＯシティハーフマラソン２０２６ 

（英語表記）MINATO City Half Marathon 2026 – 80th Anniversary of Minato City Administration – 

 

２ 開催日 

令和８年（２０２６年）１１月１５日（日） ※雨天決行 

 
３ 主催等 

（１）主催  港区マラソン実行委員会、公益財団法人東京陸上競技協会 

（２）主管  港区陸上競技協会 

（３）後援  株式会社スポーツニッポン新聞社 

（４）協力    芝東照宮、大本山 増上寺、株式会社ＴＯＫＹＯ ＴＯＷＥＲ、東京プリンスホ

テル／ザ・プリンス パークタワー東京、特定非営利活動法人日本医師ジョ

ガーズ連盟、日本航空株式会社 

 

４ 種目等 

種目 
ハーフマラソン 

（ＷＲｋ対象競技会） 

（日本陸上競技連盟公認競技会） 

ユースラン 
（約３．６ｋｍ） 

ファンラン 
（約８００ｍ） 

部門 陸連登録者の部／一般の部 中学生の部／高校生の部 － 

定員 ５,０００名 ２００名 ５００名 

参加資格 
大会当日に満１８歳以上で 
制限時間内に完走できる者 

平成２０年４月２日～ 
平成２６年４月１日生まれで 
制限時間内に完走できる者 

港区在住者 
（年齢制限なし） 

参加料金 １０,０００円※ ２，０００円 ５００円 

制限時間 ２時間３０分 ２５分 ３０分 

スタート時刻 午前８時４０分 午前８時３０分 午前９時１０分 

スタート地点 日比谷通り（港区立芝公園周辺） 

フィニッシュ地点 東京タワー 
都立芝公園４号地 

(港区立みなと図書館北側) 

  ※ チャリティーエントリーは、４０，０００円です（先着１００名）。 

別紙 



５ コース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ハーフマラソンは公益財団法人日本陸上競技連盟公認コース及びワールドアスレティックス（ＷＡ）認証コースです。 



■ 申込団体名及び申込人数をご記入ください。

■ ボランティア代表者の必要事項をご記入ください。

〒 －

■ 参加条件等を確認の上、御同意できる場合は、以下の□にチェックをご記入ください。　

　上記内容について確認しました。

■ 補足事項について　
１ 大会ボランティア事前説明会

事前説明会は、活動・配置別で開催します。
なお、参加回については、事務局が指定させていただきますので、予め御了承ください。

事前説明会
日付：１０月２６日(月)、２７日（火）、２８日（水）、３１日（土）
会場：港区スポーツセンター　４階会議室
※各日とも、午後１時～午後８時の間で、計６回程度実施（各回４５分程度）
事前説明会への参加について
１０月上旬に、以下の内容について、申込者個人宛てにメールで御案内します。
・ 活動内容及び配置場所
・ スタッフウェア等の支給品お渡し方法
・ 事前説明会参加回の日時及び場所
・ 説明動画の視聴方法　等
事前説明会参加前までに説明動画を必ず御視聴ください。

２ ご応募いただいた参加申込書はお返しできませんので、各自控えとしてコピー等を保管してください。
３ 本紙に必要事項を記入後、【ＦＡＸ・郵送・メール】のいずれかでお送りください。　
４ 提出いただいた個人情報は、本大会実施にかかる連絡以外には利用しません。

氏　名
（ボランティ
ア代表者）

住　所

ふりがな

ふりがな

　＜提出先＞
　 麻布地区総合支所協働推進課協働推進係
   担  当：雑賀、三枝、塩見、椎名、加藤、杉本
　 電  話：０３（５１１４）８８０２
   ＦＡＸ：０３（３５８３）３７８２
　 メール：minato78＠city.minato.tokyo.jp

電話番号

携帯電話

ＦＡＸ

E-mail

　大会ボランティアの申込みに当たっては、代表者が【①参加条件、②事前説明会・ボランティア活動中の映
像・写真・新聞・雑誌・インターネット等への掲載権を主催者に帰属すること】に、参加者全員が同意すること
を確認しました。

日中
連絡先

（２）

（１）

「港区政８０周年記念　ＭＩＮＡＴＯシティハーフマラソン２０２６」大会ボランティア申込書

団体名

申込人数ふりがな

※ 申込者の内訳は、別添「申込者リスト」
 　に御記入ください。

名



団
体
名

記
入
例

港　一郎
みなと いちろう

〒107-0052
港区赤坂
４-１８-１３
シティハイツ●●号

03-0000-0000 minato.@.co.jp

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

※ 欄が足りない場合は、複写してご利用ください。 　　　

「港区政８０周年記念　ＭＩＮＡＴＯシティハーフマラソン２０２６」
大会ボランティア申込者リスト

番
号

氏名 住所ふりがな 電話番号 メールアドレス

活動・配置場所及び事前説明会参加回の

日時・場所等をメールにてお送りするので

ある方のみ必ず記入ください。

住所・電話番号も必ず記入ください。



 

 

            

      
麻布地区総合支所の 
ＳＮＳはコチラ 

  

 

 

日付 
お問合

せ先 イベント 

１6 木  

 

ちょこっと立ち寄りカフェ「フラダンス」  

13:30～15:30 西麻布いきいきプラザ 
 

１7 金 

 

 

スマートフォン教室  

13:00～15:00 麻布いきいきプラザ 

 

EMSトレーニング教室 

13:30～14:30 麻布いきいきプラザ 

 

パソコン教室  

13:30～15:00 ありすいきいきプラザ 

 

わが街クリーン作戦 

20:00～21:00 圓林寺 
 

１８ 土   

１９ 日   

20 月   

2１ 火  

 

EMS トレーニング教室  

13:30～14:30 麻布いきいきプラザ 
 

22 水 

 
 

ちょこっと立ち寄りカフェ「おしゃべりタイム」 

13:30～15:30 南麻布いきいきプラザ 

 

六本木安心安全プロジェクト 

18:00～19:00 三河台公園 
 

窓口延長日（～19：00） 
 

23 木 
 

 

（予備日）六本木安心安全プロジェクト 

18:00～19:00 三河台公園 

 

24 金 

 

 

EMSトレーニング教室  

13:30～14:30 麻布いきいきプラザ 

 

パソコン教室  

13:30～15:00 ありすいきいきプラザ 
 

六本木をきれいにする会  

19:00～20:00 三河台公園 
 

25 土  

 
ちょこっと立ち寄りカフェ「麻布の魅力再発見」 
13:30～15:30 麻布いきいきプラザ 

 

26 日   

27 月   

28 火  

 

EMSトレーニング教室 

13:30～14:30 麻布いきいきプラザ 
 

２９ 水            

 

窓口延長日（～19：00） 

 

３０ 木     

31 金   

日付 
お問合

せ先 イベント 

１ 水 

  

ちょこっと立ち寄りカフェ「七夕コンサート」 

13:30～15:30 飯倉いきいきプラザ 
 
窓口延長日（～19：00） 

 

２ 木   

３ 金 

 

 

EMS トレーニング教室 

13:30～14:30  麻布いきいきプラザ 
 

パソコン教室  

13:30～15:00  ありすいきいきプラザ 

 

4 土   

５ 日   

６ 月       

７ 火  

 

EMSトレーニング教室  

13:30～14:30 麻布いきいきプラザ 
 

８ 水 

 
 

熱中症予防講座  

13:40～14:10 西麻布いきいきプラザ 
 

窓口延長日（～19：00） 
 

９ 木  

 
ちょこっと立ち寄りカフェ「流木アート」＊先着 30名まで 

13:30～15:30 ありすいきいきプラザ 
 

10 金 

 

 

スマートフォン教室  

13:00～15:00 麻布いきいきプラザ 
 

EMSトレーニング教室  

13:30～14:30 麻布いきいきプラザ 

 

パソコン教室  

13:30～15:00 ありすいきいきプラザ 
 

六本木をきれいにする会 

19:00～20:00 三河台公園 

 

１１ 土   

１２ 日   

１３ 月   

１４ 火 

 

 

ヤクルト健康教室(健康を左右する腸内細菌） 

11:00～11:30 ありすいきいきプラザ 
 

EMSトレーニング教室  

13:30～14:30 麻布いきいきプラザ 
 

１５ 水 

 
 

e-スポーツ体験会  

13:30～15:00 ありすいきいきプラザ 
 

窓口延長日（～19：00） 
 

 
 

令和 (2026)年 月

Azabu Instagram 

管理課管理係        5114-8811 管理課施設運営担当     5114-8805 協働推進課協働推進係  5114-8802 

協働推進課地区政策担当  5114-8812 まちづくり課まちづくり係  5114-8815 まちづくり課土木担当  5114-8803 

区民課窓口サービス係   5114-8821 区民課保健福祉係      5114-8822 区民課生活福祉係    5114-8823 

発行：港区麻布地区総合支所（〒106-8515 港区六本木 5-16-45） 

 

※スケジュールは変更することもありますのでホームページ等でご確認ください。 

 

【お問合せ先】 イベントには事前申込み制のものもあります。詳細は区ホームページでご覧いただくか、下記までお問い合わせください。 
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