


ひきこもり

家族の居場所

令和８年度港区ひきこもり支援事業

ひきこもりに悩む家族が集まり、
悩みや不安を分かち合い、交流できる場です。
毎回、専門家をファシリテーター(進行役)としてお呼びし、
家族がほっとできる場を目指します。

参加費無料

とき ところ テーマ

4月25日(土) 芝浦区民協働スペース
家族がしんどいとき

(日々の暮らしでの困りごと)

5月23日(土) 芝浦区民協働スペース 本人との関係について

6月27日(土) 芝浦港南地区ボランティアコーナー 人とのかかわりについて

7月25日(土) 芝浦区民協働スペース 本人の生きていく力と環境づくり

9月27日(日) 芝浦区民協働スペース 親世代と子世代の価値観の違い

10月24日(土) 芝浦区民協働スペース
親の良かれと子の願い

(本人の言動には本人なりの理由がある)

11月28日(土) 芝浦区民協働スペース 医療や保健の専門家につなぐとき

令和９年1月23日(土) 芝浦区民協働スペース
本人にとってよかったと思えたかかわり

(嬉しかった小さな変化)

令和９年2月27日(土) 芝浦区民協働スペース 家族がホッとできる場所・もの

令和９年3月27日(土) 芝浦区民協働スペース 待つ力・見守る力

13時30分～15時30分 (受付13時15分～)※途中参加・途中退出可

【 対 象】 ひきこもりでお悩みのご家族(ご本人またはご家族が港区在住)

【 申 込】 各回開催３日前（水曜日）までに、電話、FAX または申込フォーム(二次元コード)よりお申込みください。

【 問合せ】 社会福祉法人 港区社会福祉協議会 地域福祉係 電話： 6230 -0281 FAX ： 6230 -0285

★男性・女性に分かれます。

▼申込フォーム

【 進 行】 (一社)SHIP ひきこもりと共生社会を考えるネットワーク

Email ： chiiki@minato -cosw.net



お名前 (必須）

ふりがな

連絡先（必須）

住所

港区 （ ）

TEL

メールアドレス

申込み理由
(任意)

地域福祉係 宛 FAX:03 -6230 -0285

参加申込書

※申し込み時等にご提供いただいた個人情報は、本会個人情報保護規程に基づき、適切に取り扱い、
表面の事業の実施に使用させていただきます。
初めてご参加いただく方にはお話を伺う場合があります。

下記のとおり、申し込みます。

■JR「田町駅」東口徒歩５分
■都営地下鉄「三田駅」 A６出口徒歩6分
■ちいばす芝ルート・芝浦港南ルート
（品川駅港南口行「みなとパーク芝浦」徒歩0分
■ちいばす芝浦港南ルート
（田町駅東口行）「芝浦一丁目」徒歩４分
■お台場レインボーバス「田町駅東口」徒歩７分
■都営交通「田町駅東口」徒歩６分

会場地図

【 芝浦区民協働スペース・ 芝浦港南地区ボランティアコーナー】
港区芝浦1-16-1 みなとパーク芝浦１階

参加希望日

4月25日(土) 10月24日(土)

5月23日(土) 11月28日(土)

6月27日(土) 令和9年1月23日(土)

7月25日(土) 令和９年2月27日(土)

9月27日(日) 令和９年3月27日(土)

参加希望日に○をつけてください。いくつでも選択できます。



第45回第45回

場所 港区立有栖川宮記念公園
（港区南麻布5‐7‐29）
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5月16日（土）2026年
小雨決行・荒天中止

午前10：00 午後3：00
©2018MAA

港区環境ジャムム

◆ ふとん、不用園芸土、廃食用油、
　 使用済み小型家電の無料回収

◆ フードドライブ
　    （未利用食品の回収）

◆ ＥＶごみ収集車「みえる号」、
　 電気自動車の展示

◆ 自転車の無料点検
    リサイクル自転車の販売

◆ 団体・企業による出展
　　（パネル展示や体験型イベント）
    　 ※詳細は裏面をご覧ください

◆ 池の生きものをしらべよう
    　※詳細は裏面をご覧ください

◆ エコクイズラリー
    　 ※詳細は裏面をご覧ください

◆ リサイクルバザー
    　 ※マイバッグをご持参ください

ステージイベント
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環境課のXアカウント

https://x.com/
   minato_machi103‐5472‐3710

当日の開催有無に関する問い合わせ
みなとコール
（港区コールセンター）

主催 お問い合わせ港区 港区環境課地球環境係
TEL.
（平日／午前8時30分～午後5時15分）

FAX.03‐3578‐248903‐3578‐2496～2498

エコライフ・フェアMINATO2026は、カーボン
オフセットを活用しております。

温室効果ガス排出量（12,000冊）

総排出量 319.96kg-CO2
Powered by Carbon Eye Ⓡ

26.7g-CO2/部

植物油インキ | 印刷インキ工業会

エコライフ・フェアは、みどり東京・
温暖化防止プロジェクトの助成事業です。

下車 徒歩3分
ちぃばす（麻布西ルート）

96番 元麻布二丁目

97番 愛育クリニック

98番 有栖川宮記念公園

東京メトロ  日比谷線
「広尾駅」 下車 徒歩７分

会場地図

ドイツ大使館
会場
元麻布二丁目

都立中央
図書館
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緑の
カーテン用苗の
無料配布会
午前10：10から
整理券を配ります
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● 生活クラブまち港
● 東京水道株式会社　東京都水道局港営業所
● 日本プラスチック工業連盟
● 環境リサイクル支援部環境課／
　地球温暖化対策担当
● 生物多様性みなとネットワーク
● 東京二十三区清掃一部事務組合　港清掃工場
● 三菱自動車工業株式会社
● 東京都立中央図書館
● 港区リサイクル事業協同組合
● 東京電力パワーグリッド株式会社　銀座支社

● 一般社団法人高輪ゲートウェイエリアマネジメント
● 日本新聞インキ株式会社
● 東京ガス株式会社　東京中支店
● 学生団体Pamily
● 港区立エコプラザ
● パナソニック株式会社　エレクトリックワークス社
● 早稲田大学環境ロドリゲス
　Precious Plastic Waseda
● 公益財団法人世界自然保護基金ジャパン
　（WWFジャパン）
● みなと環境にやさしい事業者会議（mecc)

● パルシステム東京港あけぼの会
● 港区麻布地区総合支所まちづくり課
● オール東京62市区町村共同事業
　「みどり東京・温暖化防止プロジェクト」
● みなとリサイクル清掃事務所
● 港区３Ｒ推進行動会議
● ありすの杜ミツバチ倶楽部
● 特定非営利活動法人ハロハロ
● 港区消費者団体連絡会
● 麻布清掃協力会・赤坂青山清掃協力会

ステージイベント
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●環境にやさしい製品・サービス、環境活動の紹介、パネル展示
●EVごみ収集車「みえる号」の展示
●環境に関する体験型の展示など学べる内容が盛りだくさん!

港区生物多様性キャラクター　みなも・みんと

CO2ダイエット宣言

見て! 聞いて! 学ぼう!

生きものにふれて生物多様性と
外来種問題を学ぼう！ 

港区リデュースキャラクター
だんじろう（断辞郎）

港区リユースキャラクター
リユー助

港区リサイクルキャラクター
エコル

※数に限りがあります。ご了承ください。
※種類はゴーヤのみで、1人につき2株までです。

緑のカーテン用苗
10時10分 に、並んでいる方から

整理券をお配りします。　

●環境に関するワークショップ
●野外のエコ達人と遊ぼう！（ゲームや工作）

間伐材グッズ
などの
景品!

10:00～

12:00～

12:30～

13:30～

14:30～

15:00

開会
区長あいさつ

 省エネ・発電体験ステージ❶

エコサイエンスショー

エコパフォーマンスショー

 省エネ・発電体験ステージ❷

閉会

エコライフ・フェア会場

WC

受付はコチラ
広尾口トイレ横午前の部

11：00～
、　 とも10：00 より

広尾口近くのトイレ横のテントにて、
整理券を配布します。
小学生対象 保護者同伴

1
1 2

午後の部
13：30～2

各テントで環境に関するクイズに答えて、
10個以上のクイズに答えると景品をプレゼント！
すべてのクイズに答えるとさらに間伐材グッズなどの
景品がもらえるよ！
※景品には限りがあります。 景品交換場所　 本部テント

エコライフ・フェアMINATO2026、イベント開催に伴う
CO2排出量を可能な限り減らす工夫をしています。
会場では、各出展団体のCO2削減取組について紹介します！

無料
配布

エコクイズラリー

池の生きものをしらべよう

楽しい体験や工作、ゲーム 楽しく
遊ぼう!

出展団体一覧出展団体一覧

各回 先着20組限定



抽選で1,000円分プレゼント！

港区

習慣化アプリ「みんチャレ」で、ウォーキングイベントを開催！
歩数を合わせて、地球何周できるのかのチャレンジをします！
みんなの「一歩」をつないで世界旅行の気分をあじわおう！



60歳以上の港区民の方

日 時：5月15日（金）10時00分〜11時30分
場 所：介護予防総合センター ラクっちゃ
持ち物：スマートフォン
申込み：5月14日までにラクっちゃ（03-3456-4157）または電話にて申込

港区 高齢者支援課 介護予防推進係

アプリに関するお問い合わせ エーテンラボ株式会社
受付時間：平日10:00〜17:00 （電話：0120-768-021）

チャレンジみなと使い方教室日程

自治体コースの

「港区」を選択！

60才以上のスマホをお持ちの港区民の方






