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令和8年度（2026年度） 健診（検診）無料受診券在中

港区から健診（検診）についての大切なお知らせです。

Free Health Examination Coupons for FY2026 included.

Important information on Health Examinations from Minato City.
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【申し送り事項】

当方にて校正は行っておりますが、内容の
最終チェックは必ずご依頼者様にてお願い
いたします。

PPTファイルのまま印刷しますと、複合機
によってはフォントの再現がされない可能
性がございます。
そのため、お手数ですが「名前を付けて保
存」→ファイル形式を「PDF」にて保存して
いただき、PDFファイルを印刷いただきま
すようお願い申し上げます。

令和８年度 町会・自治会まるごとデジタル支援

町会・自治会名

氏名（役職）

住所

電話番号

メールアドレス

場所

講座内容

希望日時

月 日 （ ） 時 分

月 日 （ ） 時 分

月 日 （ ） 時 分

問合せ・提出先
港区 産業・地域振興支援部 地域振興課 区民協働・町会自治会支援担当

電話：03-3578-2197

申込
方法

港区 産業・地域振興支援部 地域振興課 宛てに電話、FAXまたは
メールでお申し込みください。

電話番号 03-3578-2197

メール
minato03@city.minato.tokyo.jp

メールの場合は、以下の必要事項をメール本文に書いて送付してくだ
さい。件名は「〇〇町会 デジタル出張サポート申込」でお願いします。

※ お申込み順に受け付けます。
※ 日程の調整や相談内容について、申込者の方と調整いたします。

FAX 03-3438-8252

必要事項をご記入いただきお申し込みください。

原稿から変更し、
申込用紙
であることを強調して
います

デジタル出張サポート

申込用紙



令和8年度

スマホ・タブレットマイスター養成講座

場所：芝区民協働スペース
     （芝コミュニティはうす内・芝5-13-15）

スマホ・タブレットマイスターとは、高齢者にスマホ等の使い方を教えるボランティア
です。この養成講座では、「教え方」の基本やコツなど、実践を交えて学んでいきます。
ぜひ、マイスターになって、一緒に地域でスマホを教えてみませんか？

問い合わせ：港区社会福祉協議会 地域福祉係

TEL: 03-6230-0281 FAX:03-6230-0285

 E-mail: chiiki@minato-cosw.net

日時 内容

第1回
9月17日（木）

14:00～16:00

スマホを教える時の基本を学ぶ

[講義]

講師：株式会社アミュー

使い方がわからない人に理解しやす

いスマートフォンやタブレットの「教

え方」のコツを学びます。

第2回
10月1日（木）

14:00～16:00

実際にスマホを教えてみよう
[実践]

実践講座。コツをもとに実際にス

マートフォンやタブレットの使い方を

教える体験をします。

第3回
10月8日（木）

14:00～16:00

スマホを教えるときに大切なこと
[振り返り]

講師：スマホ・タブレットマイスター

実践講座を踏まえて、上手に教える

ことができたこと、反省することを共

有し、実際に地域で教える準備をし

ます。その他、必要な知識を学びます。

こちらのQRコードより
お申し込みください！

定員：１０人 対象：区内在住・在勤・在学
※受講後にボランティアとして協力いただける人を優先。

8/28（金）までに申し込みフォームよりお申込みください。

受講可否を9/4（金）までにメールにてお知らせします。

あなたも一緒にスマホの悩みを解決してみませんか？



港区にお住まいで、経済的な理由によりエアコンがない、または故障によりお困りの方へ、
購入・設置費用を助成します。

助成を受けられる方 自宅に冷暖房機能のあるエアコンが1台もない世帯で、
下記のいずれかに該当する方。

助成上限額

エアコン本体・設置工事費

最大111,000円（税込）

申請受付：令和８年７月１日から

申し込み
フォーム

港区HP
申請書類等ダウンロード

港区高齢者エアコン購入費給付事業については、お住いの地区の高齢者相談セン
ターへご連絡ください。

。



申請受付後に、対象条件の確認や訪問調査のご希望日などをお伺いします。
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