
講演1

肉を低温で安全に
おいしく調理する
コツお教えします！

講演２

低温調理は難しい？！
婚礼施設・レストランでの
安全でおいしい調理の工夫

食品安全委員会 委員
すぎやま く に こ

杉山 久仁子氏
講師

株式会社八芳園 衛生室 室長
すがね か つ み

菅根 克己氏
講師

みなと保健所主催

03-6400-0047

港区食品衛生推進員・みなと食品衛生協会共催

肉の色だけでは、安全な加熱か判断できません。 低温調理の温度・時間・衛生管理

のポイントや、家庭での注意点、レストラン等の取組をわかりやすくご紹介します。

みなと保健所生活衛生課食品広域監視係・食品安全推進担当問合せ
（平日８時30分～17時）

対象
定員

区内在住・在勤・在学者 70名
（申込み順）

一時保育あり

一時保育をご希望の場合は、
１１月９日（月）までに、
申込み時にご予約ください。
（4か月から就学前まで、５名
まで）

一時保育
申込みフォーム

申込み
フォーム

申込み

みなとコール又は申込みフォーム
電話

03-5472-3710

申込み期間

令和８年10月１５日（木）～
11月30日（月）

９時（初日は15時から）～
17時まで

会場
みなと保健所8階
大会議室
（港区三田1-4-10）

水
参加費
無料

懇談会当日、
手話通訳者がいます

パネルディスカッション

専門家・事業者・保健所職員と一緒に、「低温調理と食品の安全」について考えてみませんか。
安全でおいしい低温調理を学び、日常の食生活に役立つ食品安全の知識を深めましょう。

食品安全委員会 委員
すぎやま く に こ

杉山 久仁子氏
登壇者

株式会社八芳園 衛生室 室長

すがね か つ み

菅根 克己氏 みなと保健所職員

開催期間

①肉を低温で安全においしく調理する
コツお教えします！

②低温調理は難しい?!婚礼施設・レスト
ランでの安全でおいしい調理の工夫

③食品への異物混入事例集７

対象

内容

参加方法 港区ホームページで動画を公
開します。インターネット、電
子メール、ファックスにてご質
問・ご意見をお寄せください。
詳細は区ホームページをご覧
ください。 

どなたでも

要事前
申込み

港区ホーム
ページ

令和8年12月21日（月）～
令和9年１月17日（日）



食食品品募募集集食品募集

11月2日 11月24日 火月令和８年 ～

食で地域

を応援

ご寄付

いただきたい

食品

問い合わせ

・未開封のもの　・賞味期限が記載されているもの(米や塩、砂糖等を除く)
・常温保存できるもの　・賞味期限が令和９年２月１日（月）以降のもの
※料理酒以外の酒類のご寄付はご遠慮ください。

《事務局》社会福祉法人　港区社会福祉協議会
　　　　　電話03-6230-0280　FAX 03-6230-0285

港区社会福祉法人連絡会とは、区内

に本部や事業所がある社会福祉法人

が連携し、地域における福祉の充実

に向けた取組や情報共有等を行うた

めのネットワークです。

  受付場所

 
時間等

福祉プラザさくら川
(社会福祉法人　長岡福祉協会)

新橋6-19-2

月～日曜日 午前9時～午後5時

白金3-10-12

月～日曜日 午前9時～午後5時

港区立白金いきいきプラザ
(社会福祉法人　奉優会)

赤坂6-6-14
月～金曜日(祝日除く) 午前9時～午後5時

サン・サン赤坂
(社会福祉法人　東京聖労院)

港区立白金台いきいきプラザ
(社会福祉法人　奉優会)

白金台4-8-5

月～日曜日 午前9時～午後5時

三田5-7-7

月～日曜日 午前9時～午後5時半

港区立豊岡いきいきプラザ
(社会福祉法人　奉優会)

高輪1-4-8　2階
月～金曜日(祝日除く) 午前9時～午後5時

港区立精神障害者支援センター
あいはーと･みなと 
(社会福祉法人　港福会)

デイサービスセンターみたて
(社会福祉法人　すこやか福祉会)

港南4-5-3

月～土曜日 午前9時～午後4時半
芝浦1-14-8　ベルハイム田町201
月～金曜日(祝日除く) 午前10時～午後4時半

みなと工房 
(社会福祉法人　港福会)

芝浦1-14-6　BSビル１F
月～金曜日(祝日除く) 午前9時～午後5時

にじのそら保育園　芝浦
(社会福祉法人　ひかり会)

南麻布4-6-1

月～日曜日 午前9時～午後5時

洛和ヴィラ南麻布
(社会福祉法人　洛和福祉会)

六本木5-16-45　麻布地区総合支所2階
月～金曜日(祝日除く) 午前9時～午後5時

港区社会福祉協議会

ご自宅に眠っている食品をご寄付ください！
ご寄付いただいた食品は、港区子ども食堂ネットワークに加盟する団体にお渡し
し、子ども食堂(※1)や、子育て家庭を対象としたフードパントリー(※2)の活動等
に活用していただきます。

港区社会福祉法人連絡会　子ども食堂・フードパントリー等応援企画

(※1)子どもや子育て家庭等へ無料または低額で食事を提供することで、孤食を解消したり地域の交流の場となったりする地域の食堂です。

(※2)困っている人や必要な人が、無料で食品の支援が受けられる活動(場所)です。

港区社会福祉法人連絡会

※出張による回収は行っていませんので、ご了承ください。

地図はこちら
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