


因地震引起的剧烈晃动导致受伤的30～50％是因家具翻
倒引起的。

为避免地震发生时在自己家中受伤，应对家具进行固定，
需对家具的摆设情况、放置位置等居住环境进行检查。

本区对区内家庭家具防倒用具的设置进行无偿补助。

请最少储备好每人7天份的食品和饮用
水等。特别是在发生地震后，厕所可
能因排水管受损而无法使用，因此建
议另行准备简易便携式厕所。

03-5401-0742

Android iPhone

NO 设施、场所名称 NO NO

以2024年3月1日为准
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个人电脑和智能手机

功能手机

除非在发生大地震后因房屋倒塌、火灾

等不能继续在家生活，我们建议您在发

生灾害时，在家继续生活“居家避难”。

敬请各位在各避难所(避难地点)自主行

动，相互合作。

地区集合场所
是对当地居民进行安全确认、急救或去广域避难所前的临时

集合场所，以町会、自治会等为单位。高层住宅居民请相互

确认各楼层或相邻楼层人员的安全。

广域避难场所
地震发生时，为躲避火灾蔓延确保生命安全的临时避难场

所。避难后，如自家房屋未出现损害，应返回家中。自家房

屋受损，无法维持正常生活时，请转移至区民避难所避难。

区民避难
场所

（地区防灾基地）

是因房屋倒塌或烧毁而失去居所的区民的临时生活场所。经

房屋修复，可恢复在自己家中的正常生活时，应返回家中。

此外，区民避难所作为地区防灾点，除针对避难者外，对灾

后一直在家中生活的人，也向其提供物资、发布信息。

福利避难所
是需要看护等服务而不能在区民避难所（地区防灾基地）生活

的高龄者、残疾人等的临时生活场所。

地区内残留区域 是地震发生后，火灾蔓延的危险性很小，没有必要到广域避难

场所避难的地区。

各避难所（避难场所）的作用

灾害发生时确认家人平安与否的方法

保存家庭及手机的电话号码 拨打左边的号码

只能拨打受灾地区的
号码

※注意
只能用手机进行登录。
可用手机或电脑进行确认。

※各社の災害用伝言板サイトアドレス

NTT docomo http://dengon.docomo.ne.jp/top.cgi
au http://dengon.ezweb.ne.jp
SoftBank http://dengon.softbank.ne.jp
Y!mobile http://dengon.softbank.ne.jp

输入想要确认的灾
区人员手机号码后
按“検索（检索）”
键，就可以确认登
录内容。

●通过语音确认 ●通过文字（分组通信）确认
利用“状態（状况）”、“コメント（留言）”
说明自己的现状

尽量使用各种手段收集信息！

通过设置在户外的扩音喇叭向区
民播放灾害信息。如未能听清广
播内容，可拨打
以下号码进行确
认。

※广播内容8小时后将被删除。

防灾软件

防灾信息邮件防灾行政无线

通过手机防灾应用APP，可进行
港区发布的防灾信息、危害预测
地图及防灾地图的确认等操作。
该应用可通过扫描二维码下载。

以电子邮件方式向
智能手机、普通手
机发送灾害信息。
可向以下邮箱发送
邮件、或扫描二维
码进行注册。

拨打以下电话号码
可进行确认！！

灾害发生时，保护自身安全的“自助”行为非常重要。
避免地震发生时在自己家中受伤 

为了灾害发生时在家中的安全生
活，平时就需要提高自助意识，积
极进行准备。
区内的防灾用品供应商将以低于零售
价的价格提供家具防倾倒用具、玻璃
防碎膜、简易便捷式厕所等多种防灾
用品，种类丰富，欢迎选购。

储备防灾用品

避难程序

关于指定应急避难场所

什么叫指定应急避难场所？⋯⋯“指定应急避难场所”是指基于《灾害对策基本法》第49条4的第1项的内容，向灾害发生时身处险境的居住人员（其中包括为了避难而撤离的常住、暂住人员以及其他人员）提供的安全避难设施或场所。依洪水、海啸等灾害的种类，避难场所也各有其不同的用途。
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●自家房屋
　被地震毁坏

●自家房屋
　被地震毁坏

●房屋修缮工
　作已完成，
　能够在自家
　房屋生活

●有火灾蔓延
　的危险

●自家房屋没有
　被地震毁坏

●自家房屋没有
　被地震毁坏

发
生
地
震

独栋住宅

各楼层或相
邻楼层的
集合地点

自
家
房
屋

发
生
地
震

高层楼房具有良好的抗震功能、耐火功能，倒塌的可能性很小。
首先，要保持冷静确保自身安全，然后确认各自楼层或相邻楼层的人员安
全，并尽量留在自己家中。

高层楼房

各楼层确
认安全

各楼层内
的确认、巡视

在不是特别危险的情况下，请积极
参加确认邻居是否安全、初期灭火
及抢救救护等活动！

手机或公用电话都可使用
灾害留言电话服务

利用灾害
留言电话 删除留言

需拨地区号

利用手机

在菜单画面选择“災
害用伝言板（灾害用
留言板）”

灾害用留言板服务

NTT灾害留言电话 灾害用留言板

家庭防灾对策

t-minato@sg-p.jp

自
家
房
屋

洪水 风暴潮 地震塌方、泥石流
以及山体滑坡

发生如下的异常现象时可使用避难场所

洪水 风暴潮 地震塌方、泥石流
以及山体滑坡

发生如下的异常现象时可使用避难场所

洪水 风暴潮 地震塌方、泥石流
以及山体滑坡

发生如下的异常现象时可使用避难场所
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※根据当地条件和灾害情况，必要时大家也可以去避难所进行避难。

※

※

札之辻广场 （产业振兴中心）

福祉广场樱川
神明儿童青少年广场、神明活力广场

芝浜小学

麻布儿童青少年活动中心、

赤坂学园　赤坂小、中学

赤坂市民中心／健康促进中心

神应活力广场

活力广场


