
港区 デジタ ル活用支援員が、丁寧にお答えし ます！

スマホ相談開催中

・ 個人情報に関わるこ と など、ご相談内容によっ て対応し かねる場合がございます。
・ ご予約は不要、混雑時は30 分程度で対応いたし ます。譲り 合っ てのご参加をお願いいたし ます。
・ 年末年始等、会場施設の休館日の開催はあり ません。・ 区民の方が対象です。

港区 保健福祉支援部 高齢者支援課 高齢者福祉係 ☎03-3578-2392
お問い合わせ窓口

開設曜日
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※参加時、体験用スマホを ご用意し ています

ケータ イ・ スマホを持っ ていない方は手ぶら でどう ぞ！

開催日に会場までお気軽にお越し く ださ い!

９ 時

～

正午

１ 時３０ 分

～
５ 時

●スマホっ てどんなも の？料金は？

● 持っ ているけど、よく わから ない…

● LIN Eや検索をし てみたい

● スマホで港区のサービスを使っ てみたい

午 前 午 後

神明いきいきプラ ザ 月・ 水・ 金

虎ノ 門いきいきプラ ザ 日・ 火・ 木

南麻布いきいきプラ ザ 火・ 木・ 土

麻布いきいきプラ ザ 月・ 水・ 木

青山いきいきプラ ザ 火・ 木・ 土

赤坂区民センタ ー 月・ 水・ 金

高輪区民センタ ー 日・ 水・ 金

高輪いきいきプラ ザ 火・ 木・ 土

介護予防総合センタ ー( ラ ク っ ちゃ) 火・ 木・ 土

港南いきいきプラ ザ 日・ 水・ 金

台場地域 台場区民センタ ー 月・ 水・ 金

芝浦港南地区

開 催 時 間

芝地区

麻布地区

赤坂地区

高輪地区

地 区 会 場 曜 日

土金木水火月日

令和7 年度

(2 0 2 5 年度)

令和7 年4 月1 日～令和8 年3 月3 1 日実施期間


